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अपने बाज़ बुजुर्गों के इरशाद की तामील में नाचीज़ कई साल से जुमे 
के दिन अस्र के बाद जामा मस्जिद बैतुल मुकर्रम गुलशन इकबाल कराची 
में अपने और सुनने वालों के फायदे के लिए कुछ दीन की बातें किया 
करता है। इस मज्लिस में हर तब्का-ए-ख्याल के हजरात और औरतें 
शरीक होते हैं। अल्हम्दु लिल्लाह! अह्क्र को जाती तौर पर भी इसका 
फायदा होता है और अल्लाह तआला के फज़्ल से सुनने वाले भी फायदा 
महसूस करते हैं। अल्लाह तआला इस सिलसिले को हम सब की इस्लाह 
का जरिया बनाएँ । आमीन । 

अह्कुर के खुसूसी मददगार मौलाना अब्दुल्लाह मेमन साहिब 
सल्ल-महू ने कुछ मुद्दत से अस्कर के उन बयानात को टेप रिकार्डर के 
जरिये महफूज़ करके उनके कैसेट तैयार करने और उनको शाया करने का 
एहतिमाम किया, जिसके बारे में दोस्तों से मालूम हुआ कि अल्लाह के 
फजल से उनसे भी मुसलमानों को फायदा पहुँच रहा है। 

उन कैसेटों की तायदाद अब साढ़े चार सौ से ज़ायद हो गयी है। 
उन्हीं में से कुछ केसेटों की तकरीरें मौलाना अब्दुल्लाह मेमन साहिब 
सल्ल-महू ने लिख भी लीं और उनको छोटे छोटे रिसालों की शक्ल में 
शाया किया। अब वह उन तकरीरों का मजमूआ '“'इस्लाही खुतबात'' के 
नाम से शाया कर रहे हैं। 

उनमें से बाज़ तकरीरों पर नाचीज़ ने नजरे-सानी भी की है, और 
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मौसूफ ने उन पर एक मुफीद काम भी किया है, कि तकरीरों में जो हदीसें 
आती हैं उनको असले किताबों से निकाल करके उनके हवाले भी दर्ज कर 
दिए हैं, और इस तरह उनका फायदा और ज्यादा बढ़ गया है। 

इस किताब के मुताले (अध्ययन) के वकत यह बात जेहन में रहनी 
चाहिए कि यह कोई बाकायदा तसनीफ नहीं है, बल्कि तकरीरों का खुलासा 
है जो कैसेटों की मदद से तैयार किया गया है! इसलिये इसका अन्दाज 
तहरीरी नहीं बल्कि ख़िताबी है। अगर किसी मुसलमान को इन बातों से 
फायदा पहुँचे तो यह महज अल्लाह तआला का करम है, जिस पर 
अल्लाह तआला का शुक्र अदा करना चाहिए। और अगर कोई बात गैर 
मोहतात या गैर-मुफीद है तो वह यकीनन अस्कर की किसी गलती या 
कोताही की वजह से है। लेकिन अल्हम्दु लिल्‍्लाह! इन बयानात का मकसद 
तक्रीर बराय तकरीर नहीं, बल्कि सब से पहले अपने आपको और फिर 
सुनने वालों को अपनी इस्लाह की तरफ मुतवज्जह करना है। 

अल्लाह तआला अपने फजल व करम से इन खुतबात को खुद 
अस्कर की और तमाम पढ़ने वालों की इस्लाह (सुधार) का जरिया बनायें, 
और ये हम सब के लिए जख़ीरा-ए-आशिरत सावित हों। अल्लाह तआला 
से यह दुआ भी है कि वह इन ख़ुत्तबात के मुरत्तिब और नाशिर 
(प्रकाशक) को भी इस खिदमत का बेहतरीन सिला अता फरमाएँ । आमीन | 


मुहम्मद तकी उस्मानी 
दारुल उलूम कराची ।4 


ooo 





इस्लाही खुतबात जिल्द (।3) 5 प्रकाशक की ओर से 





प्रकाशक की ओर से 
oe Cr A ५-० 


अल्हम्दु लिल्लाह “इस्लाही खुतबात'” की तेरहर्वी जिल्द आप तक 
पहुँचाने की हम सआदत (सौभाग्य) हासिल कर रहे हैं। अलबत्ता यह 
जिल्द दूसरी जिल्दों से कुछ अलग है। इसलिए कि यह जिल्द उन खुतबात 
(तकृरीरों) पर मुश्तमिल है जो शेखुल इस्लाम हजरत मौलाना मुफ्ती 
मुहम्मद तकी उस्मानी साहिब ने जुमा की नमाज़ से पहले जामा मस्जिद 
बैतुल-मुकर्रम, गुलशन इकबाल कराची में दिये। तकरीबन दो साल से 
हजरत मौलाना मद्द जिल्लहुम्‌ अपने खुतेबात में मस्नून दुआओं की तेशरीह 
(तफूसीर और व्याख्या) फुरमा रहे थे। हजरत मौलाना को दिली ख्वाहिश 
थी कि मस्नून दुआओं को यह तशरीह अलग एक जिल्द में एकत्र होकर 
आ जाये। अल्हम्दु लिल्लाह, अल्लाह तआला ने हजरत मौलाना की दिली 
ख्वाहिश (इच्छा) पूरी फरमा दी। अब यह मस्नून दुआओं की तशरीह का 
बेहतरीन गुलदस्ता आपके सामने है। अल्लाह तआला हम सबको इस 
गुलदस्ते से फायदा उठाने की तौफीक अता फुरमाये। आमीन । 


ee प्रकाशक 
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खुतबात की मुख्तसर फेहरिस्त 
क  म्लक् | 
मस्नून दुआओं की अहमियत 
वैतुलूखला में दाखिल होने और 
निकलने की दुआ और उसकी हिक्मतें 






वुजू जाहिरी और अन्दरूनी पाकी का जरिया है 

हर काम से पहले 'बिस्मिल्‍्लाह” क्यों? 
“बिस्मिल्लाड” का अजीमुश्शान फल्सफा व हकीकत 
वुजू के दौरान की मस्नून दुआएँ 

बुजू के दौरान हर अंग को धोने की अलग दुआ 
वुजू के बाद की दुआ 

फुज्र की नमाज के लिए जाते वकत की दुआ 

- | मस्जिद में दाखिल होते वक़्त की दुआ 

| मस्जिद से निकलते वक़्त की दुआ 

| सूरज निकलते वक्त की दुआ 

- | सुबह के वकत पढ़ने की दुआएँ 

. | सुबह के वकत की एक और दुआ 

- | घर से निकलने और बाज़ार जाने की दुआ 

- घर में दाखिल होने की दुआ 

.| खाना सामने आने पर दुआ 

| खाने से पहले और बाद की दुआ 

-। सफर की मुख्तलिफ दुआएँ 

- | कुरबानी के वकत की दुआ 

-| मुसीबत के वक्त की दुआ 

22.| सोते वक्त की दुआएँ और वजीफे 
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2. 
3. 
4. 
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| 6. 
7. 
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फृहरिस्ते मज़ामीन 


[ क्‍या?! € ऋऊऋझऔ* 


(!) मस्नून दुआओं की अहमियत 
आप सल्ल० ने माँगने का तरीका सिखाया 


हर अमल के वकत अलग दुआ 
जिक्र की अधिकता का हुक्म 


| अल्लाह तआला हमारे जिक्र से बेनियाज हैं 


अल्लाह तआला के जिक्र में हमारा फायदा है 

गफूलत से गुनाह का काम होता है 

दुनिया की जरूरतों के साथ कैसे हर वक़्त जिक्र करे? 
ये दुआएँ नबी पाक का मोजिजा हैं 

ये दुआएँ अल्लाह की तरफ से दिल में डाली हुई हैं 
| हजरत आदम अलैहिस्सलाम को दुआ की तालीम 
मस्नून दुआएँ दरख्वास्त देने के फार्म हैं 


. | माँगने से अल्लाह तआला खुश होते हैं 


(2) बैतुलूखला में दाखिल होने और 
निकलने की दुआ और उसकी हिक्मतें 


तम्हीद 

वेतुलुखला में जाने की दुआ 

ख़बीस मख्लूकात से पनाह मांगने की हिक्मत 
शयातीन का जिस्मानी नुकसान पहुँचाना 
रूहानी नुकसान पहुँचाना 

इस दुआ का दूसरा फायदा 
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बायाँ पाँव पहले दाखिल करना 

बैतुलूख़ला से निकलते वकत की दुआ 
जिस्म से गन्दगी का निकल जाना नेमत है 
दूसरी दुआ 

जबान के जायके के लिए खाते हैं 

जिस्म के अन्दर आटोमैटिक मशीन लगी हुई है 
जिस्म के अंग और उनके काम 

अगर गुर्दा फेल हो जाए तो! 

यह मशीन हर एक को हासिल है 

पाख़ाना करने के बाद शुक्र अदा करो 
जरा ध्यान से ये दुआएँ पढ़ लो 


(3) वुजू जाहिरी और अन्दरूनी पाकी 


का जरिया है 
तम्हीद 
सबसे पहले नमाज की तैयारी 
बुजू का जाहिरी और अन्दरूनी पहलू 
तयम्मुम में अन्दरूनी पहलू मौजूद है 
है. | जाहिरी सफाई मकसूद नहीं 
रूह की सफाई भी मकृसूद है 
बुजू की हकीकत से नावाकफियत्त का नतीजा 
वरना नीयत करने की जरूरत न होती 
दोबारा वुजू करने का हुक्म क्यों? 


हुक्म मानने से रूहानियत मजबूत होगी 
पाकी और सफाई में फर्क 


tO NON की पक छा ही 


mm mh 
ठ 
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फ ही _ पा मु का पा ' अर है ंबाांट प ee] है आओ | 


. | सुअर साफ होने के बावजूद नापाक 
| शराब साफ होने के बावजूद नापाक है 


वह पानी नापाक है 

पाकी और सफाई दोनों मतलूब हैं 

अंग्रेजों की जाहिरी सफाई की हकीकत 

मुसलमानों में पाकी और सफाई का एहतिमाम 

एक यहूदी का एतिराज़ और उसका जवाब 

पाखाना करने की जरूरत पूरी करने के बारे में 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की तालीम 

वुजू से जाहिरी और बातिनी पाकी हासिल होती है _ 


(4) हर काम से पहले 'बिस्मिल्लाह' क्यों? 
तम्हीद 


| वुजू से बातिनी नूर भी मकसूद है 


वुजू की नीयत करें 

वुजू से पहले “'बिस्मिल्लाह” पढ़ें 

“बिस्मिल्लाह” जाहिरी और बातिनी नूर का जरिया है 
वुजू गुनाहों की सफाई का जरिया भी है 


| सिर्फ छोटे गुनाह माफ होते हैं 


'“'बिस्मिल्लाह'' का फायदा 

“बिस्मिल्लाह” पढ़ने में क्या हिक्मत है? 

वह जानवर हलाल नहीं 

जिबह के वक्त “बिस्मिल्लाह” पढ़ने में अजीम हकीकत 
तुम जानवर को मौत के घाट क्यों उतार रहे हो? 

ये जानवर तुम्हारे लिए पैदा किये गये हैं 

“'बिस्मिल्लाह” एक इकरार है 









इस्लाही खुतबात जिल्द (।3) 





ड्‌ 










“'बिस्मिल्लाह” की एक और हकीकत 
जान भी ले लो और सवाब भी लूटो 
इनसान एक बड़े मकसद के लिए पैदा किया गया है 
''बिर्मिल्लाह” के जरिये दो हकीकृतों का इकरार 


(5) “बिस्मिल्लाह” का अजीमुश्शान 
फुल्सफा व हकीकृत 


















तम्हीद 
हर काम से पहले “'बिस्मिल्लाह'' 

हर काम के पीछे परवर्दिगारी का निजाम है 

एक गिलास पानी पर परवर्दिगारी का निजाम 

काम कर रहा है 

जिन्दगी पानी पर निर्भर है | 

पानी सिर्फ समन्दर में होता तो क्या होता? 

पानी को मीरा करने और सप्लाई करने का खुदाई निजाम 
वादल मुफ़्त कार्गो सर्विस मुहैया करते हैं 

पानी की जखीरा-अन्दोजी हमारे बस में नहीं 

ये वर्फीले पहाड़ कोल्ड स्टोरेज हैं 

दरियाओं और नदियों के जरिये पानी पहुँचाना 

यह पानी हमने पहुँचाया है ु 

जिस्म फे हर-हर हिस्से को पानी की जरूरत है 

जरूरत से ज़ायद पानी नुकसानदेह है 

जिस्म में आटोमेटिक मीटर लगा हुआ है 

जिस्म के अन्दर पानी क्या काम कर रहा है? 

हारून रशीद का एक वाकिआ 
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पूरी बादशाहत की कोमत एक गिलास पानी से भी कम है 
।9, | “बिस्मिल्लाह”' के जरिये यह एतिराफ करना है 
इनसानी गुरे की कीमत 
जिस्म फे अन्दर परवर्दिगार का कारखाना 
मुहब्बत और डर पैदा होगा 
काफिर और मुसलमान के पानी पीने में फर्क 


(6) वुजू के दौरान की मस्नून दुआएँ 


वुज के दौरान की मस्तून दुआ 
तीन जुमर्लो की कामिलिय्यत 
पहला जुमला: मगफिरत तलब करना 
हुजूर सल्लल्लाहु असेहि व सल्लम का मगफिरत तलब करना 
नामालूम गुनाहोँ से इस्तिगफार 
. | हमारी नमार्जे उनकी शान के मुताबिक नहीं 

। | 7 |तीबा से दरजों में तरक्की 

| नमाज के वाद इस्तिगफार क्यों है? 

। |9. | हर इबादत के वाद दो काम करो 
इबादत का हक अदा न हो सकने पर इस्तिगफार 
जाहिरी और चातिनी मैल-कुचेल दूर हो जाए 
छोटे और बड़े दोनों किस्म के गुनाहों को माफी 
घर में दोनों तरह की कुशादगी मतलूब है 
घर की असल खूबी “सुकून” है 
घर में खूबसूरती से ज्यादा कुशादगी मतलूब है 
तीन चीजें नेकबख्ती की मिशानियाँ हैं 
दिलों का मिला हुआ होना कुशादगी में दाखिल है 
बरकत की दुआ की वजह 
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मॉगने की चीज “बरकत” है 
सबक लेने के काबिल वाकिआ 
अल्लाह तआला यह दौलत ले लें और सुकून की नींद दे दें 
आज सब कुछ है मगर बरकत नहीं 
आज वक्त में बरकत नहीं 
ईनूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के वक्‍त की बरकत 
मौलाना अशरफ अली थानवी और वक्‍त की बरकत 
बरकत हासिल है तो सब कुछ हासिल है 
तमाम हाजतें इन दुआओं में सिमर गई 
युजू के दौरान की दूसरी दुआ 
वृजू के बाद की दुआ 
(7) वुजू के दौरान हर अंग को धोने 
की अलग दुआ 
तम्हीद 
बुजू शुद्ध करते वक्‍त की दुआ 
गट्टरों तक हाथ घोने की दुआ 
कुल्ली करने की दुआ 
नाक में पानी डालते वक्‍त की दुआ 
चेहरा धोते चकत की दुआ 
फियामत के दिन बदन के अंग चमकते होंगे 
वर्यो हाथ घोने की दुआ 
मजमूई ज़िन्दगी दुरुस्त करने की फिक्र करें 
भ्यो हाथ योने की दुआ 
पर का मसह करते वक्‍त की दुआ 
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क्र.स. _ क्या? 


अर्श के साए वाले सात आदमी | 
गर्दन के मसह के वक्त की दुआ 

दायाँ पाँव धोते वक्त की दुआ 
पुलसिरात पर हर एक को गुज़रना होगा 
वायाँ पाँव धोते वक्त की दुआ 


(8) वुजू के बाद की दुआ 
तम्हीद | Fs 
वुजू के दौरान पढ़ने की दुआ 
वुजू के बाद की दुआ 
छोटे गुनाहों के साथ बड़े गुनाहों की भी माफी 
वार-वार तीवा करने वाला बना दे 
बहुत ज़्यादा रुजू करने वाला बना दें 
वातिन को भी पाक करने वाला बना दें 
वुजू के वाद की दूसरी दुआ 
ऐसा शख्स मेहरूम नहीं रहेगा ' 


(9) फृज्र की नमाज के लिए 
जाते वक्त की दुआ 
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| तम्हीद 
ऐसा शख्स मेहरूम नहीं रहेगा 
| दिल के अन्दर नूर होने का मतलब 
आँख में नूर होने का मतलब 
माँ-बाप को देखने से हज व उमरे का सवाब 


| दूसरों के घरों में झाँकना 
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एक वाकिआ 
यह निगाह का गलत इस्तेमाल है 

आँखों के जरिये गुनाह और सवाब दोनों कमा सकते हो 
कान में नूर होने का मतलब 

कान का सही इस्तेमाल 

कान का गलत इस्तेमाल 

दाएँ-बाएँ आगे-पीछे नूर होना 

शैतान चार तरफ से हमला करता है 

मेरे बन्दों पर दाँव नहीं चलेगा 

मेरे बन्दे कीन हैं? 

शैतान के हमले से बचाव 

कोई .शरीफ इनसान भी ऐसा नहीं करेगा 

मागने वाला होना चाहिए 

हम जबरदस्ती नूर महीं देते 

तलव का इजहार करके कदम बढ़ाओ 


(0) मस्जिद में दाखिल होते 
वक्त की दुआ 























तम्हीद 
मस्जिद में दाखिल होते वक्‍त यह पढ़ें 

दुआ के साध दुरूद शरीफ पढ़े 

दुरूद शरीफ में अपना फायदा भी है" 

रहमत के दरवाजे खुल जाएँ 

“बाब” के बजाए “अब॒वाब” कहने की हिक्मत 
रहमत की अलग-अलग किसमें हैं 
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“रहमत अता फरमा दें” क्‍यों नहीं फरमाया? 

नमाज शुरू होने से पहले रहमत को मुतवज्जह करना 
ताकि मैं यह वक्‍त बरबाद न कर दूँ 

क्या ऐसा शख्स मेहरूम रहेगा? 

दुआ करते वक्त सोच लिया करें 

मस्जिद में जाकर तहिय्यतुलू-मस्जिद पढ़ लें 

सुन्नतों में तहिय्यतुल्‌-मस्जिद की नीयत करना 
जमाअत के इन्तिजार में बैठे हुए यह दुआ पढ़ें 
मस्जिद में करने के काम 


(7) मस्जिद से निकलते वकत की दुआ 


मस्जिद से निकलते वक्‍त यह पढ़ें 

मस्जिद से निकलते वक्त बायाँ पाँव निकाले 
वह शख्स फूजीलत से मेहरूम हो गया 

दाखिल होने और निकलने की दुआओं में फर्क 
“रहमत” से मुराद दीनी नेमत 

““फुज्ल” से मुराद दुनियावी नेमत 

मस्जिद से निकलने के बाद 'फुज्ल' की जरूरत 
अगर ये दुआएँ कबूल हो जाएँ तो! 

दुनियावी नेमतें अल्लाह का फज़्ल कैसे हैं? 
इनसान को धोखा लग गया है 

अल्लाह फे फज़्ल के बगैर कुछ हासिल नहीं कर सकते 
एक सबके लेने वाला वाकिआ 

देने वाला कोई और है 

एक और वाकिआ 

इस्लामी समाज की एक झलक 
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| 
~ ञो MN ~ 
क्रस. क्या? कहो 

।6, । फजल के बगैर असबाब में तासीर नहीं | 


नोकरी के लिए डिग्रियाँ काफी नहीं 
खेती उगाना इनसान के इख्तियार में नहीं 
"फज्ल” के अन्दर सारी नेमतें दाखिल हैं 


(2) सूरज निकलते वक्त की दुआ 
तम्हीद 

इश्राकृ की नमाज की फुजीलत 

रोजाना एक हज और एक उमरा करें 

सूरज निकलते वक्त की दुआ 

सोते वक्‍त रूह कब्ज हो जाती है 

सोने से पहले की दुआ 

यह दिन अल्लाह तआला की बहुत बड़ी नेमत है 

अगर यह दिन न मिलता तो। 

वकत आ जाने के बाद मोहलत नहीं मिल्लेगी 

यह समझो कि यह तुम्हारी जिन्दगी का आखिरी दिन है 
हजरत अब्दुरहमान विन अबी नुम रह० का वाकिआ 
अल्लाह तआला ने गुनाहों की वजह से हलाक नहीं किया 
कौमे आद पर अजाब 

कोमे समूद और कौमे शुऐेब पर अजाब 

कौमे लूत पर अजाव 

दुनिया का सबसे ज्यादा पस्त इलाका 

उम्मते मुहम्मदिया आम अजाब से महफूज है 

आशिक अजाव उम्मते मुहम्मदिया 
सल्लल्लाहु अलैहि व सललम पर आएँगे 
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(3) सुबह के वक़्त पढ़ने की दुआएं 


पहली दुआ 

दूसरी दुआ 

तीसरी दुआ 

लफ्ज “फतह” की तशरीह 

रहमत के दरवाजे खोल दे 

दरवाज़ा खुल गया 

दरवाजा खुल जाना “फतह” है 

जिन्दगी “लगातार मेहनत” का नाम है 
“बीमारी” एक रुकावट है 

नमाज़ में सुस्ती एक रुकावट है 

गुनाहों के जज़्बे और तकाजे रुकावट हैं 
लफ्ज 'नसरहू” की तशरीह 

इनसान का काम सिर्फ असबाब जमा करना है 
सेहत हासिल होना इस्लियार में नहीं 
नौकरी मिल जाना इख्तियार में नहीं 


` | खुशू व खुजू इख्तियार में नहीं 


दिन के शुरू में “मदद” तलब कर लो 
लफ्ज़ ''नूरहू” की तशरीह 

नूर से दिल का नूर मुराद है 

अपनी रिजा वाले कामों की तौफीक दे 
काम के अन्धेरे से दिल में घुटन होती है 
काम के नूर से दिल का सुरूर 

लफ्ज ''ब-र-क-तहू'' की तशरीह 
बरकत का मतलब 
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बैडरूम की बरकत महीं मिली 

घर मिला लेकिन बरकत नहीं मिली 

गाड़ी मिली लेकिन बरकत न मिली 

झॉपड़ा मिला और बरकत भी मिली 

ये सने राहत के सामान हैं 

“मुबारक हो” का मतलब 

आज हर शख्स परेशान है 

तीन लाख रुपये माहाना आमदनी वाले का हाल 
वक्त न होने का सबको शिकवा है 

दिन के शुरू में बरकत की दुआ कर लो 
वक्त बचाने के असबाब 

जो वक्‍त बचा वह कहाँ गया? 

गुनाह बरकत को खत्म कर देते हैं 

हुजूर सल्ल० के वक्‍त में बरकत की मिसाल 
लफ़्ज "हुदाहु” की तशरीह 

दुनिया वे आखिरत के कामो में हिदायत की जरूरत 
हिदायत हासिल हो जाए तो काम बन जाए 
इत्तिफाक” कोई चीज नहीं 

मेरा एक वाकिआ 

दिन के शुरू में हिदायत माँग लें 

यह बड़ी जामे और मुकम्मल दुआ है 


।4) सुबह के वक़्त की एक और दुभा 
म्हीद 
दिन का आगाज अच्छे काम से करो 

शुष उठकर यह काम करो 
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कडा मा अ न लना लः लाः जा का मनाः 
क्या? कहाँ? 

दिन की शुरुआत अल्लाह की तरफ रुजू से 

सुबह के वक्‍त नई जिन्दगी का मिलना 

सुबह के वकत हमारा हाले 

सुबह के वक्‍त में बरकत है 

कारोबार मन्दा क्यों न हो? 

यह कामयाबी की सीढ़ी है 

दिन के दरमियानी और आखिरी हिस्से के लिए दुआएं 


(25) घर से निकलने 


और बाजार जाने की दुआ 


घर से निकलने की दुआ और 
बाजार में दाखिल होने की दुआ 

घर से निकलते वक्त यह दुआ पढ़े 

अल्लाह का सहारा ले लो 

अल्लाह के सहारे पर भरोसा कर लो 

अब यह सफर इबादत बन गया 

सारी ताकतें अल्लाह तआला की दी हुई हैं 
बाजार ना-पसन्दीदा जगहें हैं 

बाज़ार के अन्दर होने वाली बुराईयाँ 

ऐसे ताजिर गुनाहगार बनाकर कियामत के दिन 
उठाए जाएँगे | 

अमानतदार ताजिरों का इश्र नबियों के साथ होगा 
बिना जरूरत बाजार मत जाओ 

बाजार जाते वक्त यह दुआ पढ़ लें 

बाजार पहुँचकर अल्लाह तआला को मत भूलो 
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परा द 9 9» | क्या? चा 
क्र.स. स. क्या? F 


दुनिया की हकीकत यह है 

सहाबा किराम और दुनिया 

एक सबक्‌ लेने वाला वाकिआ | 

दुनिया में रहकर अल्लाह तआला को न भूलो 
ख़रीद व बेच के वक्‍त की दुआ 

ऐसा बन्दा नाकाम नहीं होगा 


(6) घर में दाखिल होने की दुआ 


तम्हीद 

दाखिल होने की भलाई माँगता हूँ 
मेरा दाखिल होना अच्छा हो जाए 
निकलने की मलाई माँगता हूँ 
“भलाई” बहुत जामे लफ्ज है 


अगर भलाई मिल जाए तो बेड़ा पार है 
अल्लाइ तआला के नाम से दाखिल होते हैं 
अल्लाह तआला के नाम से निकलते हैं 
अल्लाह तआला पर भरोसा करते हैं 
हमेशा अमन-सुकून माँगो 

जैसे बेटा अपने को बाप के हवाले कर दे 
दुआ करके अपना मामला अल्लाह के हवाले कर दिया 
बीमारी के ज़रिये तुम्हारी सफाई मकृसूद है 
अपने परवर्दिगार पर भरोसा है 

अमन-चैन की जिन्दगी हासिल होगी 
खुलासा 
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(]7) खाना सामने आने पर दुआ 


खाना सामने आने पर दुआ 

मुसलमान को काफिर से अलग करने वाला जुमला 
कारून का दावा 

कारून का अन्जाम 

सिर्फ असबाब जमा करना इनसान कां काम है 
ग्राहक कीन भेज रहा है? 

पेसा सब कुछ नहीं 

एक सबक लेने वाला वाकिआ 

हर चीज़ अल्लाह की दी हुई है 

बरकत के मायने 

बरकत के दूसरे मायने 

बरकत तलाश करो 

उंगलियाँ चाटने में बरकत का हासिल होना 
तीन उंगलियों से खाना 

इससे अच्छा अता फरमाइये 

हजरत अय्यूब अलैहिस्सलाम का वाकिआ 

कहीं दिमाग ख़राब न हो जाए 

खुलासा 


(8) खाने से पहले और बाद की दुआ 


खाना शुरू करने से पहले की दुआ 

बिस्मिल्लाह पढ़ने की हिक्मत 

'“बिस्मिल्लाह” भूल जाने पर बीच में पढ़ने की दुआ 
मुसलमान और काफिर के खाने में फक 


क कि लग हक दी 
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खाने के बाद की दुआ 

रिज्कु अलग नेमत है और खिलाना एक अलग नेमत 
एक नवाब साहिब का किस्सा 

पानी की नेमत पर शुक्र 

खाना काफी होने की नेमत पर शुक्र 

रिहाईश की नेमत पर शुक्र 

तमाम नेमतों के एकत्र होने पर शुक्र 

इस्लाम की दौलत पर शुक्र 

मायने की एक दुनिया छुपी हुई है 

खुलासा 

(9) सफर की मुख्तलिफ्‌ दुआएँ 


तम्हीद 
सवारी यर बैठने की दुआ 

इन जानवरों को तुम्हारे ताबे बना दिया है 

ऊट तुम्हारे ताबे है 

इनसान इस मौके पर अल्लाह को याद करे 

मौजूदा दौर की सवारियों का कुरआन में जिक्र 
कुरआन करीम में हवाई जहाज का जिक्र 

मौजूदा दौर की सवारियाँ भी ताबे कर दी गईं 

इस सफर में असल सफर को याद करो 

कहीं यह सफर आखिरत को तबाह न कर दे 
लम्बे सफर पर जाते वक्त हूजूर सल्ल० का मामूल 
सफर में अल्लाह तआला को साथी बना लें 
अल्लाह तआला को घर वालों के लिए निगरानी 
करने वाला बना लें 
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दोनों मुश्किलें हल हो गई 

ऐ अल्लाह! स्फर आसान फरमा दे 

सफर की मशर्क्कृतों से पनाह माँग लें 

वापसी पर घर वालों की खैरियत की ख़बर मिले 
इस दुआ की कामिलिय्यत ' 

नई अस्ती से गुजरते वक्‍त कौ दुआ 

किसी अस्ती में दाखिल होते वक़्त की दुआ 


खुलासा 


ठ० कुरबानी के वक्त की दुआ 


दो बड़ी इबादतें 

कुरबानी के वकत यह दुआ पढ़ें 

लफ्ज “"नुसुक” की कामिलिव्यत 

मेरा जीना मरना अल्लाह तआला के लिए है 

सब काम अल्लाह तआला के लिए होने चाहिर्ये 

मोमिन और काफिर में फर्क 

मोमिन शुक्र अदा करके खाता है 

ये बदन के अंग अल्लाह तआला की मिल्कियत हैं 
जान का भी तुम पर हक है 

भूख हड़ताल करना जायज नहीं 

हजरत उस्मान बिन मज़ऊन रजियल्लाहु अन्हु का भामूल 
जान की हिफाजत हमारी जिम्मेदारी है k 
मोमिन सब काम अल्लाह तआला के लिए करता है 
यह एक नुस्खा-ए-कीमिया है 

मेरा मरना भी अल्लाह तआला के लिए है 

खुदकुशी हराम क्यों है? 
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मौत की दुआ करना जायज़ नहीं 

हजरत ख़ब्बाब बिन अरत रजियल्लाहु अन्हु की बीमारी 
मौत की तमन्ना करना 

सुबह उठकर यह नीयत कर लो 

काम के शुरू में नीयत दुरुस्त कर लें 

सुबह उठकर यह दुआ पढ़ लो 


(2]) मुसीबत के वकत की दुआ 


तम्हीद 

दुनिया में कोई तकलीफ से खाली नहीं 
मोमिन और काफिर में फर्क 

तकलीफ के वक्त की दुआ 

“न्ना लिल्लाहि'” का मतलब 

“व इन्ना इलेहि राजिकन” का मतलब 
दूसरी दुआ का मतलब और तर्जुमा 
मुसीबत का बदला माँगिए 

मुसीबत पूर होने की दुआ कीजिए 

मेरे वालिद माजिद और बीमारी 

ये तकलीफें भी नेमत हैं 

तकलीफ में अल्लाह तआला की तरफ रुजू 


(22) सोते वक्त की दुआएँ और वजीफे 


तम्हीद 

सोने से पहले “इस्तिगफार” 
अगला दिन मिले या न मिले 
तीबा का मतलब 








mi ॥ 
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सोते वक्‍त की दो दुआएं 

नेक बन्दों की तरह जिन्दगी की हिफाजत्त 

गुनाहगारों और बदकारों की हिफाजत क्यों? 

काफिरों को ढील दी जाती है 

अचानक उनकी पकड़ होगी 

सामरी की परवरिश हजरत जिब्राईल अलैहि० के जरिये 
हजरत मूसा अलैहि० की परवरिश फिरऔन के जरिये 
सोते वक्‍त हिफाजत की दुआ करना 

अगर मौत आ जाए तो बझ्शिश 

सोते वक्त के दूसरे वजीफे और दुआएँ 

तमाम मामलात अल्लाह तआला के सुपुर्द 

जागने को हालत के आखिरी अलफाज 

अंगर नींद न आए तो यह पढ़े 





आखिरी बात 
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आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 


माँगने का तरीका सिखाया 
मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व स 
का इस उम्मत पर यह बड़ा एहसान है कि आपने कृदम-कदम पर ह 
अल्लाह तआला से दुआ मॉगने का तरीका सिखाया वरना हम लोग हैं कि 
मोहताज तो बेडिन्तहा हैं लेकिन इसके बावजूद माँगने का ढंग भी गई 
आता कि किस तरह माँगा जाए। हमें तो यह भी मालूम नहीं कि 
माँगा जाए? 


हर अमल के वक़्त अलग दुआ 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने हमें अल्लाह तआला से माँ 
का तरीका भी सिखा दिया कि अल्लाह तआला से इस तरह मागो, 
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से लेकर शाम तक इनसान जो बेशुमार आमाल अन्जाम देता है 
तकरीबन हर अमल के वक्‍त हुभूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने दुआ 
तालीम फरमा दी। 
सुबह को जब जागो तो यह दुआ पढ़ो, जब इस्तिन्जा के लिए 
बैतुलुखला (शीचालय) में जाने लगो तो यह दुआ पढ़ो, जब बैतुलखला से 
बाहर निकलो तो यह दुआ प्रढ़ो, जब वुजू करना शुरू करो तो यह दुआ 
पढ़ो, वुजू के दौरान यह दुआ पढ़ते रहो, जब वुजू से फारिग हो जाओ तो 
यह दुआ पढ़ो, जब वुजू करके नमाज़ के लिए मस्जिद जाओ तो मस्जिद 
में दाखिल होते वकत यह दुआ पढ़ो, जब बाजार में पहुँचो तो यह दुआ 
पढ़ो। यानी कि हर-हर मीके पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
दुआएँ तालीम फुरमाई । 


जिक्र की अधिकता का हुक्म 
यह दर असल हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि च सल्लम ने हमारा ताल्लुक्‌ 
अल्लाह तआला से जोड़ने के लिए एक अक्सीर नुस्खा बता दिया। 
अल्लाह से ताल्‍्लुक पैदा करने का बहूत ही आसान और बहुत मुख्तसर 
रास्ता यह है कि इनसान हर वक्‍त अल्लाह तआला से कुछ न कुछ मागता 
रहे । कुरआन करीम में अल्लाह तआला ने हमें यह हुक्म दिया कि: 
तर्जुमा: ऐ ईमान वालो! अल्लाह को कसरत से (यानी ख़ूब ज्यादा) 
याद करो। यानी अल्लाह का जिक्र कसरत से करो | 
(सूरः अल-अहज़ाब आयत 4]) 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से किसी सहाबी ने पूछा कि या 
रसूलल्लाह! सबसे बेहतर अमल कौनसा है? तो आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने जवाब में फुरमाया: 
तर्जुमाः यह कि तुम्हारी जबान हर वकत अल्लाह तआला के जिक्र से 
तेर रहे। | 
यानी हर वक्त तुम्हारी जबान पर अल्लाह तआला का जिक्र किसी न 
किसी तरह जारी रहे। इसलिए कसरत से जिक्र करने का हुक्म अल्लाह 
तआला ने कुरआन करीम में दिया और हदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि 
RR TTR 
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व सल्लम ने भी इसकी फजीलत बयान फरभाई । 


अल्लाह तआला हमारे जिक्र से बेनियाज हैं 

सोचने की बात यह है कि अल्लाह तआला हमें कसरत से जिक्र 
करने का जो हुक्म दे रहे हैं, क्या इसलिए हुक्म दे रहे हैं कि “अल्लाह 
की पनाह” हमारे जिक्र करने से अल्लाह तआला को फायदा पहुँचता है? 
क्या अल्लाह तआला को इससे मज़ा अता है कि मेरे बन्दे मेरा जिक्र कर 
रहे हैं? ज़ाहिर है कि जो शख्स भी अल्लाह तंआला की मारिफृत (पहचान) 
रखता हो और अल्लाह तआला पर ईमान रखता हो वह इन बातों का 
तसव्युर भी नहीं कर सकता। अगर सारी कायनात मिलकर हर वक़्त औरं 
हर लम्हे अल्लाह तआला का जिक्र करे तो उसकी बड़ाई वाली शान में, 
उसके जमाल व्‌ जलाल में और उसकी बड़ाई व महानता में जरी बराबर 
भी इजाफा नहीं होता। और अगर सारी कायनात “अल्लाह की पनाह” 
यह फैसला कर ले कि अल्लाह तआला का जिक्र नहीं करना और अल्लाह 
तआला को भुला दे और जिक्र से गाफिल हो जाए और बुराईयाँ करने 
लगे तो उसकी बड़ाई और शान में ज़र्रा बराबर भी कमी पैदा नहीं होगी। 
वह जात बेनियाज़ (बेपरवाह और गैर-मोहताज) है। वह तो “समद'” है। 
वह हमारे और आपके जिक्र से भी वेनियाज़ है, हमारे सज्दों से भी 
वेनियाज है, हमारी तस्बीह से भी बेनियाज़ है, उसको हमारे जिक्र से कोई 
फायदा नहीं । 


अल्लाह. तआला के जिक्र में हमारा फायदा है 

लेकिन हमें यह जो हुक्म दिया जा रहा है कि अल्लाह का जिक्र 
कसरत से करो, इसमें हमारा ही फ़ायदा है। वह फायदा यह है कि दुनिया 
में जितने जुर्म और जितनी बुराईयाँ होती हैं। उन सब बुराइयों की जड़ 
अल्लाह तआला से गफूलत है। जब अल्लाह तआला की याद से इनसान 
गाफिल हो जाता है औरं अल्लाह तआला को भुला बैठता है, तब वह 
गुनाह पर गुनाह करता है। अगर अल्लाह तआला की याद और अल्लाह 


तआला का जिक्र दिल में हो और दिल में यह एहसास हो कि अल्लाह 
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तआला के सामने पेश होना है तो फिर उससे गुनाह नहीं हो सकता। 


गफुलत से गुनाह का काम होता है 

चोर जिस वक्त चोरी करता है उस वक्‍त वह अल्लाह तआला की 
याद से गाफिल होता है। अगर वह गाफिल न होता तो चोरी का काम न 
करतां। बदकार जिस वक्त बदकारी करता है उस वक्‍त वह अल्लाह 
तआला की याद से गाफिल होता है। अगर वह अल्लाह तआला की याद 
से गाफिल न होता तो बदकारी का जुर्म न करता। इसी बात को हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इस हदीस में बयान फरमायाः 

यानी जिस वक्‍त जिना करने वाला जिना करता है उस वकत वह 
मोमिन नहीं होता! मोमिन न होने का मतलब यह है कि उस वकत उसका 
ईमान हाजिर नहीं होता। अल्लाह तआला की याद मौजूद नहीं होती और 
अल्लाह तआला का जिक्र मौजूद नहीं होता। इसी तरह जब चोर चोरी का 
काम करता है तो उस वकत वह मोमिन नहीं होता। (बुखारी शरीफ) 

यानी अल्लाह तआला की याद और अल्लाह तआला का जिक्र हाजिर 
नहीं होता। अगर हाजिर होता तो वह उस गुनाह को न करता। इसलिए 
सारी बुराईयां, सारी बद-अख्लाकियाँ, सारे जुल्म जो दुनिया में हो रहे हैं, 
उनका बुनियादी संबब अल्लाह तआला के जिक्र से गाफिल होना है। 
इसलिए यह हुक्म दिया गया कि अल्लाह तआला को कसरत से याद 
करो | 


दुनिया की जरूरतों के साथ कैसे हर वक्त जिक्र करे? 

अब सवाल यह है कि इनसान अल्लाह तआला को कसरत से कैसे 
याद करे? इसलिए कि वह तो हर वक्त दुनियावी ताल्लुकात में और 
दुनिया के काम थन्थों में फंसा हुआ है। इसके लिए हुजूर सल्लल्लाहु 
अलेहि व सल्लम ने अपनी सुन्नत से इसका आसान तरीका बता दिया! 
वह यहे कि जब कोई नई हालत पेश आए तो उस नई हालत में अल्लाह 
पला का जिक्र करो और अल्लाह तआला से दुआ करो। जब हर नई 
हालत में अल्लाह तआला का जिक्र करोगे तो आहिस्ता-आहिस्ता अल्लाह 
म 
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तआला की याद दिल में जड़ पकड़ जाएगी ३'शा-अल्लाह। यह हर वक्त 
कोई न कोई दुआ आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने जो सिखाई है 
वह इसी लिए सिखाई है ताकि बन्दा हर वक्त अल्लाह तआला से भाँगने 
का आदी बने और इसके नतीजे में अल्लाह की तरफ रुजू होने का आदी 
बने, और उसका ताल्लुक अल्लाह तआला से मज़बूत हो जाए। | 
ये दुआएँ नबी पाक का मोजिजा हैं 
३ सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम की माँगी आएँ एक 
दुनिया है। अगर इनसान सिर्फ हुजूर ab ef की 
मागी हुई दुआओं को गौर से पढ़ ले तो नबी पाक सल्लल्लाहु असैहि व 
सल्लम के सच्चा रसूल होने में कोई अदना-सा शुब्हा भी न रहे। ये 
उआएँ अपने आप में नबी करीम की रिसालत की दलील हैं और आपका 
मोजिजा (चमत्कार और अल्लाह की तरफ से दी हुई निशानी) हैं, क्योंकि 
कोई भी इनसान अपनी जाती अक्ल और जाती सोच से ऐसी दुआएँ माँग 
ही नहीं सकता जैसी दुआएँ नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
मॉर्गी और अपनी उम्मत को वे दुआएँ तालीम फरमाई । एक- एक दुआ 
ऐसी है कि इनसान उस दुआ फर कुरबान हो जाए। 
ये बुआएँ अल्लाह की तरफ्‌ से दिल में डाली हुई हैं 
इसमें कोई शुब्हा नहीं कि ये दुआएँ अल्लाह तआला की तरफ से 
इुशूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम पर इल्हाम हुई हैं। अल्लाह तआला ने 
ही आपके दिल में इनको डाला कि मुझसे यूँ माँगो। अल्लाह तआला की 
शान भी अजीव व गरीब है कि देने वाले और अता करने वाले भी खुद 
हैं और बन्दे को दुआ करने का तरीका भी खुद सिखाते हैं। यह दुआ 
सिखाने का तरीका हमारे बाप हजरत आदम असैहिस्सलाम से चला आ 
रहा है। 


हजरत आदम अलेहिस्सलाम को दुआ की तालीम 


जब हजरत आदम अलेहिस्सलाम से गलती हो गयी और गेहूँ के पेड़ 
से खा लिया तो बाद में अपनी गलती का एहसास हुआ कि मुझे ऐसा 
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नहीं करना चाहिये था, लेकिन इस गलती की तलाफी कैसे हो और इसकी 
माफी केसे माँगूँ? इसका तरीका मालूम नहीं था। इसलिए अल्लाह तआला 
ने ही आपको इसका तरीका सिखाया। फरमाया 

यानी आदम अलेहिस्सलाम ने अपने रब से कुछ कलिमात सीखे और 
अल्लाह तआला ने आपको वे कलिमात सिखाए कि मुझसे यूँ कहो और 
इस तरह तौबा करो। (सूरः ब-कृरहू आयत 37) 

वे कलिमात ये थे 

रब्बना जलमुना अन्फु-सना व इल्लम्‌ तगूफिर्‌ लना व तर्‌हम्‌ना 

नकूनन्‌-न मिनल ख़ासिरीन। (सूरः आराफ आयत 23) 

तर्जुमा: ऐ हमारे रब! हमने अपना बड़ा नुकसान किया, और अगर 

आप हमारी मगफिरत न करेंगे और हम पर रहम न करेंगे तो वाकई 
_ हमारा बड़ा नुकसान हो जायेगा। 

खूद ही माफ करने वाले हैं, खुद ही तौबा कृबूल करने वाले हैं और 
खुद ही अलफाज सिखा रहे हैं कि हमसे इन अलफाज से तौबा करो तो 
हम तुम्हारी तौबा कुबूल कर लेंगे । 

मस्तून दुआएँ दरख्वास्त देने के फार्म हैं 

देखिए! जब किसी दफ्तर में कोई दरख्यास्त दी जाती है तो उस 
दरख्वास्त के फार्म छपे हुए होते हैं और यह ऐलान होता है कि इन फार्मो 
पर दरख्वास्ते दी जाए। उन फामों पर दरख्वास्त मन्जूर करने वाला खुद 
अलफाज लिख देता है ताकि दरख्वास्त देने वाले के लिए आसानी हो जाए 
और उसको मजमून बनाने की तकलीफ न हो। बस उस फार्म को पढ़कर 
दस्तखत करके हमें दे दो। इसी तरह ये मस्नून दुआएँ दर असल अल्लाह 
तआला से दरख्वास्त करने के फार्म हैं जो अल्लाह तआला ने नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम के जरिये हमें अता फरमाए हैं कि जब हमसे 
मागना हो तो इस तरह माँगो जिस तरह हमारे नबी और हमारे महदूब 
जनाब रसूलुल्लाह सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम ने माँगा है। 
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माँगने से अल्लाह तआला खुश होते हैं 

अल्लाह तआला की बारगाह ही ऐसी बारगाह है कि उससे जितनी 
चीजें मांगी जाएँ और जितनी दुआएँ की जाएँ उस पर अल्लाह तआला 
नहीं उकताते और न ही नाराज़ होते हैं, बल्कि उस शख्स से नाराज होते 
हैं जो अल्लाह तआला से नहीं मागता! हदीस शरीफ में हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने इरशाद फुरमायाः 

तर्जुमाः जो शख्स अल्लाह तआला से नहीं मॉगता अल्लाह तआला 
उससे नाराज होते हैं। 

दुनिया में कोई शख्स कितना बड़ा सखी {दान करने वाला) क्यों न 
हो, अगर कोई शख्स उससे सुबह के वक़्त मॉगने चला जाए, फिर एक 
घन्टे के बाद माँगने चला जाए, फिर एक घन्टे के बाद दोबारा उसके घर 
पहुँच जाए तो वह सखी भी तंग आकर उससे यह कह देगा कि तूने मेरा 
पीछा ही पकड़ लिया, किसी तरह मेरी जान छोड़। लेकिन अल्लाह तआला 
का मामला अपने बन्दों के साथ यह है कि बन्दे उससे जितना मागते है 
अल्लाह तआला उतने ही उनसे राजी और खुश होते हैं। छोटी से छोटी 
चीज भी अल्लाह तआला से मागो और बड़ी से बड़ी चीज भी अल्लाह 
तआला से मांगो। 

इसलिए ख्याल हुआ कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
मुख्तलिफं मर्हलों और मौकों पर जो दुआएँ मागी हैं, उन दुआओं की 
थोट्टी-सी तशरीह (तफुसीर और व्याख्या) आप हजरात के सामने अजे कर 
दिया करूँ ताकि वे तथ्य और हकीकृतें जो इन दुआओं में पोशीदा हैं, 
उनका कुछ हिस्सा हमारे सामने आ जाए। अल्लाह तआला हम सबको हर 
मौके की दुआएँ पढ़ने की तौफीक अता फुरमाए। आमीन । 
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बैतुलूख़ला में दाखिल होने और निकलने 
की दुआ और उसकी हिक्मतें 
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तम्हीद 
जनाब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अतीहि व सल्लम ने मुख्तलिफ मौकों पर 
जो दुआाएँ तलकीन (सिखाई और तालीम) फृरमाई हैं उन दुआओं की 
थोड़ी-थोड़ी तशरीह (खुलासा और व्याख्या) आप हजरात की ख़िदमत्त में 
पेश करना चाहता हूँ। उनमें से पहली दुआ जो सरकारे दो आलम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से नींद से जागते वकत.पढ़ना नकुल को गयी 


है उसकी थोड़ी-सी तशरीह पिछले जुमे में अर्ज की थी। {अफसोस कि यह 
दुआ रिकार्ड होने से रह गयी, इस वजह से उसको लिखा न जा सका)। 
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बैतुलखला में जाने की दुआ 


नींद से जागने के बाद आम तौर पर इनसान को अपनी ज़रूरत पूरी 
करने के लिए बैतुलख़ला (शौचालय) जाने की ज़रूरत होती है। हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह तालीम फरमाई है कि जब आदमी 
पाख़ाने के लिए बैतुलखला में जाने लगे तो दाखिल होने से पहले यह दुआ 
पढ़े 

अल्लाहुम्‌-म इन्नी अऊंजु बि-क मिनल्‌ ख़ुबुसि वल्‌-ख़बाइसि | 

_ तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मैं ख़बीस नर मख्लूकात से और खबीस मादा 

मख्लुकात से आपकी पनाह माँगता हूँ। 

दीन इस्लाम का यह इम्तियाज (खुसूसियत) है कि उन मौकों पर जहाँ 
पर इनसान जिक्र करते हुए शर्माता है, वहाँ के लिए भी हुजूर सल्लल्लाहु 
अलेहि व सललम ने कोई न कोई दुआ और कोई न कोई जिक्र करने की 
तालीम फुरमाई है ताकि उस मौके पर भी इनसान का ताल्लुक अल्लाह 
तआला के साथ कायम रहे। 


ख़बीस मख्लूकात से पनाह माँगने की हिक्मत 

इस दुआ में ख़बीस नर और खबीस मादा मख्लूकात से पनाह माँगने 
की जो तलकीन फरमाई गई है इसकी हिक्मत नबी करीम सल्लल्लाहु 
अलेहि व सल्लम ने एक और हदीस में इरशाद फरमाई कि: 

तर्जुमाः वे स्थान जहाँ इनसान अपनी जरूरत पूरी करने (यानी 
पाखाना करने) के लिए जाता है, वे शयातीन की जगह होते हैं, क्योंकि 
शयातीन आम तौर पर गन्दे और नापाक स्थानों पर पाए जाते हैं, और 
चूँकि ये खुद ख़बीस मख्तूक है इसलिए गन्दी जगह को पसन्द करते हैं। 
इसलिए जब तुम इन गन्दे मुकामात पर जाओ तो अल्लाह की पनाह में 
= जाओ क्‍योंकि वे शयातीन बहुत-सी बार तुम्हें नुकसान पहुँचा सकते 
हैं। (अबू दाऊद शरीफ) 

शयातीन का जिस्मानी नुकसान पहुँचाना 
अब सवाल यह है कि ये शयातीन इनसान को क्या नुकसान पहुँचा 
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सकते हैं? इसकी तफसील तो नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
बयान नहीं फरमाई लेकिन दूसरी रिवायतों से मालूम यह होता है कि ये 
शयातीन जिस्मानी तौर पर भी इनसान को नुकसान पहुँचा सकते हैं और 
रूहानी तौर भी नुकसान पहुँचा सकते हैं! जिस्मानी नुकृसान यह पहुँचा 
सकते हैं कि तुम्हें जाहिरी गन्दगी में मुलब्वस कर दें और उसके नतीजे में 
तुम्हरे कपड़े और जिस्म नापाक हो जाएँ। और कभी-कभी जिस्मानी 
बीमारी में मुब्तला कर देते हैं। चुनोंचे तारीख. में बाज़ ऐसे वाकिआत पेश 
आए हैं कि शयातीन ने इन गन्दे स्थानों पर बाकायदा किसी इनसान पर 
हमला किया और आखिरकार उसकी मौत के मुँह में पहुँचा दिया। 


बहरहाल! इन जगहों पर इस बात का अन्देशा है कि शयातीन की 


तरफ से इनसान की सेहत को नुकसान पहुँचाने वाले काम हो जायें। बाज 
उलमा ने यह भी फरमाया है कि बीमारी के कीटाणु शयातीन ही का एक 
हिस्सा होते हैं इसलिए इन जगहों पर इनसान की सेहत को भी नुकसान 
पहुँच सकता है और जिस्मानी नुकसान भी पहुँच सकता है। 


रूहानी नुकसान पहुँचाना 

इसके अलावा शयातीन रूहानी नुकसान भी पहुँचा सकते हैं। वह इस 
तरह कि इन स्थानों पर शयातीन मौजूद होते हैं और इनसान वहाँ पर 
सतर (खास हिस्सा) खुला होने की हालत में होता है। उस वक्त शितान 
इनसान के दिल में बुरे ख़्यालात पैदा करता है। गलत किस्म के ख्यालात, 
गलत किस्म की ख़्वाहिशें, गलत किस्म की आरजुएँ इनसान के दिल में 
पैदा करता है। इसलिए इन स्थानों पर इनसान के बुरे और गन्दे जज्बात, 
बुरी ख्वाहिशें ज्यादा जोर दिखाते हैं। अगर अल्लाह तआला की पनाह 
शामिले हाल न हो तो इनसान इन जगहों पर गुनाह भी कर डालता है। 
इस वजह से नबी करीम सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने यह तालीम 
फरपाई कि बैतुलखला (लैट्रीन) में दाखिल होने से पहले तुम अल्लाह 
तआला की पनाह में आ जाओ और यह कहो कि ऐ अल्लाह! मैं ऐसी 
जगह पर जा रहा हूँ जहाँ शयातीन का जमावड़ा होगा और जहाँ शयातीन 


इनसान को बहकाने की कोशिश करते हैं, ऐ अल्लाह! मैं आपकी पनाह 
र 
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मागता हूँ ताकि उन शयातीन के शर (बुराई और नुकसान) से महफून 
रहूँ। 

इस दुआ का दूसरा फायदा 

इस दुआ के पढ़ने का एक फ़ायदा तो यह हुआ कि तुम अल्लाह 
तआला की पनाह में आ गए। दूसरा फायदा यह हुआ कि तुम्हारा ताल्लुक 
अल्लाह तआला के साथ जुड़ गया। इस गन्दी हालत में भी इनसान 
अल्लाह तआला के साथ जुड़ा हुआ है, उसके नतीजे में वह इन्शा-अल्लाह 
वहाँ पर गुनाहों और गलत कामों से महफूज़ रहेगा। 

बायाँ पॉव पहले दाखिल करना 

और हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह भी सुन्नत करार दिया 
कि जब आदमी बैतुलखला में दाखिल हो तो पहले बायाँ पाँव अन्दर 
दाखिल करे, और अन्दर दाखिल होने से पहले वह दुआ पढ़ ले जो ऊपर 
गुजरी | 

बैतुलूखला से निकलते वक्‍त की दुआ 

फिर इनसान जब फारिग होकर बैतुलखला (शौचालय) से बाहर 
निकले तो उस वक्त के लिए हजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने दूसरी 
दुआ इरशाद फुरमाई और दूसरा अदब बयान फुरमाया, वह यह कि जब 
बाहर निकलने लगो तो पहले दाहिना पाँव बाहर निकालो और फिर यह 
दुआ पढ़ो: | 

गुफ्रान-क अल्हम्दु लिल्लाहिल्लजी अज़्ह-ब अन्निलू-अजा व 
आफानी । 

“गुफ्रान-क” के मायने यह हैं कि ऐ अल्लाह! मैं आप से मगफिरत 
और बख्शिश मागता हूँ। अब सवाल यह है कि किस चीज से मगफिरतं 
मागता हूँ? इसलिए कि इस मौके पर बजाहिर कोई गुनाह तो किया नहीं । 
इसका जवाब यह है फि इस मौके पर दो बातों से मगफिरत मागता हूँ- 
एक इस बात से कि मैं उस वकत जिस हालत में था, हो सकता है कि 
मुझसे कोई गलत अमल हो गया हो, उससे मग्रफिरत माँगता हूँ। दूसरी 
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बात यह है कि ऐ अल्लाह! आपने अपने फजल व करम से मुझ पर 
जितने इनामात फरमाए हैं मैं उन इनामों पर शुक्र का हक अदा नहीं कर 
पाया। अब एक नेमत और मुझे हासिल हो गई है। 


जिस्म से गन्दगी का निकल जाना नेमत है 

क्योंकि जिस्म से नजासत ({गन्दगी) का निकल जाना यह अल्लाह 
तआला का इतना बड़ा इनाम है कि इनसान की जिन्दगी का दारीमदार 
इसी पर है। अब इस वक्त ऐ अल्लाह! आपने जो यह नेमत अत्ता 
फुरमाई है, मैं इस नेमत के शुक्र का हक अदा नहीं कर सकता। इस पर 
मैं आप से पहले ही मगफिरत मागता हूँ। मगफिरत मॉगने के बाद यह 
दुआ फरमाई: 

अल्हम्दु लिल्लाहिल्लजी अज्ह-ब अन्निल्‌-अजा व आफानी। 

यानी उस अल्लाह तआला का शुक्र है जिसने मुझसे गन्दगी को दूर 
कर दिया और मुझे सुकून अता फरमाया। अगर इस दुआ में गीर करें तो 
यह नज़र आएगा कि इस मुख्तसर दुआ में नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने मायनों का बहुत बड़ी कायनात बयान फरमा दी है। इसके 
अलावा एक और रिवायत में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से दूसरी 
दुआ भी नकल की गयी है जिसमें इससे ज्यादा तफूसील है। 

दूसरी दुआ 

वह यह कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम जब बैतुल्‌खेला 
(पाख़ाना करने की जगह) से वापस तशरीफ लाते तो यह दुआ पढ़ते: 

अल्हम्दु लिल्लाहिल्लजी अज़ाकनी लज्श-तहू व अब्का फियू-य 
कुव्व-तहू । (कन्जुल उम्माल) 

इस दुआ में अजीब व गरीब अलफाज हैं। ऐसे अलफाज कहना 
पैगम्बर के अलावा किसी और के बस की बात नहीं। इस दुआ का तजुमा 
यह है कि उस अल्लाह का शुक्र है जिसने मुझे इस खाने को लज्जत अता 
फरमाई और इस खाने में जो ताकत देने वाले हिस्से थे और जो मेरे 
जिस्म को ताकत दे सकते थे, वे हिस्से मेरे जिस्म में बाकी रखे और जो 
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हिस्से तकलीफ देने वाले और गन्दे थे वे मेरे जिस्म से दूर कर दिए। आए 
गौर करें कि इनसान दिन-रात यह काम करता रहती है लेकिन इसके 
नेमत होने की तरफ ध्यान नहीं जाता। 

जबान के ज़ायके के लिए खाते हैं 

हम जब खाना खाते हैं तो हमारा मकृसद सिर्फ जबान का जायका 
और लज्जत होती है। खाते वक़्त इस तरफ ध्यान नहीं होता कि यह 
खाना हमारे अन्दर जाकर क्या ख़राबी पैदा करेगा। इसलिए जिस चीज को 
खाने को दिल जाहा लस्टम-पस्टम खा लिया। रोटी भी खा ली। गोश्त भी 
खा लियां। चावल भी खा लिए। फल भी खा लिए। मीठी चीज़ भी खा 
ली। कभी चटखारेदार चीज़ भी खा ली। सब कुछ मुंह के अन्दर जा रहा 
है लेकिन कुछ पता नहीं कि यह सब कुछ अन्दर जाकर क्या गड़बड़ी पैदा 
करेगा। अब अगर आप इन चीजों का तजजिया (विशलेषण / 
हिस्सै-बख़रे) करें जिनको आप बगैर सोचे-समझे खाते रहे हैं तो यह 
नजर आएगा कि किसी चीज़ का जिस्म पर कोई असर है और किसी 
चीज का जिस्म पर कोई असर है। 


जिस्म के अन्दर आटोमैटिक मशीन लगी हुई है 

वजह इसकी यह है कि अल्लाह तआला ने हर इनसान के जिस्म में 
आटोमैटिक मशीन लगाई हुई है। वह मशीन तुम्हारे खाने के तमाम हिस्सा 
को अलग-अलग करती है। जो तत्व जिस्म के लिए नुकसानदेह हैं उनको 
अलेग करती है और जों तत्व फायदेमन्द हैं उनको अलग करती है। अगर 
यह मशीन ख़राब हो जाए तो तुम्हारे लिए आज हज़ारों रुपया खर्च करने 
के बावजूद और लिबारट्रयों में टेस्ट कराने के बावजूद यह फैसला कराना 
आसान न होता कि कौनसे तत्व तुम्हारे लिए लाभदायक हैं और कौनसे 
तत्त्व तुम्हारे लिए नुकसानदेह (हानिकारक) हैं। लेकिन अल्लाह तआला ने 
तुम्हारे जिस्म के अन्दर जो मशीन रखी है वह मशीन खुद टेस्ट करती है 
और इस बात का फैसला करती है कि जो कुछ इस बेवकूफ इनसान ने 
खाया है, इसने तो सिर्फ अपनी जबान के जायके की खातिर खाया है। 
म 


Mi 
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इस गिजा के कितने हिस्से से ख़ून बनाना है और कितने हिस्से से 


हड्डियों को ताकत पहुँचानी है, कितने हिस्से से गोश्त बनाना है, कितने 
हिस्से से निगाह को ताकत देनी है, कितने हिस्से से बालों को ताकत देनी 
है और बालों की लम्बा और काला करना है। यह आटोमैटिक मशीन उस 
गिजा (खाने और भोजन) के हर हिस्से को छाँट-छाँटकर अलग करती है। 


जिस्म के अंग और उनके काम | 

और अल्लाह तआला की बनाई हुई मशीन यह फैसला करती है कि 
इस गिजा (भोजन) में कौनसे तत्व नुक्सानदेह (हानिकारक) हैं कि अगर वे 
तत्व जिस्म के अन्दर रह गए तो वे तत्व उस आदमी को बीमार कर देंगे 
और यह बीमारियों का शिकार हो जाएगा। फिर उन तत्वों को यह मशीन 
अलग करती है। इस पूरी मशीन के हर हिस्से ने अपना अपना काम 
अलग-अलग बाँट रखा है। जैसे मेदा खाने को पचाता है, जिगर खून 
बनाता है, गर्दा यह काम करता है कि जिस्म को जितने पानी की जरूरत 
है उसको बाकी रखता है और बाकी जायद पानी को पेशाब बनाकर 
खारिज करता है, आँतें सारे फुले (गन्दगी और पाख़ाने) को जमा करके 
खारिज करती हैं और हर इनसान के जिस्म के अन्दर अल्लाह तआला ने 
आटोमैटिक सिस्टम कायम फुरमा दिया है कि आजकी बड़ी से बड़ी 
साइन्स की ताकत में नहीं है कि वह ऐसा आटोमैटिक सिस्टम कायम कर 
दे। यह निजाम अल्लाह तआला ने हर इनसान को उसको तलब के बगैर, 
मेहनत के बगैर और उसके लिए पैसे खर्च किए बगैर दे रखा है। 

अगर गुर्दा फेल हो जाए तो! 

अगर इस मशीन के किसी पुर्ज में जरा-सी ख़राबी पैदा हो जाए जैसे 
गुर्द फेल हो गया और बाकी सब पुर्जे सही काम कर रहे हैं, जिगर भी 
सही काम कर रहा है, दिल भी सही है, मेदा भी सही है, आँतें भी सही 
काम कर रही हैं, सिर्फ गुर्दा फेल ह्यो गया। जिसका मतलब यह है कि वह 
मशीन जो बहने वाली चीज़ों में से लाभदायक तत्वों को बाकी रखने के 
लिए और हानिकारक तत्वों को खारिज करने के लिए अल्लाह तआला ने 
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बनाई थी, वह मशीन काम नहीं कर रही है। अब जब डाक्टर साहिब के 
पासं गए तो डाक्टर साहिब ने कहा कि इसके अमल को जारी रखने के 
लिए हर सप्ताह तीन बार गुर्दो की सफाई करानी होगी। इसके नतीजे में 
धोड़ा-बहुत उसकी तलाफी (भरपाई) हो जाएगी और एक बार गुर्दों की 
सफाई पर हजारों रुपया खर्च होगा। जिसका मतलब यह है कि गुर्दे के 
अमल को सिर्फ इस हद तक बरकरार रखने के लिए कि इनसान जिन्दा 
रह सके, इस पर एक सप्ताह में हजारों रुपया खर्च करना पड़ता है। 


यह मशीन हर एक को हासिल है 

लेकिन अल्लाह तआला ने हर इनसान को चाहे वह अमीर हो या 
गरीब हो, शहरी हो या देहाती हो, आलिम हो या जाहिल हो, पढ़ा लिखा 
हो या अनपढ़ हो, हर एक को यह मशीन दे रखी है। यह आटोमैरिक 
मशीन है जो बगैर माँगे हुए और बगेर पैसा खर्च किए हुए दे रखी है। 
इस मशीन का हर हिस्सा (पुर्जा) अपना-अपना काम कर रहा है और इस 
काम करने के नतीजे में जो तत्व ताकत देने वाले और जिस्म के लिए 
फायदेमन्द हैं उनको महफूज रख रहा है, और जो बेफायदा हैं उनको 
पेशाब-पाखाने के जरिये बाहर निकाल रहा है। 


पाख़ाना करने के बाद शुक्र अदा करो 

इसलिए जब तुम पाखाने (शौच) से फारिग हो तो उस पर शुक्र अदा 
कर लो और कहोः | 

अत्हम्दु लिल्लाहिल्लजी अज्ह-ब अन्निलू-अज़ा व आफानी। 

देखिए! यह काम एक मुसलमान भी करता है और एक काफिर भी 
करता हे। लेकिन मुसलमान को अल्लाह तआला ने यह हुक्म दिया कि 
जब तुम बैतुलुखला (लैट्रिन / पाखाना करने की जगह) से बाहर निकलो 
तो ज़रा इसका तसबुर कर लिया करो कि यह नजासत, यह गन्दगी, यह 
तेकलीफृदेह तत्व अगर मेरे जिस्म से खारिज न होते बल्कि अन्दर ही रह 
जाते तो न जाने ये मेरे जिस्म के अन्दर क्या ख़राबियाँ और कया 
बीमारियों पैदा करते। ऐ अल्लाह! आपका शुक्र है और आपका फजल व 
ww 
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करम है कि आपने मुझसे यह गन्दगी दूर फरमा दी और मुझे आराम व 


सुकून अंता फ्रमा दिया । 

जरा ध्यान से ये दुआएँ पढ़ लो 

अगर हर मुसलमान रोजाना बैतुलूखला जाते वक्त दाखिल होने की 
दुआ पढ़े और निकलते वकत बाहर निकलने की दुआ पढ़े और इस ध्यान 
के साथ पढ़े कि अल्लाह तआला ने मुझे कैसी बड़ी नेमत अता फृरमाई है, 
तो कयां इसके नतीजे में अल्लाह तआला की बड़ाई और मुहब्बत पैदा नहीं 
होगी? कया इसके नतीजे में अल्लाह तआला की बड़ाई और डर पैदा नहीं 
होगा? जो मालिक बेनियाज़ मेरे जिस्म में इतनी कीमती मशीनें लगाकर मेरे 
लिए यह काम करा रहा है क्या मैं उसके हुक्म की नाफरमानी करूं? क्या 
मैं उसकी नाफरमानी पर कमर कसे रहे । क्या मैं उसकी मर्जी के खिलाफ 
जिन्दगी गुजाखँ? कया मैं उसकी दी हुई नेमतों का गलत इस्तेमाल करूं? 
अगर इनसान यह तेसबुर करने लगे तो फिर कभी गुनाह के पास भी न 
फटके | 

इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने फरमाया कि बैतुलुख़ला 
से निकलते वक्त यह दुआ पढ़ लो। यह कोई मन्तर नहीं है जो हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने सिखा दिया है बल्कि इसके पीछे एक पूरा 
फुलूसफा (हिक्मत) है और मायनों की पूरी कायनात है जो अल्लाह 
तआला ने नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के जरिये हम को 
अता फरमाई है। इसलिए इन दुआओं को पढ़ने की आदत डालिये और 
इस तसबुर (ख्याल और ध्यान) के साथ पढ़िये कि अल्लाह तआला ने 
क्या नेमत हमको अता फरमाई है। अल्लाह तआला मुझे और आपको भी 
इस पर अमल करने की तौफीक अता फरमाए। आमीन | 
22० थी ००) 40 hash ot UES 3 
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जाहिरी और अन्दरूनी पाकी का जरिया है 
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तम्हीद 
मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! हुजूर सल्लल्लाह अलैहि व सल्लम 
ने मुख्तलिफ मौकों पर जो दुआएँ इरशाद फरमाई हैं वे अल्लाह तआला 
की कुदेरते कामिला और उसकी अजीम हिक्मत का एहसास और उसके 
साथ ताल्लुक को मज़बूत करने का बेहतरीन जरिया हैं। इसलिए उनकी 
तशरीह (तफृसीर और व्याख्या) पिछले कुछ जुमों से शुरू की है। जब 
इनसान सुबह के वक्त जागे उस वक्‍त क्या दुआ पढ़े? और जब आदमी 


अपनी तबई जरूरत के लिए बैतुलूख्ला (शौचालय / पाखाना करने की 
nee न 3 कप -----नननन---मकन+८८-------+-++----+-त5-5-+०८+>+++ 
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जगह) में जाए तो उस चकत क्या दुआ पढ़े? और वहाँ से जब बाहर 
निकले तो उस वक़्त क्या दुआ पढ़े? इन बुआओं की तशरीह पिछले जुमों 
में अर्ज कर दी। 


सबसे पहले नमाज़ की तैयारी 

जब आदमी अपनी जरूरतों से निबट जाए तो सुन्नत यह है. कि 
उसके वाद सबसे पहले वुजू करे। अगर सुबह सादिक से पहले (यानी फज्र 
की अजान से पहले) उठने की तौफीक हुई है तो वुजू करके तहज्जुद की 
नीयत से चन्द रवअर्ते अदा कर ले। और अगर फुज्र के वकत बेदार हुआ 
है तो मुसलमान का पहला काम यह है कि यह फज़ की नमाज अदा करे 
और नमाज़ की अदायगी के लिए पहले वुजू करे। 


वुजू का जाहिरी और अन्दरूनी पहलू 

इस वुज्‌ का एक जाहिरी पहलू है और एक बातिनी {अन्दरूनी) पहलू 
है। इसका ज़ाहिरी पहलू यह है कि इनसान के हाथ-मुंह साफ हो जाएँ 
और उसका मैल-कुचेल दूर हो जाए। इस मकसद के तेहत तो सब 
इनसान हाथ-मुँह धोते हैं चाहे वह मुसलमान हो, चाहे वह काफिर हो। 
वुजू का बातिनी पहलू यह है कि जिस तरह वुज़ू से जाहिरी अंग धुल रहे 
हैं और इन अंगों का मैल-कुचेल दूर हो रहा है और सफाई हासिल हो 
रही है। इसी तरह जब यह काम अल्लाह तआला के हुक्म की तामील में 
हो रहा हो और नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नत के 
मुताबिक हो रहा हो और आपकी पैरवी में हो रहा हो तो इस अमल के 
जरिये अल्लाह तआला इनसान के बातिन के अन्दर एक रूहानियत और 
नूरानियत पैदा फरमा देते हैं और दिल में ईमान का नूर पैदा फरमा देते 
हैं, और सुन्नत पर अमल की बरकतें अता फरमा देते हैं। वुजू के ये दो 

` फायदे हैं; 


तयम्मुम में अन्दरूनी पहलू मौजूद है 
चुनाँचे अगर किसी वक्त इनसान को वुजू के लिए पानी'न मिले या 
पानी तो है लेकिन बीमारी की वजह से वह पानी इस्तेमाल नहीं कर 
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ला वक्त है कि वुजू के बजाए तयम्मुम कर 
मे व गोद गा अपने जी कप प 
फेर लो। इस तयम्मुम में हाथ और चेहरे की जाहिरी सफाई का तो कोई 
पहलू नहीं है बल्कि उल्टा हाथ और चेहरे पर मिट्टी लगा रहे हैं, लेकिन 
बातिनी {अन्दरूनी) पहलू फिर भी मौजूद है। यह कि इस तयम्मुम के 
जरिये वातिन के अन्दर रूहानियत और नूरानियत पैदा हो रही है और 
दिल में ईमान का नूर हासिल हो रहा है। 

सिर्फ जाहिरी सफाई मकृसूद नहीं | 

इससे मालुम हुआ कि बुजू के जरिये सिर्फ हाथ-मुँह को जाहिरी 
मैल-कुचैल से साफ कर लेना मकसूद नहीं है, क्योंकि अगर यह चीज़ 
मकसूद होती तो अल्लाह तआला पानी न मिलने की सूरत में तयम्मुम का 
हुक्म न देते, बल्कि यह हुक्म देते कि ऐसी सूरत में स्पंच कर लिया करो 
और अपने तौलिये को प्रानी से भिगोकर मुँह पर फेर लिया करो ताकि 
उसके जरिये तुम्हारे हाथ-मुंह का मैल-कुचैल दूर हो जाए। लेकिन अल्लाह 
तआला ने इस सूरत में स्पंच का हुक्म देने के बजाए तयम्मुम का हुक्म 
दिया। 

रूह की सफाई भी मकृसूद है 

अब देखने में तो यह बात उल्टी मालूम हो रही है, क्योंकि अगर 
पानी से मुंह धोते तो हाथ-मुँह की मिट्टी दूर होती, और अब तयम्मुम 
का हुक्म देकर यह कहा जा रहा है कि मिट्टी पर हाथ मारकर चेहरे 
और हाथ पर फेर लो। इसके ज़रिये यह हकीकत बतलानी मकसूद है कि 
न पानी की कोई हकीकृत है और न वुजू की कोई हकीकृत है, बल्कि 
असल बात हमारे हुक्म के पालन में है। जब हमने यह हुक्म दिया कि 
पानी इस्तेमाल करो तो वह पानी तुम्हारे लिए पाकी, सफाई, नूरानियत 
और रूहानियत का सबब बन गया। और जब हमने यह कहा कि मिट्टी 
इस्तेमाल करो तो वही मिट्टी जो बजाहिर देखने में इनसान को मैला 
बनाती है लेकिन वह Fs रूह को पाक व साफ कर देगी और तुम्हारे 
RR RR 
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बातिन के अन्दर नूर पैदा कर देगी। इसलिए मालूम हुआ कि असल 
मकसद सिर्फ हाथ-मुँह की सफाई नहीं है बल्कि रूह की सफाई भी 
मकसूद है। 
वुजू की हकीकत से नावाकृफियत का नतीजा 
चुनाँचे आजकल कुछ लोग यह कहते हैं कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम ने नमाज के लिए वुजु करने का जो हुक्म दिया था उसका 
मरकसुद ज़ाहिरी सफाई हासिल करना था और बुजू में पाँव धोने का हुक्म 
इसलिए दिया था कि उस ज़माने में अरब के लोग काश्तकारी का काम 
करते थे जिसके नतीजे में उनके पाँव मैले हो जाते थे। अब तो आदमी 
ताफ-सुथरा रहता है। हर वक्त मोजे और बूट पहने हुए होता है, जिसकी 
बजह से उसके पाँव को मिट्टी लगती ही नहीं। 
इसलिए अगर हम पाँव न धोएँ या जो कपड़े के मोजे हमने पहने हुए 
2 उनके ऊपर मसह कर लें तो मकृसद हासिल हो जाएगा, फिरे पाँव धोने 
की कयां जरूरत है? ये बातें बुजू की हकीकत से नाजानकारी होने की 
बिना पर कही जाती हैं, इसलिए कि लोग वुजू की हकीकत सिफ यह + 
समझते हैं कि हाथ-पाँव साफ हो जाएं । 
वरना नीयत करने की जरूरत र होती 
याद रखिए! सिर्फ हाथ-पाँव का साफ हो जाना तन्हा यह मकसद 
नहीं है। क्योकि अगर तन्हा यह मकसद होता तो फिर शरीअत की तरफ 
से यह हुक्म न होता कि जब आपने एक बार अच्छी तरह मुँह-हाथ धो 
लिए लेकिन वुजू की नीयत नहीं की तो वुजू की नीयत म होने की वजह 
से हाथ-पाँव तो साफ़ हो गए और वुजू भी हो गया लेकिन वुजू के 
अनवार व बरकतें हासिल न हुए। इससे मालूम हुआ कि सिर्फ हाथ-पाँव 
का साफ होना तन्हा यह मकसूद नहीं । 
दोबारा वुजू करने का हुक्म क्‍यों? 
इसी तरह अगर किसी शख्स ने नीयत करके वुजू किया और 
हाथ-पाँव अच्छी तरह धो लिए लेकिन बुजू करने के बाद ही वुजू दूट 
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गसा। अब शरीअत का हुक्म यह है कि दोबारा वुजू कर लो। अगर सिर्फ 
हाथ-पाँच की सफाई मकसूद होती तो दोबारा वुजू करने का हुक्म न दिया 
जाता, क्योंकि अभी-अभी तो उसने वुजू किया है और मुकम्मल सफाई की 
है। लेकिन हुक्म यह है कि अगर वुजू टूट जाए तो दोबारा वुजू करो! 

` इसलिए कि सिर्फ जाहिर की सफाई मकसूद नहीं बल्कि बातिन की 
(अन्दरूनी) सफाई. भी मकसूद है, और बातिन की सफाई यह है कि 
इनसान जिन्दगी के हर-हर लम्हे में अल्लाह तआला के फरमान का ताचे 
बन जाए। उसके हुक्म का फरमोंबरदार बन जाए और दिल में अल्लाह 
तआला की इताअत (फरमॉबरदारी और हुक्म के पालन) का जज्बा इस 
तरह पैदा हो जाए कि जब उसका हुक्म आ जाएगा तो मैं उसके हुक्म के 
आगे सर झुका दूँगा चाहे बह हुक्म मेरी समझ में आ रहा हो या समझ 
में न आ रहा हो, उस हुक्म की अक्ली हिक्मत मालूम हो या मालूम न 
हो, इसी का नाम बातिन की सफाई है। 


> हुक्म मानने से रूहानियत मजबूत होगी 

. इसलिए अमर किसी ने अभी वुजू किया और वुजू करते ही वजू टूट 
गया तो अब अल्लाह तआला का हुक्म यह है कि नया वुजू करो, हालाँकि 
यह हुक्म अक्ल के खिलाफ है, क्योंकि अभी-अभी तो वुजू करके बैठे हैं। 
अभी-अभी तौलिये से हाथ-मुँह साफ किये हैं। अब दोबारा वुजू करने से 
क्या हासिल? लेकिन अकल में इस हुक्म की हिक्मत और मस्लेहत न आने 
के बावजूद जब आदमी अल्लाह तआला के हुक्म की तामील में यह काम 
करेगा तो उसके बातिन में सुन्नत की पैरवी का नूर पैदा होगा और 
अल्लाह तआला के हुक्म की तामील के जज्बे के नतीजे में उसकी 
रू्हानियत मजबूत होगी और अल्लाह तआला के साथ ताल्लुकृ मजबूत 
होगा। 


पाकी और सफाई में फर्क 
आम तौर पर लोग यह समझते हैं कि पाकी और सफाई दोनों एक 
ही चीज़ हैं। यह बात टीक नहीं। पाकी और सफाई में फर्क है। इस्लाम में 
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पाकी भी मतलूब है और सफाई भी मतलूब है। तन्हा सफाई से काम नहीं 
चलेगा। इसलिए अगर आपने सफाई तो हासिल कर ली लेकिन पाकी 
हासिल नहीं की तो मकृसूद हासिल नहीं होगा, क्योकि पाकी” का मतलब 
यह है कि जिस चीज़ की अल्लाह तआला और अल्लाह के रसूल 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम कह दें कि यह पाक है तो वह पाक है, और 
जिस चीज की अल्लाह तआला और उसके रसूल सल्लल्लाहु अलेहि व 
सललम यह कह दें किं यह नापाक है तो वह नापाक है। इसलिए अगर 
कोई चीज़ देखने में कितनी ही साफ नजर आ रही हो लेकिन अगर 
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम के हुक्म के मुताबिकृ वह 
चीज पाक नहीं तो मकसूद हासिल नहीं हुआ। 

सुअर साफ होने के बावजूद नापाक है 

देखिए! सुअर के बारे में कुरआन करीम ने फरमाया कि वह नापाक 
है। अब आजकल जो कोमें सुअर खाती हैं वे खिन्ज़ीर (सुअर) की बहुत 
साफ-सुथरे फार्म में परवरिश करती हैं, जिसकी वजह से वह देखने में 
बड़ा साफ-सुथरा नजर आता है। लेकिन कुरआन करीम कहता है कि वह 
खिन्जीर (सुअर) सर से लेकर पाँव तक नापाक है, चाहे वह देखने में 
कितना ही साफ-सुथरा नजर आ रहा हो, इसलिए वह साफ तो है लेकिन 
पाक नहीं है। 


शराब साफ होने के बावजूद नापाक है 

देखिए! शराब को अल्लाह तआला ने नापाक करार दिया है और 
बिल्कुल इसी तरह नापाक है जिस तरह पेशाब नापाक है। अब वह शराब 
देखने में बजाहिर साफ-सुथरी है, साफ शफ्फाफ खूबसूरत बोतलों में रखी 
हुई है और बाकायदा लिबाद्रीज़ में टेस्ट की हुई है कि इसमें कोई सेहत 
को नुकसान पहुँचाने वाले कीटाणु और तत्व मौजूद नहीं हैं लेकिन इन सब 
के बावजूद वह शराब “पाक” नहीं। इसलिए कि अल्लाह तआला ने फरमा 
a कि यह नापाक है। अब बन्दे का काम यह है कि उसको नापाक ही 
समझे | | 
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वह पानी नापाक है 
` या जैसे एक बाल्टी पानी की भरी हुई है। उस बाल्टी में एक कृतर 
पेशाब का गिर गया। देखिए! पेशाब के एक कृतरे के गिरने से बजाहिर 
बाल्टी के पानी के साफ होने पर कोई फर्क नहीं पड़ता। अगर उस बाल 
के पानी से कोई कपड़ा धोओगे तो वह कपड़ा विल्कुल साफ-सुथरा हो ' 
जाएगा लेकिन वह कपड़ा अल्लाह तआला के हुक्म के मुताबिक पाक नहीं 
होगा। चुनाँचे अगर उसको पहनकर नमाज़ पढ़ोगे तो नमाज़ नहीं होगी। 
पाकी और सफाई दोनों मतलूब हैं 
और अगर एक कपड़े में पेशाब का कृतरा लग गया और आपने उम्र 
कपड़े को तीन वार पानी से धो लिया तो वह कपड़ा पाक हो जाएगा 
अगरचे वह मैला ही क्यों न हो। इसलिए वह कपड़ा साफ तो नहीं है 
लेकिन पाक है। इसलिए यह जरूरी नहीं कि हर साफ चीज़ पाक हो, और 
न यह जरूरी है कि हर पाक चीज़ साफ भी हो दोनों चीजें अलग-अलग 
हें, और इस्लाम में दोनों चीजें मतलूब (वांछित) हैं। पाकी भी मतलूव है 
और सफाई भी मतलूब है। इसी वजह से हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व 
सल्लम ने मुसलमानों को यह हुक्म दिया कि जुमे के दिन पाकी भी हासिल 
करो, गुस्ल करो, वुजू करो, पाक कपड़े पहनो, लेकिन साथ में यह भी 
फरमाया कि जितना हो सके इनसान जुमे के दिन साफ कपड़े पहनकर 
मस्जिद में आए। मैले-कुचैले कपड़े पहनकर न आए। ताकि साथ बैठने 
वाले को तकलीफ न हो। इसलिए इस्लाम में पाकी भी मतलूब है सफाई 
भी मतलूब है। और एक को हासिल करने से दूसरा हासिल नहीं होता। 
वुजू के अन्दर अल्लाह तआला ने दोनों बातें रखी हैं, इसमें पाकी भी £ 
और सफाई भी है। 
अंग्रेजों की जाहिरी सफाई की हकीकृत 
ये अंग्रेज और पश्चिमी मुत्कों के लोग देखने में बड़े साफ सु 
नजर आते हैं और सारी दुनिया पर उनकी सफाई सुथराई का रौब जी 
बि ब वि है। लेकिन अगर उनकी अन्दरूनी जिन्दगी में झॉक कर देखो तो 


कल 
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नज़र आएगा कि उनके यहाँ पाकी का कोई तसबुर नहीं। चुर्नाचे जब वै 
लोग पाख़ाने की ज़रूरत से फारिग होते हैं तो उसके बाद पानी के 
इस्तेमाल का कोई तंसळुर नहीं सिर्फ टॉयलेट पेपर से अपनी गन्दगी साफ 
कर लेते हैं। अब आप अन्दाजा लगाएँ कि इनसान टॉयलेट पेपर से किस 
हद तक नजासत (गन्दगी) को साफ़ कर सकता है। और अगर किसी ने 
बहुत ज्यादा सफाई हालिस करने का इरादा किया तो उसने यह किया कि 
गुस्ल करने के टब में पानी भर के उसी गन्दगी और नापाकी की हालत में 
जाकर बैठ गया और उसी में बैठकर साबुन भी लगा लिया। अब उस टब 
का पानी साबुन और नजासत का मिक्‍्सचर बन गया और उसी मिक्सचर 
में उसने दो चार गोते लगा लिए। गोते लगाने के नतीजे में जाहिरी तौर 
पर जिस्म से मैल-कुचैल साफ हो गया। और अगर किसी को इससे ज्यादा 
सफाई का ख्याल आया तो उसने शावर ले लिया और उससे अपने बदन 
को धो लिया, लेकिन अक्सर शावर की नौबत नहीं आती बल्कि उसी 
हालत में टव से निकल कर जिस्म सुखा लिया और पाउडर और क्रीम 
लगाकर जाहिरी टीप-टाप करके गुस्लखाने में से बाहर आ गए. और 
साफ-सुधरे हो गए। यह ठे इन अंग्रेजों की सफाई की हकीकत । 
मुसलमानों में पाकी और सफाई का एहतिमाम 
लेकिन अल्लाह तआला ने मुसलमानों को दोनों चीजों का एक साथ 
हुक्म दिया। तहारत (पाकी) का भी हुक्म दिया और नजाफत (सफाइ) का 
भी हुक्म दिया । फरमाया कि पाक भी रहो और साफ-सुथरे भी रहो। इसी 
लिए अल्लाह तआला ने इस्तिन्जा करने का ऐसा तरीका मुक्रर फरमाया 
कि गन्दगी से पाकी हासिल करने का इससे बेहतर और कोई तरीका नहीं 
हो सकता। चुनाँचे आप मुसलमानों के इलाकों के अलावा दुनिया के जिस 
इलाके में भी चले जाएँ तो वहाँ आपको लैट्रीन करने के बाद 
सफाई-सुथराई हासिल करने का ऐसा सिस्टम नहीँ मिलेगा जो मुसलमानों 
के यहाँ आपको नजर आएगा। इसलिए कि अल्लाह तआला ने मुसलमानों 
को दोनों बातों का हुक्म दिया है, तहारत का भी और सफाई का भी। 
अल्लाह तआला का फजल व करम है कि उसने यह नेमत मुसलमानों की 
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एक यहूदी का एतिराज और उसका जवाब 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इस्तिन्जा करने की अमली सृ 
सहाबा किराम को सिखाईं। यहाँ तक कि एक यहूदी हज़रत सलमा, 
फारसी रजियल्लाहु अन्हु से बतौर एतिराज के यह कहने लगा किः 

अल्ल मकुम्‌ नविय्युकुम्‌ कुल्‌-ल शैइन्‌ इत्तल्खला-अ । 

यानो तुम्हारे नबी (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) भी बडे . अजीब है 
कि तुम्हें गन्दी-गन्दी बातें भी सिखाते हैं कि बैतुलूखला में किस तरह 
दाखिल हों और किस तरह फारिग हों। उसने यह बात एतिराज के तर 
पर कही कि नबी की शान तो बड़ी होती है, वह ऐसी छोटी-छोटी बातों म 
क्यों उलझते हैं। जवाब में हजरत सलमान फारसी रजियल्लाह अन्हु ने 
फरमायाः 

अजल 

यानी हमें इस बात पर गर्व है कि हमारे नबी करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने हर चीज सिखाई है यहाँ तक कि पाखाने की जरूरत 
पूरी करने का तरीका भी सिखाया है। क्योंकि हमारे नबी हमारे ऊपर 
शफीक (दयालु और मेहरबान) बाप की तरह हैं। मा-बाप जिस तरह बच्चे 
को दूसरी बातें सिखाते हैं उसी तरह बच्चे को यह भी सिखाते हैं कि 


. पाखाने की जरूरत कैसे पूरी की जाए और पाकी कैसे हासिल की जाए | 


पाख़ाना करने की जरूरत पूरी करने के बारे में हुजूर 


सल्सल्लाइ अलैहि व सल्लम की तालीम 
चुनोचे हमारे नबी सल्लल्लाहु अलेहि च सल्लम ने हमें बताया कि 
जब पाखाने की जरूरत के लिए बैटो तो किब्ले की तरफ रुख़ करके न 
वैठो, और न ही किब्ले की तरफ $ पीठ करके बैठो। और हमें हुक्म 
फरमाया कि तीन पत्थर इस्तेमाल करो | उस जमाने में पत्थर इस्तेमाल होते 
थे। और हमें वे चीजें बताई कि हम किस चीज से इस्तिन्जा कर सकते हैं 


और किस चीज़ से इस्तिन्जा नहीं कर सकते! इसलिए =. गही कर सकते। इसलिए तुम इन चीज़ों पर 
ज Ooo 
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एतिराज़ कर रहे हो लेकिन हमारे लिए यह गर्व की बात है कि हमारे नबी 
सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम ने हमें ये सब बातें बताई हैं और अल्हम्दु 
लिल्लाह अल्लाह तआला ने ऐसा मुकम्मल दीन अत्ता फरमाया है। 


वूजू से जाहिरी और बातिनी पाकी हासिल होती है 

बहरहाल! जो वुजू अल्लाह तआला ने हमें सिखाया है यह महज 
हाथ-मुह साफ करने का जरिया नहीं। बेशक इसका एक फायदा यह भी है 
कि इससे हाथ-मुँह साफ होते हैं। और जो शख्स दिन में पाँच बार वुजू 
करेगा उसके जिस्म पर गन्दगी नहीं रहेगी। लेकिन इसके साथ-साथ यह 
वुजू एक रूहानी अमल भी है जिसके जरिये बातिन की सफाई की जा रही 
है। इनसान के अन्दर को साफ किया जा रहा है। इसके लिए हुजूर 
सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने फरमाया कि वुजू के वक्त तुम्हारी ज़बान 
पर जिक्र होना चाहिए ताकि वातिन की सफाई पुख्ता और मजबूत और 
देरपा हो जाए। चुनाँचे फरमाया कि वुजू करते वकत बिना जरूरत बातें 
मत करो, और यह कोशिश करो कि जितना वक़्त वुजू में लग रहा है वह 
ककत भी अल्लाह के जिक्र में खर्च हो। चुनाँचे हदीसों में वुजू के दौरान 
जो दुआएँ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से नकल की गयी हैं उनके 
बारे में इन्शा-अल्लाह आईन्दा जुमे में अर्ज करूंगा । 

आज की बात का खुलासा यह है कि जब तुम वुजू करने बैठो तो 
उस वक्‍त जरा ध्यान और तवज्जोह को इस तरफ लगाओ कि जो काम में 
शुरू कर रहा हूं उससे सिर्फ ज़ाहिरी अंगों की सफाई भकृसूद नहीं है 
बल्कि इसके जरिये अल्लाह तआला मेरे बातिन को भी साफ करना चाहते 
हैं। इसलिए मुझे यह काम सुन्नत के मुताबिक करना चाहिए ताकि ये दोनों 
मकसद एक साथ हासिल हो जाएं। अल्लाह तआला मुझे और आप सबको 
भी इस पर अमल करने की तौफीक अता फरमाए। आमीन । 
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बिस्मिल्लाह की 
हर काम से पहले “बिस्मिल्लाह” क्यों? 
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तम्हीद 


मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! पिछले चन्द जुमों से नबी पाक से 
नकल की गयी मकबूल दुआओं का ज़िक्र चल रहा है। जैसा कि मैंने अर्ज 
किया था कि वुजू के अन्दर दो पहलू हैं- एक पहलू अंगों की जाहिरी 
सफाई का है और दूसरा पहलू बातिनी तहारत (अन्दरूनी पाकी) का है। 
यानी वुजू से सिर्फ वुजू के अंग ही साफ नहीं होते बल्कि वुजू से एक 
वातिनी तहारत भी हासिल होती है और उसकी बरकत से अल्लाह 
तआला वुजू करने वाले के दिल और रूह के अन्दर नूर पैदा कर देते हैं। 


वुजू से बातिनी नूर भी मकसूद है 
एक शख्स मुसलमान नहीं है, वह अगर वुजू के सारे काम करे, जैसे 
हाथ धोए, कुल्ली करे, नाक साफ करे, मुँह धोए, सर का मसह करे, पाँव 
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भा सासा सारमा 
भी धोए तो इसके नतीजे में सफाई तो हासिल हो ही जाएगी लेकिन उस 


बुजू का नूर और उसकी रूहानी बरकतें उसको हासिल नहीं होंगी। इसलिए 

को यह हुक्म दिया गया है कि वह नमाज से पहले दुज़ू करे, 
इसका मकसद महज ज़ाहिरी बदन की सफाई नहीं है बल्कि इसका मक॒श्षद 
यह है कि इस वुजू के जरिये उसके बातिन में और उसकी रूह में एक 
नूर और बरकत पैदा हो और उसके बातिन की भी सफाई हो जाए। 


वुजू की नीयत करें 
इस बातिन की (अन्दरूनी और रूह की) सफाई के लिए जरूरी है 
कि इनसान युजू करने से पहले नीयत करे, क्योंकि अगर किसी शख्स ने 
बुजू की नीयत के बिना हाथ पाँव धो लिये तो अगरचे बुजू हो जाएगा 
लेकिन चूँकि यह नीयत नहीं थी कि मैं इसके जरिये अल्लाह के हुक्म की 
तामील कर रहा हूँ और नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्ल॑म की 
सुन्नत की पैरवी कर रहा हूँ इसलिए बातिनी अनवार व बरकर्तै उस वुज़ू 
के जरिये हासिल नहीं होंगे। इसलिए सबसे पहले नीयत करना जरूरी है। 


बुजू से पहले “बिस्मिल्लाह” पढ़ें 

दूसरा हुक्म यह दिया गया कि वु करने से पहले 
।'बिस्मिल्लाहिररह्मानिरहीम” पढ़ो। नबी करीम सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम 
ने इसकी ताकीद फरमाई है। एक हदीस में हुजूर सल्लल्लाई अलैहि व 
सल्लम ने इरशाद फरमाया कि जो शख्स अल्लाह तआला का नाम लेकर 
वुजू करे, यानी बिस्मिल्लाह पढ़कर वुझू करे तो यह वुजू उसके जिस्म के 
तमाम अंगों की तहारत (पाकी) का सबब बन जाएगा। और अगर कोई 
शख्स “बिस्मिल्लाह” पढ़े बगैर वुजू करेगा तो सिर्फ वही हिस्से {जिस्मानी 
अंग) साफ होंगे जिनको उसने वुजू में धोया है। इस हदीस से मालूम हुआ 
कि वुजू करने से पहले “बिस्मिल्लाह” पढ़ने को जी सुन्नत करार दिया 
गया है वह इसलिए है ताकि वुजू से पूरा फायदा हासिल हो जाए। 

“बिस्मिल्लाह” जाहिरी और बातिनी नूर का जरिया है 


आप अन्दाजा लगाएँ कि अगर एक शख्स वुज़ू से पहले 





पहले 
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''बविस्मिल्लाह”” पढ़ ले तो इसमें कौनसी मेहनत खर्च होती है, कौनसी 
इसमें परेशानी होती है, कौनसा इसमें वक़्त खर्च होता है, कौनसा इसमे 
पेसा खर्च होता है। लेकिन यह छोटा-सा अमल इनसान के जाहिर और 
बातिन दोनों की पाकी और नूर का सबब बन जाता है। कभी-कभी ध्यान 
न करने की वजह से हम लोग इस तरह की बरकतों से मेहरूम रह जाते 
हैं। इसलिए वुजू शुरू करने से पहले “बिस्मिल्लाह ' पढ़ने का एहतिमाम 
करना चाहिए । _ 

वुजू गुनाहों की सफाई का जरिया भी है 

हदीस शरीफ में आता है कि जब आदमी "बिस्मिल्लाह” पढ़कर वुजू 
करता है तो जिस वकत वह अपना चेहरा धोता है तो चेहरे से उसने जो 
'गुनाह सगीरा' (छोटे-छोटे गुनाह) किये होते हैं वे सब चेहरा धुलने से धुल 
जाते हैं। अब जाहिर में तो हमें यह नज़र आ रहा है कि वृजू के जरिये 
चेहरे का गर्द व गुबार और मैल-कुचैल धुल गया और चेहरा साफु-सुथरा 
हो गया लेकिन जो चीज़ हमें नज़र नहीं आ रही है उसको नबी करीम 
सल्लल्लाहु अंलैहि व सल्लम बयान फरमा रहे हैं कि मैं देख रहा हूँ कि 
जब तुम चेहरा धोते हो तो तुम्हारे चेहरे से जितने सगीरा (छोटे) गुनाह 
होते हैं पे भी साथ में धुल जाते हैं। और जब तुम हाथ धोते हो तो 
तुम्हारे हाथ से जितने गुनाइ होते हैं वे भी धुल जाते हैं! और जब तुम 
सर का मसह करते हो उसके साथ तुम्हारे सर के गुनाह धुल जाते हैं। 
और जब तुम कानों का मसह करते हो तो उसके साथ तुम्हारे कानों के 
गुनाह धुल जाते हैं। और जब तुम पाँव धोते हो तो जिन गुनाहों की तरफ 
पाँव से चलकर गए हो अल्लाह उनको माफ फुरमा देते हैं। यहाँ तक कि 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि जब इनसान वुजू करके. 
फारिग होता है तो वह गुनाहों से पाक व साफ हो चुका होता है। 


सिर्फ छोटे गुनाह माफ होते हैं 

लेकिन इस हदीस में जिन गुनाहों की माफी का जिक्र है वे सगीरा 
(छोटे) गुनाह हैं, लेकिन कबीरा (बड़े) गुनाह तौबा के बगैर माफ नहीं 
oo 
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होते। इसी तरह जो गुनाह बन्दों के हुकूक से मुताल्लिक हों जैसे “लत नए बज के हन ते गा मो जैसे किसी 
बन्दे का हक्‌ जाया किया हो तो वह उस बन्दे से अपना हक्‌ मार्फ कराए 
बगैर माफ नहीं होगा। अलबत्ता हर वुजू में तुम्हारे सगीरा गुनाह माफ 
फरमा रहे हैं। इसी की तरफ इशारा करते हुए कुरआन करीम में फरमायाः 

तर्जुमाः यानी अगर तुम कबीरा (बड़े) गुनाहों से बचते रहोगे तो जो 

छोटे-छोटे गुनाह हैं उनका कफ़्फारा हम खुद करते रहेंगे और एक 

इज्जत वाली जगह यानी जन्नत में दाखिल करेंगे। (सूर: निसा आयत 3। ) 

और दूसरी आयत में छोटे गुनाहों की माफ़ी का एक कायदा बयान 
फरमायाः 

तर्जुमा: बेशक नेकियाँ छोटे गुनाहों को धोती रहती हैं। 

(सूरः हूद आयत ।4) 

जैसे कोई सगीरा (छोटा) गुनाह हो गया, उसके बाद वुजू कर लिया 
तो वह गुनाह माफु हो गया और नमाज़ के लिए मस्जिद की तरफ चले तो 
अब हर एक कदम पर एक सगीरा गुनाह माफ हो रहा है। नमाज़ पढ़ने 
से सगीरा गुनाह माफ हो रहे हैं। बहरहाल! अल्लाह तआला फरमा रहे हैं 
कि हम तुम्हारे सगीरा (छोटे) गुनाह माफ करते रहेंगे बशर्तेकि तुम कबीरा 
(बड़े) गुनाहों से परहेज करते रहो। 

अल्लाह तआला का नाम लेकर और अल्लाह तआला के हुक्म की 
तामील में और नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नत की 
पैरवी में आदमी जब वुजू कर रहा है तो उस वुजू से सिर्फ जिस्म की 
जाहिरी सफाई ही हासिल नहीं हो रही बल्कि उस वुजू से उसके बातिन 
की भी सफाई हो रही है। उस वुजू से उसके गुनाह भी माफ़ हो रहे हु 
और उसके दिल में नूर भी पैदा हो रहा है। इसलिए फुरमाया कि 
''बिस्मिल्लाह” पढ़कर वुजू शुरू करो। : 


“बिस्मिल्लाह” का फायदा 

हदीस शरीफ में 'बिस्मिल्लाह” के सिलसिले में हुजूर सल्लल्लाहु 
अलेहि व सललम ने इरशाद फरमायाः के 

तर्जुमाः दुनिया या आखिरत का) हर अहम काम अगर 
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मा-क 3 आओ जद 


“बिस्मिल्लाह” से शुरू न किया जाए तो वह अधूरा और नाकिस है। 
अल्लाह तआला के यहाँ उसकी कोई कृद्र व कीमत नहीं। और अगर 
उसी काम को “बिस्मिल्लाह” पढ़कर करोगे तो अल्लाह तआला उस काम 
में बरकत अता फरमाएंगे और उसमें दीन का भी फायदा होगा और 
दुनिया का भी फ़ायदा होगा। 
“बिस्मिल्लाह” पढ़ने में क्या हिक्मत है? 
अब सवाल यह पैदा होता है कि ऐसा क्यों है कि "बिस्मिल्लाह” 
पढ़कर काम करो तो मुकम्मल और “बिस्मिल्लाह” के बगैर काम करो तो 
वह काम अधूरा और नाकिस है। हालाँकि दुनिया का एक काम हमने 
“बिस्मिल्लाह” के बगैर कर लिया तो बजाहिर देखने में यह आ रहा है 
कि वह काम पूरा हो गया, लेकिन हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
फ्रमा रहे हैं कि वह काम नाकिस और अधूरा है। और बाज जगहों पर 
“बिस्मिल्लाह” को इतनी अहमियत दी कि अगर वह काम ' 'बिस्मिल्लाह" 
पढ़े बगैर कर लिया तो वह काम शरअन मोतबर ही नहीं। जैसे आपने 
एक हलाल जानवर जिबह किया, लेकिन ज़िबह के वक्त जान-बूझकर 
“बिस्मिल्लाह” नहीं पढ़ी, अब सिर्फ अक्ल से सोचने वाले लोग तो यह 
कहेंगे कि “बिस्मिल्लाह” न पढ़ने से जानवर पर क्या फर्क पड़ा? अगर 
“बिस्मिल्लाह”' पढ़कर जिबह करते तब भी रगें कटतीं और अगर 
“विस्मिल्लाह” पढ़े बगैर ज़िबह किया तब भी रगें कट गई और खून 
उतना ही निकला और शरीअत ने जानवर को जौ जिबह करने का हुक्म 
दिया है उसका मकसद भी यह है कि खून उसके जिस्म में रहकर गोश्त 
में ख़राबी पैदा न कर दे, और फिर वह गोश्त इनसान की सेहत के लिए 
गुकसानदेह न हो। यह मकृसद तो “बिस्मिल्लाह” पढ़े बगैर जिबह करने 
से भी हासिल हो गया, फिर “बिस्मिल्ला” न पढ़ने से क्या नुकसान 
हुआ! | 
वह जानवर हलाल नहीं 
लेकिन ऐसे जानवर के बारे में कुरआन करीम का खुला इरशाद है: 
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तर्जुमाः यानी जिस जानवर पर अल्लाह तआला का नाम न लिया 
गया हो उसको हरगिज़ मत्त खाओ, और ऐसे जानवर को खाना फिस्क 
(नाफरमानी और गुनाह) है । (सूरः अन्आम आयत ।2।) 

यानी ऐसे जानवर को खाना भी ऐसा ही गुनाह है जैसे शराब पीना, 
ख़िन्जीर (सुअर) खाना, जिना करना गुनाह हैं। अब बजाहिर तो ऐसा 
जानवर बिल्कुल साफ-सुथरा है, उसकी सारी रगें कटी हुई हैं, खून निकला 
हुआ है, सिर्फ यह कि जिबह के वक्त जबान से बिस्मिल्लाह नहीं पढ़ी । 

कोई शख्स यह एतिराज करे कि “बिस्मिल्लाह” न पढ़ने का उस 
जानवर पर क्या असर पड़ गया? अगर “बिस्मिल्लाह” पढ़ लेते तो क्या 
उस “बिस्मिल्लाह” की आवाज उसके कान के अन्दर पहुँच जाती? या यह 
''बिस्मिल्लाह”” कोई मन्तर है कि उसके पढ़ने से वह हलाल हो जाता? 


जिबह के वक्त “बिस्मिल्लाह” पढ़ने में अजीम हकीकत 


बात दर असल यह है कि अल्लाह तआला जिबह के वक्त: 


''बिस्मिल्लाह” पढ़ने का हुक्म देकर एक अजीम हक़ीकृत की तरफ 
इनसान को तवज्जोह दिलाना चाहते हैं। वह हकीकृत यह है कि ज़रा यह 
तो सोचो कि जिस जानवर को तुम जिबह कर रहे हो, यह भी तो तुम्हारी 
तरह जानदार है। हमने इसको भी पैदा किया और तुम्हें भी पैदा किया। 
तुम भी जानदार हो और यह भी जानदार है। और जानदार होने की 
हैसियत से जिस तरह तुम यह चाहते हो कि तुम्हें कोई तकलीफ न पहुँचे 
और तुम्हें कोई जख्मी न करे उसी तरह यह जानवर भी यही चाहता है 
कि उसकी कोई तकलीफ न पहुँचे और जख्म न लगाए। और जिस तरह 
तुम यह चाहते हो कि तुम जिन्दा रहो तुम्हें मौत न आए और तुम्हें हर 
वकत मौत से डर लगता है उसी तरह जानवर भी चाहते हैं कि वे जिन्दा 
रहें उनको मौत न आए और उनको भी मौत से डर लगता है। ये जानवर 
भी तो अल्लाह तआला की मख्लूक हैं और अल्लाह तआला ने उनके 
अन्दर भी जान डाली है। अगर कोई शख्स तुम्हारे गले पर छुरी फेरकर 
जिबह करके तुम्हें खाना चाहे तो तुम्हें किस कद्र बुरा लगेगा और इसको 
तुम अपने ऊपर कितना जुल्म समझोगे । 
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तुम जानवर को मौत के घाट क्यों उतार रहे हो? 

इसलिए तुम अपने जिबह होने को तो वुरा समझते हो और 
मीत को तो तुम इतना मक्रूह और ना-पसन्दीदा समझते हो, और हमारी 
ही पैदा की हुई मख्लूक के गले पर रोजाना छुरी फेरकर उसको जिवह 
करकं उसका गोश्त खाते हो। कभी तुम्हें यह ख्याल नहीं आता कि मैं इस 
मड़तूक़ पर जुल्म कर रहा हूँ। यह मछलूक भी तो जानदार है, लेकिन मैंने 
अपने जायके की खातिर उसके गले पर छुरी फेरकर उसको मौत के घार 
उतार दिया। जरा सोचो कि तुम यह क्या काम करने जा रहे हो? अपने 
जायके की खातिर एक मझ्लूक को मौत के घाट उत्तार रहे हो? 

ये जानवर तुम्हारे लिए पैदा किये गये हैं 

अगर इस अमल का जवाज़ (जायज़ होना) हो सकता है तो वह सिर्फ 
एक है, वह यह कि जिस पैदा करने वाले ने उस जानवर को भी पैदा 
किया और तुम्हें भी पैदा किया उसी पैदा करने वाले ने यह तकृसीम कर 
दी कि अगरचे जानवर भी हमारी जानदार मख्लूक है लेकिन हमने उसको 
एक दूसरी जानदार मख्लूक की खातिर पैदा किया 3 । यानी यह जानवर 
बकरा, दुबा, गाय, ऊँट थे सब अल्लाह तआला ने इनसान के लिए पैदा 
फरमाए हैं। और चूँकि उनकी पैदाईश का मकसद यह है कि ये इनसान 
को फायदा पहुँचाएँ। इस वजह से तुम रोज़ाना उसके गले पर छुरी फेरकर 
उसको खाते हो और दुनिया में इसको कोई जुल्म नहीं समझता । कुरआन 
करीम में अल्लाह तआला ने फरमाया: 

तर्जुमाः यानी जमीन में जो कुछ है ऐ इनसान! हमने तेरे लिए पैदा 
किया है। (सूरः ब-कृरह आयत 29) 

इसलिए जानवर को जिबह करके खाना तुम्हारे लिये हलाल और 
जायज है। लेकिन जिस वक्‍त तुम जिबह का अमल करो उस वक्त इस 
हकीकृत का एतिराफ करो (मान लो) कि जानवर को जिबह करना उसूलन 
मेरे लिए जुल्म था लेकिन मेरे लिए मेरे खालिक (पैदा करने वाले यानी 
जरलाह तआला) ने इस जुल्म को जायज कर ष और मेरे नफे की और मेरे नफे की 
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खातिर मेरे मालिक ने इसको मेरे लिए हलाल कर दिया। इसलिए जब तक 

यह एतिराफ (तस्लीम) महीं करोगे कि इस जानवर को मेरे ख़ालिक ने 
क जए हलाल किया है वरना यह मेरे लिए हलाल नहीं था, उस वक्त 
तक वह जानवर तुम्हारे लिए हलाल नहीं। 


“बिस्मिल्ला” एक इकरार है 

इस लिए जिस वक्त “'बिस्मिल्लाहिर॑ह्मानिरहीम'' पढ़कर या 
“बविस्मिल्लाहि अल्लाहु अक्बर” कहकर जानवर को जिबह कर रहे ही तो 
यह कोई मन्तर नहीं है जिसे जबान से पढ़ रहे हो, बल्कि इसके जरिये 
तुम इस हकीकत का एतिराफ्‌ (इकरार) कर रहे हो कि मैं यह जानवर 
उस अल्लाह तआला के नाम पर जिबह कर रहा हूँ जिसने इस मख्लूक 
को मेरे लिए पैदा किया और मेरे लिए हलाल कर दिया। और साथ में 
जब तुमने “बिस्मिल्लाहि अल्लाह अक्बर” पढ़ा तो तुमने इसके जरिये इस 
बात का इकरार कर लिया कि अल्लाह ही सब से बड़ा है। और चूँकि वह 
सब से बड़ा है इसलिए वही इस बात का हक्‌ रखता है कि वह यह 
फैसला करे कि कौनसी मख्लूकं किस काम के लिए पैदा की गई है। 

अब इस एतिराफ {मान लेने} के बाद जब तुम जानवर के गले पर 
छुरी फेरोगे तो वह जानवर तुम्हारे लिए हलाल हो 'जाएगा। लेकिन अगर 
तुमने गफलत की हालत में अल्लाह तआला की इस नेमत का एतिराफ 
किये बगैर उसके गले पर छुरी फेर दी तो इसका मतलब यह है कि तुमने 
उस जानवर के हलाल होने की शर्त पूरी नहीं की। इसलिए वह जानवर 
तुम्हारे लिए हराम है। ऐसा जानवर उस जानवर की तरह है जो अपनी 
मौत मर गया हो, दोनों में कोई फर्क नहीं! हालाँकि उस जानवर का खून 
बह गया है और डाक्टर भी उसके बारे में रिपोर्ट दे देंगे कि मेडिकल के 
एतिबार से उस जानवर का खाना सेहत के लिए नुकसानदेह नहीं है। 
लेकिन कुरआन करीम यह फतवा दे रहा है कि उसका खाना हलाल नहीं, 
क्योंकि तुमने उस पर अल्लाह का नाम नहीं लिया है। “बिस्मिल्लाह” 
पढ़ने से एक तो यह एतिराफ (इकरार) हो रहा है। 


न्म 


Fe, 





, 


खुतबात जिल्द (3) 60 हर काम से पहले बिस्मिल्लाह.. 


“बिस्मिल्लाह” की एक और हकीकत 

दूसरे “बिस्मिल्लाह” से एक और हकीकृत की तरफ इशारा किया जा 
रहा है। वह यह कि अल्लाह तआला ने इस जानवर को तुम्हारे लिए पैदा 
किया, इसलिए तुम्हारे लिए इसका खाना हलाल है। लेकिन यह बताओ कि 
तुम्हारे अन्दर वह कौनसे सुर्ख़ाब के पर हैं जिनकी वजह से अल्लाह 
तआला ने यह सारी मख्लूक तुम्हारी तस्कीन (आराम देने) के लिए पैदा 
फृरमा दी है, हालाँकि तुम दरख्तों के पत्तों पर भी गुजारा कर सकते थे 
और उन पत्तों के जरिये भी तुम्हारी भूख मिट जाती, सब्जियों से भी 
तुम्हारी भूख मिट जाती, लेकिन सिर्फ तुम्हारा जायका बेहतर करने के लिए 
और तुम्हें अच्छी गिजा (खुराक और भोजन) उपलब्ध कराने के लिए 
अल्लाह तआला ने तुम्हारे लिए इतनी बड़ी मख्लूक पैदा कर दी और तुझे 
इसकी इजाजत दे दी कि तुम उसको मौत के घाट उतारते रहो और उसके 
जरिये अपने लिए लज्जत का सामान मुहैया करते रहो। 


जान भी ले लो और सवाब भी लूटो 
किसी ने बकरे की जबान में एक खूबसूरत कविता कही थी कि यह 
जानवर जिसको इनसान काटता भी है और उसकी कुरबानी भी करता है 
गोया कि जानवर को कारता भी है और उल्टा सवाब भी लेता है। 
वही जिबह भी करे है 
यही ले सवाब भी उल्टा 
इसलिए जानवरों को काट भी रहा है, सवाब भी हासिल कर रहा है 
और अपनी लज्जतों का सामान भी कर रहा है इसपर किसी ने बकरे की 
जबान में नज़म कही थी कि बकरा अपनी जबाने हाल से यूँ कहता हैः 
नस्लों को निगल लिया है तूने 
फिर भी नहीं तेरी इश्तिहा कम 
अगर हिसाब लगाकर देखो कि एक इनसान पैदाईश से लेकर मरते 
दम तक कितने बकरे और कितनी गाय-भैंस खा लेता है, कितनी नस्लें 


(!) इच्ञा/इ्वाहिश । 
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mt 
उसने अपने हलक से उतारी होंगी लेकिन फिर भी उसकी भूख कम नहीं 
होती.) 

इनसान एक बड़े मकसद के लिए पैदा किया गया है ' 

बहरहाल! अल्लाह ने तुम्हें इन सारे जानवरों पर यह फौकियत 
(बरतरी) अता कर दी कि तुम अपनी लज्जत की ख़ातिर उनको मौत के 
घाट उतारते रहो तो आखिर तुम्हारे अन्दर ऐसा कौनसा सुर्खाब का पर 
लगा हुआ है जिसकी वजह से जानवर तुम्हारे लिए हलाल कर दिए गए: 
इसके विपरीत हुक्म क्यों नहीं हुआ कि गाय-मैंसों से कहा जाता कि वे 
इनसान को चीर-फाइकर खा जाएँ क्योंकि वे तुम्हारे मुकाबले मैं ज्यादा 
ताकतवर हैं । अगर गाय का मुकाबला किसी बड़े से बड़े सेहतमन्द (स्वस्थ) 
ताकृतवर इनसान से किया जाए तो भी गाय इनसान से कई गुना ज्यादा 
ताकतवर साबित होगी, लेकिन इसके बावजूद ताकतवर से कहा जा रहा है 
कि तू इस कमजोर इनसान की खातिर कुरबान हो जा। इसको क्या वजह 
है कि इनसान को जानवरों पर फजीलत और बरतरी अता की गई? 

इस बरतरी और बड़ाई की वजह इसके अलावा कुछ नहीं है कि दर 
हकीकृत इनसान को किसी और बड़े मकसद के लिए पैदा किया गया है, 
और वह बड़ा मकृसेद कुरआन करीम मे इन अलफाज़ से बयान फुरमा 
दिया: 

तर्जुमाः और मैंने इनसान और जिन्नात को सिर्फ अपनी इबादत के 
लिए पैदा किया है। (सूर: जारियात आवत 56) 

इसलिए अगर यह इनसान इबादत करता है फिर तो यह बेशक इस 
वात का हकदार है कि वह दूसरी मख्लूकात से काम ले और उनसे फायदा 
उठाए और उनसे लज्जत हासिल करे। लेकिन अगर इनसान को जिस 
मकसद के लिए पैदा किया गया है उस मकसद को पूरा नहीं कर रहा है 
तो फिर उसको यह हक नहीं पहुँचता कि वह अल्लाह की दूसरी मख्लूक 
के गले पर छुरी फेरे और उसको अपनी लज्जत के लिए इस्तेमाल करे। 
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इसी खुतबात सिस ड) w__ खुतबात जिल्द (3) 62 हर काम से पहले बिस्मत्लाह, 
“ब्रिस्मिर्लाह” के ज़रिये दो हकीकृतों का इकरार 
इसलिए जब इनसान जानवर को जिबह करते वक्ते “पबिस्मिल्लाह” 
पढ़ रहा है तो उसके ज़रिये वह दो हकीकृतों का इकरार कर रहा है। एक 
तो वह इस हकीकत का इकरार कर रहा है कि यह अल्लाह तआला ही है 
जिसने मेरे लिए इस जानवर को हलाल कर दिया वरना मुझे यह हक नहीं 
पहुँचता था कि अपने जैसे जानदार को जिबह करके खाऊ। इसलिए मैं 
पहले उसकी बड़ाई का एतिराफ (इकरार) करता हूँ और उसकी हिक्मत 
और उसकी कुदरते कामिला का एतिराफ करता हूँ। 
दूसरे वह इस हकीकत का एतिराफ (इकरार) कर रहा है कि अल्लाह 
तआला ने मेरे लिए यह जानवर जो हलाल किया है यह वैसे ही हलाल 
नहीं कर दिया बल्कि इसलिए हलाल किया है कि मेरी जिन्दगी का भी 
कोई मकसद है और मुझे उस मकसद को पूरा करना चाहिए। इसलिए 
“बिस्मिल्लाहि अल्लाह अकबर” कहकर ज़िबह करने वाला इन दो हकीकतों 
का एतिराफ करते हुए जिबह कर रहा है। अगर इनसान इन दो हकीकृतों 
को समझ ले और इनको याद रख ले तो उसकी जिन्दगी संवर जाए। 
बहरहाल! जानवर पर “'बिस्मिल्लाहि अल्लाह अक्बर” पढ़ने का यह 
फुलूसफा (हिक्मत) है जो मैंने तफ़सील से अर्ज किया। यह मैंने आपके 
सामने “जानवर” की एक मिसाल अर्ज की वरना दुनिया के हर काम के 
बारे में हुजूर सल्लक्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि अल्लाह का 
नाम लेकर शुरू करो और जो काभ अल्लाह का नाम लिए बगैर शुरू 
किया जाएगा वह अधूरा और नाकिस होगा! इसी तरह वुजू को भी 
“बिस्मिल्लाह”' पढ़कर शुरू करो । अल्लाह तआला अपने फज़्त व करम से 
हमें इन हकीकतों को समझने और इन पर अमल करने की तौफीक अता 
फुरमाए। आमीन | 
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“बिस्मिल्लाह” _ 
का अजीमुश्शान फुल्सफा व हकीकत 
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तम्हीद 
मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! पिछले जुमे को 


“बिस्मिल्लाहिर्रह्मानिरहीम” के बारे में कुछ बातें बयान की थीं। हदीस 
शरीफ में नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का इरशाद है कि हर 
कोई अहम काम जो अल्लाह तआला के नाम से शुरू न किया जाए वह 
अधूरा और नाकिस है। इस हदीस के ज़रिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने हर मुसलमान को यह तलकीन (तालीम व हिदायत) फुरमाई कि 
अपनी जिन्दगी का हर अहम काम अल्लाह के नाम से शुरू करे। 

हर काम से पहले “बिस्मिल्लाह” 


“'बिरिमिल्लाहिररह्मानिरंहीम” एक ऐसा कलिमा है जो हमें हर काम से 
पहले पढ़ने का हुक्म दिया गया। सुबह की बिस्तर से उठते वक्त, 
WV VV 
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गुस्लखाने में जाते वक्त, गुस्लखाने से निकलते वक्त, खाना खाने से पहले, | 
पानी पीने से पहले, बाज़ार में जाने से पहले, मस्जिद में दाखिल होने से 
पहले, मस्जिद से बाहर निकलते वक्‍त, कपड़े पहनते वक्त, गाड़ी चलाते 
वक्त, सवार होते वकत, सवारी से उतरते वक्त, धर में दाखिल होते वक्त, 
तमाम वक्‍्तों में "बिस्मिल्लाहिरस्मानिर्रहीम” का कलिमा हम से कहलवाया 

जा रहा है। 


हर काम के पीछे परवर्दिगारी का निजाम है 

जैसा कि पिछले जुमे में अर्ज किया गया था कि यह कोई मन्तर नहीं 
है जो हमसे पढ़वाया जा रहा हो, बल्कि इसके पीछे एक अजीमुश्शान 
फुलूसफा है और एक अजीमुश्शान हकीकृत की तरफ इसके जरिये 
मुतवज्जह किया जा रहा है। वह हकीकृत यह है कि ज़िन्दगी का जो भी 
काम इनसान कर रहा है वह अल्लाह तआला की तौफीक के बगैर मुम्किन 
नहीं। देखने में चाहे यह नज़र आ रहा हो कि जो काम मैं कर रहा हूँ 
वह मेरी कोशिश और मेहनत का नतीजा है, लेकिन अगर इनसान गहरी 
नज़र से देखे तो उसको अपनी कोशिश और मेहनत का अमल-दखल | 
उसमें बहुत थोड़ा नजर आएगा और उसके पीछे अल्लाह तआला का 
बनाया हुआ अजीमुश्शान परवर्दिगारी का निजाम काम करता नजर 
आएगा। 

एक गिलास पानी पर परवर्दिगारी का निज़ाम 


काम कर रहा है 

मिसाल के तौर पर देखिए! हमें यह हुक्म दिया गया है कि जब पानी 
पियो तो पानी पीने से पहले “बिस्मिल्लाहि रह्मानिर॑हीम” पढ़ो । देखने में तो 
यह नज़र आता है कि पानी पीना मामूली बात है। घर में पानी मुहैया 
करने के लिए हमने पाईप लाईन ले रखी है, और पानी को ठंडा करने के 
लिए कूलर और फ्रिज मौजूद है। चुनाँचे आपने फ्रिज से ठंडा पानी 
निकाला और गिलास में भरा और पी लिया। अब बजाहिर यह नजर आ 
रहा है कि इस ठंडे पानी का हासिल होना हमारी अपनी मेहनत और 
eo 
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कोशिश और पैसा खर्च करने का नतीजा है। लेकिन यह ख्याल बहुत कम 
लोगों को आता है कि यह एक गिलास ठंडा पानी जो हमने एक लम्हे में 
हलक से नीचे उतार लिया, इस पानी को हमारे हलक तक पहुँचाने के 
लिए अल्लाह तआला के परवर्दिगारी निजाम का अजीम कारखाना किस 
तरह काम कर रहा है। [ 
जिन्दगी पामी पर निर्भर है 
देखिए! पानी ऐसी चीज़ है कि इस पर इनसान की जिन्दगी का 
दारोमदार है। कुरआन करीम में अल्लाह तआला ने फरमायाः 
तर्जुमा: और हमने हर जानदार को धानी ही से पैदा किया। 
| (सूरः अम्बिया आयते 30) 
इसलिए पानी सिफ इनसान का ही नहीं बल्कि हर जानदार का असल 
पैदाईश का माद्दा भी है और उसकी जिन्दगी का दारोमदार भी इसी पर 
है। इसी लिए अल्लाह तआला ने इस कायनात में पानी इतनी बड़ी मात्रा 
में पैदा फरमाया कि अगर इस रूए-जमीन पर एक तिहाई खुश्की है तो 
दो तिहाई समन्दर की शकल में पानी है, और उस समन्दर में भी बेशुमार 
मख्लूकात की दुनिया आबाद है जो हर रोज पैदा हो रहे हैं और भर रहे 
हें। अगर समन्दर का यह पानी मीठा होता तो जो जानवर उस पानी में 
मरकर सड़ते हैं उनकी वजह से वह पानी ख़राब हो जाता, इसलिए 
अल्लाह तआला की शान और हिक्मत ने इस पानी को खारा और 
नमकीन बल्कि कड़वा बनाया ताकि उसके नमकीन तत्व उस पानी को 
ख़राब होने और सड़ने से महफूज़ रखें। 
पानी सिर्फ समन्दर में होता तो क्या होता? 
फिर भी यह मुम्किन था कि अल्लाह तआला यह फुरमा देते कि 
हमने तुम्हारे लिए समनदर की शक्ल में पानी पैदा कर दिया है और 
उसको खराब होने और सड़ने से महफूज़ रखने के लिए उसके अन्दर 
नमकियात भी पैदा कर दी हैं। अब तुम जानो तुम्हारा काम जाने। तुम्हें 
अगर पानी की जरूरत हो तो जाकर समन्दर से पानी भरो और उसको 
NP 
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शने इस्तेमाल में लाओ। [७ में लाओ। 
और पियो और उसकी अपने इस्तेमाल अगर दो 
os कक जाता तो क्या किसी इनसान के बस में था कि वह समद 
से पानी लेकर आए और उससे अपनी जरूरतें पूरी करे? चलिए! अग 
समन्दर से पानी ले भी आए तो उसको मीठा कैसे करें? 


पानी को मीठा करने और सप्लाई करने 


का खुदाई निजाम 

सऊदी अरब में समन्दर के पानी को मीठा करने के लिए एक 
जबरदस्त प्लान्ट करोड़ों और अरबों रुपयों के खर्च से स्थापित किया गया 
है। उसकी वजह से जगह-जगह यह ऐलान लगया गया है कि इस पानी 
के मीठा करने के लिए बहुत बड़ी रकम खर्च हुई है इसलिए इसको 
एहतियात से इस्तेमाल किया जाए। लेकिन अल्लाह तआला ने इनसान कै 
खातिर समन्दर का पानी मीठा करने के लिए यह निजाम (व्यवस्था और 
सिस्टम) बनाया कि समन्दर से “मानसून” के बादल उठाए और उम्र 
बादल में ऐसा खुदकार (स्वचालक) प्लान्ट नसब कर दिया कि वह पानी 
जो समन्दर के अन्दर कड़वा और खारा था जब वह बादल की शक्ल में 
` ऊपर उठता है तो उसकी कड़वाहट दूर हो जाती है और वह पानी मीठा 
बन जाता है! और फिर वे लोग जो समन्दर से हजारों मील दूर आबाद 
हैं और उनके लिए समन्दर से पानी हासिल करना मुम्किन नहीं है, उन 
लोगों के लिए अल्लाह तआला ने बादलों की शक्ल में मुफ्त “कार्गो 
सर्विस” मुहैया फरमा दी । 

बादल मुफ़्त कार्गो सर्विस मुहैया करते हैं 

पिछले दिनों मैं नारवे गया। वहाँ के लोगों ने बताया कि चूँकि यहाँ 
का पानी बहुत अच्छा और सेहत बख्श समझा जाता है इसलिए बहुत-मे 
मुल्क यह पानी यहाँ से मंगाते है; चुनाँचे वह पानी बड़े-बड़े कैनटीनों में 
पनी के जहाज़ों के जरिये दूसरे मुल्कों को भेजा जाता है। इसके नतीजे मे 
एक लीटर पानी पर एक डालर खर्च आता है जो हमारे हिसाब से बासठ. 
रुपये बनते हैं। लेकिन अल्लाह तआला ने सारी इनसानियत के लिए =. ` भी इनसानियत के लिए इसमे 
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और काफिर की भी कैद नहीं, बादलों की शकल में यह कार्गों 
सर्विस मुफ़्त मुहैया कर दी है। ये बादल समन्दर से पानी उठाकर एक 
किनारे से दूसरे किनारे तक ले जाते हैं और अल्लाह तआला ने ऐसा 
निजाम (सिस्टम) बना दिया कि रूए-जमीन का कोई इलाका ऐसा नहीं है 
जो इस “कार्गो सर्विस” से फायदा न उठाता हो। बादल आते हैं, गरजते 
हैं, पानी बरसाते हैं और चले जाते हैं। 


पानी की जखीरा-अन्दोजी हमारे बस में नहीं 

जब बादलों के जरिये हमारे घर तक पानी पहुँचा दिया तो अब अगर 
यह कह दिया जाता कि हमने तो तुम्हारे घर तक पानी पहुंचा दिया। अब 
तुम खुद जखीरा करके साल भर का पानी जमा कर लो और हौज और 
टम्कियाँ बनाकर उसके अन्दर सुरिक्षत रखो। कया इनसान के लिए यह 
मुम्किन था कि वह बारिश के मौके पर साल भर के लिए पानी का 
जखीरा कर लेता? क्या इनसान के पास ऐसा स्टोरेज निजाम है कि साल 
भर का पानी उसके अन्दर जमा कर ले और फिर पूरे साल उसमें से 
पानी ले-लेकर इस्तेमाल करे। अल्लाह तआला जानते थे कि इस कमजोर 
और जईफ इनसान के बस में यह भी नहीं है, इसलिए अल्लाह तआला ने 
फरमाया कि इस बारिश को जितना तुम जमा कर सकते हो और इस्तेमाल 
कर सकते हो, कर लो, बाकी सारे साल के लिए जखीरा करने की 
जिम्मेदारी भी हम ही लेते हैं। 

ये बर्फीले पहाड़ कोल्ड स्टोरेज हैं 

इसलिए इन बादलों का पानी पहाड़ों पर बरसाया और उन पहाड़ों को 
इस पानी के लिए "कोल्ड स्टोरेज” बना दिया और उन पहाड़ों पर वह 
पानी बर्फ की शक्ल में महफूज़ कर दिया और इतनी बुलन्दी पर इस पानी 
को महफूज़ कर दिया कि कोई ख़राब करने वाला उस पानी की ख़राब 
करने के लिए वहाँ तक न पहुँच सके। और इतने टमप्रेचर पर रखा कि 
वहाँ से पिघल भी न सके। ये बुलन्द पहाड़ एक तरफ इनसान को 
खुशनुमा नजारा मुहैया कर रहे हैं और दूसरी तरफ इनसान के लिए 
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जिन्दगी भर के लिए पानी के जखरे को म कर रहे है।  खिकम भर के लिए पानी के जखीरे को महफूज कर रह हैं। 
दरियाओं और नदियों के जरिये पानी पहुँचाना 


अगर इस महले पर इनसान से यह कह दिया जाता कि हमने 
लिए पहाड़ों पर पानी का जखीरा जमा कर दिया है, अब जिसको जरूरत 
हो वहाँ से जाकर ले आया करे। क्या इनसान के लिए यह मुम्किन था कि 
इन पहाड़ों की चोटियों से उस बर्फ को पिघला कर उस पानी को अपनी 
जरूरत में इस्तेमाल करे? यह भी इनसान के बस में नहीं था 
अल्लाह तआला ने फरमाया कि यह जिम्मेदारी भी हम ही पूरी कर लेते 
हैं। चुनाँचे अल्लाह तआला ने सूरज को हुक्म दिया कि तुम अपनी किरणे 
उस बफ पर डालो और उस बर्फ को पिघलाओ और फिर उस पानी के 
लिए दरियाओऑं और नदियों की शक्ल में रास्ते भी अल्लाह पाक ने बना 
दिए। चुनाँचे वह बर्फ पानी की शक्ल में पहाड़ों से नीचे उतरता है और 
दरियाओं और नदियों की शक्ल में बहता हुआ पूरी दुनिया के अन्दर 
सप्लाई होता है। इसके अलावा अल्लाह तआला ने जमीन की तह में पानी 
के स्रोत और रगें इस तरह बिछा दीं जिस तरह पाईप लाईनें बिछाई जाती 
हैं। अब तुम दुनिया के जिस खिन्ते (इलाके और क्षेत्र) में चाहो जमीन 
खोदो और पानी बरामद कर लो | 

यह पानी हमने पहुँचाया है ` 


ज इनसान का सिर्फ इतना काम है कि जो पानी अल्लाह तआला ने 
समन्दर से उठाकर पहाड़ों पर बरसाया और फिर पहाड़ों से पिधला क्र ` 
जमीन ,के एक-एक गोशे में पहुँचाया है, उस पानी को जरा-सी मेहनत 
करके अपने घर तक ले आए। इसलिए जो पानी तुम अपने हलक से 
उतार रहे हो अगर गीर करो तो यह नजर आएगा कि इस थोड़े-से पानी 
९ कायनात की सारी ताकतें ख़र्च हुई हैं तब जाकर यह पानी तुम्हारे मुँह 
तक पहुँचा है। इसलिए यह जो कहा जा रहा है कि पानी पीते वक्‍त 


अल्लाह तआला का नाम लो और ' 'बिस्मल्लाहिर्रह्मानिर्रहीम'' पढ़ो | इसके 
जरिये इनसान को इस हकीकत की तरफ मुतेवज्जह किया जा =` णह किया जा रहा है कि है कि 
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तुम्हारे हलक्‌ तक इस पानी का पहुँचना तुम्हारे बाजू की ताकत का 
करिश्मा नहीं है बल्कि यह अल्लाह तआला का बनाया हुआ निजाम है 
जिसके जरिये इनसान इस पानी से सैराब हो रहा है। 


जिस्म के हर-हर हिस्से को पानी की जरूरत है 

फिर हमने गिलास में पानी भरा और उसको हलक से नीचे उतार 
लिया। अब आगे के बारे में हमें नहीं मालूम कि वह पानी कहाँ जा रहा 
है और जिस्म के किस हिस्से को क्या फायदा पहुँचा रहा है? इस गरीब 
इनसान को इसके बारे में कुछ पता नहीं। बस वह तो इतना जानता है कि 
मुझे प्यास लगी थी, पानी पिया और वह प्यास बुझ गई। उसको यह 
मालूम नहीं कि वह प्यास क्‍यों लगी थी? और प्यास लगने के बाद जब 
पानी पिया तो उस पानी का अन्जाम क्या हुआ? उसको कुछ नहीं मालूम। 
अरे तुम्हें प्यास इसलिए लगी थी कि तुम्हारे जिस्म के एक-एक हिस्से को 
पानी की जरूरत थी, सिर्फ मुँह को और हलक को ही जरूरत नहीं थी 
बल्कि जिस्म के तमाम अंगों को पानी की जरूरत थी। अगर जिस्म में 
पानी न हो तो इनसान को मौत हो जाए। जरा किसी को दस्त लग जाते 
है और उसके नतीजे में जिस्म के अन्दर पानी'की कमी हो जाती है तो 
उस वक्त कमजोरी को वजह से इनसान के लिए चलना-फिरना मुश्किल 
हो जाता है। 


जरूरत से जायद पानी नुकृसानदेह है 

इसलिए एक तरफ तो इनसान के जिस्म के हर-हर हिस्से को पानी 
की जरूरत है, इसलिए इनसान को प्यास लगती है और वह पानी पीता 
है, और दूसरी तरफ़ यह भी ज़रूरी है कि वह पानी जिस्म के अन्दर 
जरूरत से ज्यादा न हो जाए। क्योंकि अगर जरूरत से ज्यादा पानी जिस्म 
के अन्दर जमा हो जाए तो जिस्म पर वरम आ जाता है और सूज जाता 
है। या यह पानी अगर जिस्म के अन्दर किसी ऐसी जगह पर रुक जाए 
जहाँ रुकना नहीं चाहिये तो इसके नतीजे में बीमारियाँ पैदा हो जाती हैं- 


जैसे अगर वह पानी फेफड़ों में रुक जाए तो इनसान को टी. बी. हो 
म्रा 


i _ _ 


अं 
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जाती है। पत्लियों में पानी रुक जाए तो दमा हो जाता है। इसलिए अगर 
जरूरत से ज्यादा पानी जमा हो जाए तो वह भी इनसान के लिए खतरा 
है। और अगर पानी कम हो जाए या खत्म हो जाए तो भी इनसान के 
लिए खतरा है। इनसान के जिस्म के अन्दर पानी एक खास हद तक 
रहना जरूरी है। 

जिस्म में आटोमैटिक मीटर लगा हुआ है 

पानी की वह हद कया है? एक इनसान जो अनपढ़ है, जिसको एक 
हर्फ पढ़ना नहीं आता, वह कैसे पहचाने कि कितना पानी मेरे जिस्म में 
होना चाहिए और कितना नहीँ होना चाहिए। इसलिए अल्लाह तआला ने 
हर इनसान के जिस्म में एक आटोमैटिक मीटर लगा दिया है। जिस वकत 
इनसान के जिस्म को पानी की जरूरत होती है तो प्यास लग जाती है। 
प्यास क्यों लग रही है? इस वजह से नहीं लग रही है कि हलक खुश्क है 
और होंठ खुश्क हैं, बल्कि इस वजह से लग रही है कि तुम्हारे जिस्म को 
पानी की जरूरत है। इनसान को इस जरूरत का एहसास दिलाने के लिए 
अल्लाह तआला ने प्यास को पैदा कर दिया। एक बच्चा जो कुछ नहीं 
जानता लेकिन यह जरूर जानता है कि मुझे प्यास लग रही है, इसको 
बुझाना चाहिए । 

जिस्म के अन्दर पानी क्या काम कर रहा है? 

फिर जिस्म के अन्दर पहुँचने के बाद वह पानी जिस्म के अन्दर की 
पाईप लाईन के जरिये उन तमाम मुंकामात (स्थानों) तक पहुँच रहा है जहाँ 
इसकी जरूरत है। और जो पानी जरूरत से जायद है वह जिस्म की 
सफाई करने के बाद पेशाब के ज़रिये बाहर आ जाता है ताकि वह गन्दा 

` पानी जिस्म के अन्दर बाकी न रहे। 

हम और आप एक लम्हे के अन्दर पानी पी लेते हैं और यह नहीं 
सोचते कि वह पानी कहाँ से आया था और किस तरह हमारे मुँह तक 
पहुँचा। और न यह सोचा कि अन्दर जाने के बाद उसका क्या अन्जाम 
होने वाला है और कौन उस पानी की निगरानी कर रहा है। इसलिए 
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“'बिस्मिल्लाहिर्रत्मानिर्रहीम” का कलिमा दर असल हमें इन सारे तथ्यों की 
तरफ मुतवज्जह कर रहा हे। 


हारून रशीद का एक वाकिआ 

हारून रशीद एक बार अपने दरवार में बैठे हुए थे। पीने के लिए 
पानी मंगवाया। करीव में मजज़ूब-सिफृत बुजुर्ग हजरत बहलूल रहमतुल्लाहि 
अलैहि बैठे हुए थे। जव हारून रशीद पानी पीने लगे तो उन्होंने हारून 
रशीद से कहा कि अमीरुल्‌-मोमिनीन! जरा एक मिनट के लिए रुक जाएँ। 
वह रुक गए और पूछा क्या बात है? उन्होंने कहा कि अमीरुल्‌-मोमिनीन! 
मैं आप से एक सवाल करना चाहता हूँ वह यह कि आपको इस वक्त 
प्यास लग रही है और पानी का गिलास आपके हाथ में है। यह बताएँ कि 
अगर आपको ऐसी ही प्यास लग रही हो और आप किसी बयाबान या 
जंगल में हों और वहाँ पानी मौजूद न हो और प्यास शिद्दत की लग रही 
हो तो आप एक गिलास पानी हासिल करने के लिए कितनी दौलत खर्च 
कर देंगे? हारून रशीद ने जवाब दिया कि अगर सख्त प्यास के आलम में 
पानी न मिले तो चूँकि पानी न मिलने की सूरत में मौत है, तो अपनी 
जान बचाने के लिए मेरे पास जितनी दौलत होगी, खर्च कर दूँगा ताकि 
जान बच जाए। यह जवाब सुनने के वाद हजरत बहलूल मजज़ूब 
रहमतुल्लाहि अलेहि ने फरमाया कि अब आप “'बिस्मिल्लाह” पढ़कर पानी 
पी लीजिए । 


पूरी बादशाहत की कीमत एक गिलास पानी से भी कम है 

जब बादशाह पानी पी चुके तो हज़रत वहलूल मजजूब रहमतुल्लाहि 
अलेहि ने फरमाया कि अमीरुल्‌-मोमिनीन! में एक सवाल और करना 
चाहता हूँ। उन्होंने पूछा कि क्या सवाल है? बहलूल मजजूब रहमतुल्लाहि 
अलेहि ने फरमाया कि सवाल यह है कि यह पानी जो आपने अभी पिया 
है, अगर यह पानी आपके जिस्म के अन्दर ही रह जाए और बाहर न 
निकले और पेशाब बन्द हो जाए। अब मसाने के अन्दर पेशाब भरा हुआ 
है और बाहर निकालने की कोई सूरत नहीं तो उसको बाहर निकालने के 
eee 
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'लिए कितनी दोलत खर्च कर देगे? हारून रशीद ने जवाय टि ग कितनी दौलत खर्च कर देंगे? हारून रशीद ने जवाब दिया कि अगर 
पेशाब न आए बल्कि पेशाब आना बन्द हो जाए और मसाना पेशाब पे 
भर जाए तो यह सूरत भी ना-काबिले बरदाश्त है। इसलिए अगर कोई 
शख्स इसके इलाज के लिए जितनी दौलत माँगेगा मैं उसको दे दूँगा यहां 
तक कि अगर कोई शख्स पूरी बादशाहत भी मोँगेगा तो मैं दे दूंगा। 
बहलूल रहमतुल्लाहि अलैहि ने फरमाया कि अमीरुलु-मोमिनीन! इसके 
जरिये मैं यह हकौकृत बताना चाइता था कि आपकी पूरी हुकूमत और 
बादशाहत की कीमत एक गिलास पानी पीने और उसको बाहर निकालने 
के बराबर भी नहीं है। लेकिन अल्लाह तआला ने आपको सारा निजाम 
मुफ्त में दे रख है। मुफ्त में पानी मिल रहा है और मुफ्त में खारिज हो 
(निकल) रहा है इसके निकालने के लिए कोई कीमत देनी और कोई 
परेशानी उठानी नहीं पड़ती। 


“बिस्मिल्लाह”” के जरिये यह एतिराफु करना है 

बहरहाल! अल्लाह तआला ने हर इनसान को यह निज़ाम मुफ़्त में दे 
रखा है। क्योंकि उसने न कोई पैसा खर्च किया और न ही मेहनत उठाई। 
इसलिए यह जो हुक्म दिया जा रहा है कि पानी पीने से पहले 
““बिस्मिल्लाहिरस्मानिररहीम” पढ़ो । इसके जरिये इस तरफ तवज्जोह दिलाई 
जा रही है कि यह सब अल्लाह तआला के परवर्दिगारी निज़ाम का 
करिश्मा है, और इसके जरिये यह एतिराफ (तस्लीम करना और इकरार) 
भी हो रहा है कि ऐ अल्लाह! हमारे बस में यह नहीं था कि हम यह 
पानी पी सकते। अगर आपका बनाया हुआ यह पालनहारी कारखाना न 
होता तो हम तक यह पानी कैसे पहुँचता। आपने महज अपने फुज्ल व 
करम से हम तक यह पानी पहुँचाया। और जब यह पानी आपने ही 
पहुँचाया है तो ऐ अल्लाह! हम आप ही से यह दरख़्वास्त और दुआ करते 
हैं कि जो पानी हम पी रहे हैं यह पानी जिस्म के अन्दर जाने के बाद 
खैर का सबब बने और कोई खराबी और गड़बड़ी न फैलाए । क्योंकि 
अगर इस पानी में बीमारियाँ और खराबियाँ होंगी तो यह*पानी जिस्म में 
यन्त 
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फसाद मचाएगा। इसी तरह अगर जिस्म के अन्दर के निजाम में खराबी 
तेदा हो जाए- जैसे जिगर अपना काम करना छोड़ दे तो वह पानी जिस्म 
के अन्दर तो जाएगा लेकिन उस पानी को साफ करने का और गन्दगी को 
बाहर फेंकने का जो निज़ाम है वह खराब हो जाएगा। इसलिए हम पानी 
पीते वक्त दुआ करते हैं कि ऐ अल्लाह! इस पानी का अन्जाम भी खैर के 


साथ फरमा दे। 

इनसानी गुर्दे की कीमत 

कराची में गुर्दे के एक माहिर हैं। उनसे एक बार मेरे भाई साहिब ने 
पूछा कि आप इनसानी गुर्दा एक इनसान के जिस्म से निकाल कर दूसरे 
इनसान के जिस्म में मुन्तकिल कर देते हैं लेकिन अब तो साइंस ने बड़ी 
तरक्की कर ली है तो कोई मस्नूई (निर्मित और तैयार किया हुआ) गुदा 
क्यों नहीं बना लिया जाता ताकि दूसरे इनसान के गुर्दे को इस्तेमाल करने 
की जरूरत ही पेश न आए? वह हंसकर जवाब देने लगे कि अव्वल तो 
साइंस की इस तरक्की के बावजूद मस्नूई गुर्दा बनाना मुश्किल है । क्योंकि 
अल्लाह तआला ने गुर्दे के अन्दर जो छलनी लगाई है वह इतनी लतीफ 
और बारीक है कि अभी कोई ऐसी मशीन ईजाद नहीं हुई जो इतनी 
चारीक और महीन झिल्ली बना सके। अगर मान लो कोई ऐसी मशीन 
ईजाद भी कर ली जाए जो ऐसी छलनी बना सके तो उसकी त्तैयारी पर 
अरबों रुपये खर्च होंगे। और अगर अरबों रुपये खर्च करके ऐसी छलनी 
बना भी ली जाए तब भी गुर्दे के अन्दर एक चीज़ ऐसी है जिसको बनाना 
हमारी ताकृत से बाहर है। वह यह कि गुर्दे के अन्दर अल्लाह तआला ने 
एक दिमाम बनाया है जो यह फैसला करता है कि उस आदमी के जिस्म 
में कितना पानी रखना चाहिए और कितना पानी बाहर फेंकना चाहिए। हर 
इनसान का गुर्दा उस इनसान के हालात के मुताबिक, उसकी जसामत 
(डील-डोल) के मुताबिक और उसके वज़न के मुताबिक यह फैसला करता 
है कि कितना पानी उसके जिस्म में रहना चाहिए और कितना पानी बाहर 
फेंकना चाहिए। और उसका यह फैसला सौ फीसद दुरुस्त होता है। इसके 
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नतीजे में वह उतना पानी जिस्म में रोकता है जिले में वह उतना पानी जिस्म में रोकता है जितने पानी की 

होती है और जरूरत से ज़ायद पानी को पेशाब की शक्ल में बाहर छत 
देता है। इसलिए अगर हम अरबों रुपये खर्च करके रबड़ का पे 
(निर्मित/ नकली) गुर्दा बना लें तब भी हम उसमें दिमाग नहीं बना सके 
जो अल्लाह तआला ने हर इनसान के गुर्दे में पैदा फरमाया है। 


जिस्म के अन्दर परवर्दिगार का कारखाना 

कुरआन करीम बार-बर इस तरफ तवज्जोह दिला रह्म है कि: 

यानी और क्या तुम अपनी जानों में गौर नहीं करते। 

(सूरः जारियात आयत्त 2] ] 

जुम अपनी जानों में गौर किया करो कि तुम्हारे जिस्म में हमारी 
कामिल कुदरत और मुकम्मल हिक्मत का क्या कारखाना काम कर रहा हैः 
इस पर कभी-कभी गौर किया करो। और इस गुर्दे का अन्जाप भी 
अल्लाह तआला की कुदरत के कब्जे में है कि कब तक यह गुर्दा काम को 
और कब यह काम करना बन्द कर दे। इसलिए ““बिस्मिल्ला 
-हिरस्मानिर्रहीम” का यह पैगाम है कि एक तरफ यह याद करो कि यह 
पानी तुम्हारे पास कैसे पहुँचा और दूसरी तरफ यह ख्याल करो कि यह 
पानी तुम्हारे जिस्म के अन्दर जाकर फसाद (ख़राबी और गड़बड़ी) न 
फैलाए बल्कि यह पानी सेहत और बरकत का सबब बने और इस 
बिस्मिल्लाह के पढ़ने में एक तरफ अल्लाह तआला की कामिल कुदरत 
और हिक्मत का एतिराफ है और दूसरी तरफ यह दुआ और दरखास्त है 
कि हम इसके ज़रिये अल्लाह तआला से दुआ और दरख़्वास्त कर रहे हैं 
कि ऐ अल्लाह! हम यह पानी पी तो रहे हैं लेकिन ऐ अल्लाह! यह पानी 
अन्दर जाकर कहीं फसाद का सबब न बन जाए बल्कि यह पानी सेहत 
और बेहतराई का. सबब बने! पानी पीने से पहले ''बिस्मिल्ला- 
-हिर्र॑स्मानिर्रहीम” पढ़ने का यह फल्सफा है। इसलिए पानी पीते वक्त इस 
फुल्सफे को सामने रखकर फिर देखो कि पानी पीने में कया लुत्फ है और 


क्या बरकत है और इस तरह पानी पीने को अल्लाह तआाला तुम्हारे लिए 
य्न 
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दुबादत भी बना देंगे और इस पर अज्र व सवाब भी अत फरमाएँगे | 


मुहब्बत और डर पैदा होगा 


और जब पानी पीते वक्त यह फलसफा सामने 
नतीजे में उस जात से मुहब्बत पैदा नहीं होगी? जब है, रस तसुर के 
साथ पानी पियोगे तो यह चीज तुम्हारे दिल में अल्लाह तआला की 
में इजाफा करेगी और अल्लाह तआला की बड़ाई में इजाफा करेंगी 
और उस मुहब्बत के नतीजे में तुम्हारे दिल में अल्लाह का हर पैदा होगा 
और फिर यह डर तुम्हें गुनाहों से भी रोक देगा। | 


काफिर और मुसलमान के पानी पीने में फर्क 

एक काफिर भी पानी पीता है लेकिन वह गफूलत की हालत में पानी 
पीता है, अपने खालिक और मालिक को याद नहीं करता। एक मोमिन भी 
पानी पीता है लेकिन इस तसवब्वुर और ध्यान के साथ पीता है। अगरचे 
पानी की नेमत अल्लाह तआला ने काफिर की भी दे रखी है और मोमिन 
को भी दे रखी है। लेकिन एक ऐसे शख्स की पानी पीने की कैफियत में 
जो नाशुक्रा है, और एक ऐसे शख्स के पानी पीने में जो शुक्रगुजार है, इन 
दोनों में कुछ तो फर्क होना चाहिए । वह फर्क यह है कि मोमिन को चाहिए 
कि वह ध्यान के साथ अल्लाह तआला का शु अदा करते हुए पानी पिये 
और अल्लाह तआला की नेमतों का एहसास और एतिराफ (इकरार) करते 
हुए पानी पिये और बरकत की दुआ करते हुए पानी पिए। अल्लाह 
तआला हमें इन हकीकृतों की समझने और इन पर अमल करने की 
तौफीक अता फरमाए। आमीन | 


Leo rune ही ॥ 
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के दौरान की मस्नन ८. 
वुजू के दौरान की मस्नून दुआएँ 


(१ Reg Cr | a] | (५ 
SES Fj pees ००-34 4५०४४ Li 
0४५38 ४५७ lio ag 0८ os ५..; ie, “ 
SVS is jn ४४) ४ 4 gS Gy 
BBG gl do djsii esi TEC 
HEU ot Us 
OH FH ps0 rt le Ge bi $ ४ 
SES ENGEL HE Ge IC, 3; 
OAV 52.3, 4.) 
oi is 97 9: gd i ५ 4० ds < 
०७४४ gE i ८५. ५03 ..४ 
> हे हदीस में बयान हुई और मकुबूल दुआओं को तशरीह (तफसीर और 
व्याख्या) का बयान पिछले कई जुर्मो से चल रहा है। पिछले जुमे को कुन्‌ 
के अज़कार (दुआओं और पजीफों) का बयान शुरू किया था और यह 
अर्ज किया था कि वुजू के शुरू करने से पहले जो जिक्र सुन्नत है वह 
"बिस्मिल्लाहिरस्मानिरहीम” है। इसकी कुछ तफुसील पिछले जुमे को अर्ज 
कर दी थी। 
वुजू के दौरान की मस्नून दुआ 


वुशू करने के दौरान जनाब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
जो दुआ कसरत से माँगा करते थे वह यह दुआ है: 


भल्लाइन्मग्फिर्‌ ली जम्बी व वस्सि्ज ली फी दारी व बारिक्‌ ती 
फी रिज्की 


ee | 


| कि 
_ आता»... 
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तीन जुमलों की कामिलिय्यत 
यह दुआ तीन जुमलों पर आधारित है। पहला जुमला है: 
क्‍ अल्लाहुम्मगूफिर ली जम्बी | 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह ! मेरे गुनाह की मगफिरत फरमा | 


दूसरा जुमला हैः 
व वस्सिआ्‌ ली फी दारी 
: ऐ अल्लाह! मेरे घर में कुशादगी और वुस्अत पैदा फरमा। 
तीसरा जुमला हैः | 
व बारिक्‌ ली फी रिज़्की 
तर्जुमाः ऐ अल्लाहः मेरे रिज्क में बरकत अता फरमा। 
अगर आप गौर करें तो यह नजर आएगा कि ये तीनों जुमले (वाक्य) 
ऐसे हैं कि अगर एक बार भी अल्लाह तआला इस दुआ को कबूल फरमा 
सें तो दुनिया व आखिरत में इनसान का बेड़ा पार हो जाए। क्योंकि यह 
की मगफिरत, घर की कुशादगी और रिजक की बरकत की दुआ 
$। अगर इनसान को यह बात हासिल हो जाए कि उसके गुनाहों की 
मगफिरत हो जाए और उसके घर में कुशादगी हासिल हो जाए और रिजक 
में बरकत हो जाए तो इनसान को और क्या चाहिए। दुनिया और 
आंखिरत की सारी हाजतें और सारे मकासिद और सारे उद्देश्य नबी 
करीम सल्लल्लाइ अलेहि व सल्लम ने इन तीनों जुभलों में समेट दिए हैँ | 
क्योंकि इनमें से पहली दुआ आख़िरत के बारे में है और दूसरी दुआएं 
दुनिया से मुताल्लिक्‌ हैं। 


पहला जुमला: मगफिरत तलब करना 
पहला जुमला जो आखिरत से मुताल्लिक है वह बह हैः 
अल्लाहुम्मगूफिर ली जम्बी 
तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मेरे गुनाहों को मार्फ फेर ' 
अब अगर किसी को मगफिरत मिल गई तो उसको आखिरत की 


a क 
इस्लाही खुतबात जिल्द (।3) 78 दृशु के दौरान की गलून दुआ 
जब अल्लाह तआला मगफिरत फरमा दें तो यह रुकावट दूर हो गयी और 
जन्नत पक्की हो गयी। कोई भी इनसान ऐसा नहीं है जो गुनाहों से धाक 
हो, गलतियों से ख़ाली हो। हर इनसान से कभी न कभी कोई गलती करई 
गुनाह छोटा या बड़ा हो जाता है, और कोई इनसान ऐसा नहीं है जे 
अल्लाह तआला की मगफिरत से बेनियाज़ हो। सिफ नबी करीम ' 
सल्झल्लाहु अलैहि व सल्लम की एक जात ऐसी थी जिनको मुकम्मल तौर 
पर गुनाहों से पाक कहा जा सकता है। आपकी जात गुनाहों से इस तर 
मासूम थी कि कोई गुनाह आपसे हो ही नहीं सकता, और अगर कोई 
छोटी-मोटी भूल-चूक हो भी गयी तो उसके बारे में भी अल्लाह तआला ने 
ऐलान फरमा दिया है: 
लि-यगूफि-र लकल्लाहु मा त-कदूद-म मिन्‌ जम्बि-क व मा त-अख्क्ष-र 

यानी अल्लाह तआला ने अगली-पिछली तमाम भूल-चूक को भी माफ 
फ्रमा दिया है। 

इसके बावजूद सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
फुरमाते हैं: 

र्जुमाः में रोजाना सत्तर बार अल्लाह से इस्तिग़फार करता हूँ। 

और यह सत्तर का लफ्ञ भी गिनती के बयान के लिए इरशाद नहीं 
फुरमाया बल्कि कसरत (अधिकता) की तरफ इशारा करने के लिए बथान 
फुरमाया, जिसका मतलब यह है कि सत्तर से ज्यादा बार आप इस्तिगफार 
किया करते थे। 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का 


मगफिरत तलब करना 
इसके बावजूद अल्लाह तआला यह हुक्म फरमा रहे हैं: 
तर्जुमाः ऐ नबी (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम)! आप फरमाइये कि ऐ 
परवर्दिगार! मेरी मगफिरत फुरमा और मुझ पर रहम फरमा, और आपं 
सारे रहम करने वालों में सबसे ज्यादा रहम करने वाले हैं । 
अब सवाल यह पैदा होता है कि जब हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 4 
र  _\_ पतन __2<_>_ञ राम 
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sc TT — moms अल mt 
सल्लम खुद भी कसरत से. इस्तिगफार फरमा रहे हैं और अल्लाह तआला 
ने भी आपकी मगफिरत का ऐलान फरमा दिया है, इसके बाद भी आप से 


यह कहा जा रहा है कि आप मुझसे मगफिरत तलब करें, ऐसा क्यों? 
नामालुम गुनाहोँ से इस्तिगफार 


बात दर असल यह है कि इनसान ज्यादा से ज्यादा यह कर सकता 
है कि जिस चीज़ को वह गुनाह और बुराई समझता है वह उसी से 
परहेज कर लेगा, लेकिन बहुत-सी चीजें ऐसी हैं कि इनसान को इस बात 
का ख्याल भी नहीं आत्ता कि मुझसे यह गलत काम हुआ है, हालाकि 
हृकीकृत में वह गलत काम होता है। 

जैसे हम नमजा पढ़ते हैं। यह नमाज हकीकत में तो बड़ी इबादत है, 
बड़े सवाब का काम है। अल्लाह तआला की बन्दगी है। लेकिन जिस 
अन्दाज में हम नमाज पढ़ते हैं कि जैसे ही तकबीरे तहरीमा "'अल्लाहु 
अकबर” कहकर नीयत बाँधी तो बस एक बटन खुल गया और फिर वह 
जबान आटोमैटिक तरीके पर चल रही है। न अल्लाह तआला की तरफ 
ध्यान है न अल्लाह तआला की बड़ाई का ध्यान है। और जो अलफाज़ 
जबान से निकल रहे हैं न उनकी तरफ तवज्जोह है। दिल कहीं है दिमाग 
कहीं है, ध्यान कहीं है। अगर नमाज़ के बाद यह पूछा जाए कि पहली 
रक्अत में कौनसी सूरत पढ़ी और दूसरी रक्त में कौनसी सूरत पढ़ी थी 
तो कभी-कभी वह भी याद नहीं आता। हालाँकि यह नमाज दर हकीकत 
अल्लाह तआला के दरबार में हाजिरी है और तमाम हाकिमों के हाकिम के 
दरबार में हाजिरी है। अगर एक मामूली से बादशाह और हुकूमत के 
किसी मामूली से लीडर के दरबार में तुम्हारी हाजिरी हो जाए और वहाँ 
पर यह रवैथा इख्तियार करो कि बादशाह के सामने खड़े हो और तुम्हारा 
दिमाग अपने दफ्तर में हो या घर में हो या तिजारत में हो, न तुम उस 
बादशाह की बात सुन रहे हो और न तुम्हें इस बात का ध्यान है कि मैं 
बादशाह के दरबार में कया दरख़्वास्त पेश कर रहा हूँ तो बादशाह के 
दरबार में ऐसी हाज़िरी काबिले सजा होनी चाहिए कि तुम बादशाह के 


दरबार में आए हो या अपना कारोबार करने आए हो। असल सकाजा तो 
प 8S OO 
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यह था कि हाज़िरी को मुँह पर मार दिया जाए और इस हाजिरी पर सजा | 
दी जाए। 

हमारी नमाज़ें उनकी शान के मुताबिक नहीं 

लेकिन अल्लाह तआला का बड़ा करम है कि हमारी इन ज्यादतियों के 
बावजूद हमारी तरफ से इन कोताहियों के बावजूद महज अपने फज्ल द 
करम से इन नमाजों को कबूल फरमा लेते हैं। इसलिए यह नमाज जिसको 
इम इबादत कह रहे हैं हकीकत पहचानने वाली निगाहों से देखो तो यह 
नमाज अल्लाह तआला की तौहीन है। मगर इस तरह नमाज पढ़ते हुए 
हमें कभी यह ख्याल भी नहीं आता कि हम कोई गुनाह कर रहे हैं। 
इसलिए बहुत-सी चीजें ऐसी होती हैं जिनके बारे में यह ख्याल भी नहीं 
आता लेकिन हकीकृत में वे मगफिरत के काबिल होती हैं। इसी लिए नबी 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह दुआ फुरमाई किः 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह! हमारी मगफिरत फरमाइए और हम पर रहम 
फरमाइए और हमें माफ कर दीजिए और करम फरमाइए और हमारे उन 
गुनाहो से दरगुज़र कीजिए जो आपके इल्म में हैं क्योंकि आपके इल्म में 
हमारे वे गुनाह भी हैं जो हमारे इल्म में नहीं । 

ये गुनाह हमने किये थे लेकिन हमें इनके गुनाह होने का पता नहीं। 
इसलिए कोई इनसान किसी भी लम्हे इस्तिगफार से बेनियाज (वेपरवाह] 
नहीं हो सकता। 


तौबा से दरजोँ में तरक्की 

इस्तिगृफार की शकल में अल्लाह तआाला ने इनसान को ऐसा 
नुस्खा-ए-कौमिया अत्ता फुरमाया है कि यह मिट्टी को सोना बना दे और 
गन्दगी और नजासत को पाक चीज में तब्दील कर दे। गुनाह गन्दगी और 


[ 
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नजासत है। लेकिन अल्लाह तआला फरमाते हैं कि जब पेरा बन्दा गुनाह F 
करने के बाद सच्चे दिल से इस्तिगफार करता है और तौबा करता है तो 
वह गुनाह उसके दरजों की तरक्की का सबब वन जाता है। गुनाह हो ५ 
जाने के बाद जब दिल में नदामत, शर्मिन्दगी और आजिजी पैदा = $ षाद जब दिल में नदामत, शर्मिन्दगी और आजिजी पैदा हुई और अ 
र _ <<+ कक ८++ तक >फऋ कर ऋऋ>_ल्‍्घ्-+ 5 फेल्‍तत>०_ञ_ टेक ूलमम>+ न 
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अल्लाह तआला की तरफ रुजू किया और कहा या अल्लाह! मुझसे सख्त 

गलती हुई, अपनी रहमत से मुझे माफ फरमा दें तो यह माफी इनसान के | 
दरजों की बुलन्दी का जरिया बन जाती है और इस इस्तिगफार के जरिये | 
अल्लाह तआला गन्दगी को भी पाकी से तब्दील फुरमा देते हैं। इसलिए 
हर-हर महले पर इस्तिगफार करते रहना चाहिए यहाँ तक कि इबादत के | 
बाद भी इस्तिगफ़ार करना चाहिए । 


नमाज के बाद इस्तिगफार क्यों है? 

हदीस शरीफ में आता है कि नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
जब नमाज से सलाम फेरते थे तो सलाम फेरने के बाद पहला लफ्ज जो 
जबान से अदा फुरमाते, वह तीन बार इस्तिगफार होता धा। 
अस्तगफिरुल्लाह! अस्लगफिरुल्लाह! अस्तगफिरुल्लाह! अब सोचने की बात 
तो यह है कि इस्तिगफार तो किसी गुनाह के बाद होना चाहिए लेकिन 
यहाँ तो एक इबादत अन्जाम दी और एक सवाब का काम किया, उसके 
बाद इस्तिगफार क्यों किया? इस्तिगफार इस बात से किया कि या अल्लाह! 
नमाज अदा करने का जो हक था वह हमसे अदा नहीं हो सका। ऐ 
अल्लाह! हमसे आपकी इबादत का हक अदा नहीं हो पाया, न जाने 
कितनी कोताहियाँ और कितनी गलतियाँ इस इबादत के अन्दर हुई। ऐ 
अल्लाह! हम पहले आप से उन कोताहियों और गलतियों पर मगफिरत 
मागते हैं जो हम से इस नमाज के अदा करने के दौरान हुई हैं। 


हर इबादत के बाद दो काम करो 

एक रिवायत में आता है कि हज़रत सिद्दीके अकबर रजियल्लाहु अन्हू 
फरमाते हैं कि जब कोई शख्स कोई इबादत अन्जाम दे तो उस इबादत 
को अन्जाम देने के फौरन बाद दो काम करे, चाहे वह इबादत नमाज़ हो, 
तिलाकत हो, सदका हो, रोजा हो, जिक्र हो, इन सब के बाद दो काम 
अन्जाम दे। एक यह कि “अल्हम्दु लिल्लाह'' कहे और दूसरे 
''अस्तगफिरुल्लाह” कहे | अल्हम्दु लिल्‍्लाह इस बात पर कहे कि ऐ 
अल्लाह! आपने मुझे यह इबादत अन्जाम देने की तौफीक अता फरमा दी। 
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अगर आप तौफीक न देते तो मुझसे यह इबादत अन्जाम न पाती! अगर 
आपकी तौफीक न होती तो हमें हिदायत न मिलती। अगर आपकी तौफीक 
न॑ होती तो हमें नमाज़ पढ़ने और रोजे रखने की तौफीक न होती। 
इसलिए पहले उस इबादत पर अल्लाह तआला का शुक्र अदा कर लो कि 
उसने इतनी तौफीक दे दी कि उसकी बारगाह में आकर खड़े हो गए 
वरना कितने लोग हैं जो इससे मेहरूम हैं। 


इबादत का हक्‌ अदा न हो सकने पर इस्तिगफार 

फिर उसके बाद ''अस्तगफिरुल्लाह” कहे कि या अल्लाह! इस इबादत 
का जो हक था वह मुझसे अदा न हो सका। जिस तरह इस इबादत को 
अदा करना चाहिये था उस तरह अदा नहीं किया। इसलिए ऐ अल्लाह! है 
इस कोताही पर आप से माफी मागता हूँ। इसलिए इनसान किसी भी लम्हे 
इस्तिगफार से बेनियाज नहीं हो सकता! यह बड़ी अजीम दौलत है। नबी 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मुख्तलिफ मौकों पर जो दुआएं 
तालीम फुरमाईं उनमें इस्तिगफार को भी शामिल फुरमाया। इसलिए वुजू के 
दौरान की दुआ में भी पहला जुमला यह इरशाद फरमायाः 

अल्लाहुम्मगूफिर्‌ ली जम्बी 

जाहिरी और बातिनी मैल-कुचैल दूर हो जाए 

वुजू के दौरान इस जुमले को पढ़ने में एक बारीक नुक्ता यह है कि 
जिस वकत इनसान वुजू करता है तो उसके ज़रिये वह अपने जाहिरी अंगों 
के मैल-कुचैल को साफ करता है। इस जुमले के ज़रिये हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम वुजू करने वाले को इस तरफ मुतवज्जह फरमा रहे हैं 
कि वह अपने बातिनी (अन्दर के) मैल-कुचेल की सफाई का भी ख्यात 
करे और उसकी भी फिक्र करे। कहीं ऐसा न हो कि वुजू के जारिये उसने 
अपने चेहरे को तो धोकर साफ कर लिया और अब वह चेहरा 
साफ-सुधरा नज़र आ रहा है लेकिन बातिन के अन्दर गुनाहों की गन्दगी 
जमी हुई है, तो फिर इस जाहिरी सफाई का भी कोई फायदा नहीं । 
इसलिए फरमाया कि जब तुम जाहिरी अंगों को थो रहे हो और उनका 
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ee कमा... जया... जम. हक 0" आा ----पका "0 आाआा-हकन 
पैल-कुचैल दूर कर रहे हो तो उस वक्‍त तुम अल्लाह तआाला से 
अन्दरूनी मैल-कुचैल की सफाई भी मागो और कहो “अल्लाहुम्मगुफिर्‌ ली 
जम्बी” ऐ अल्लाह! मेरे अन्दर के मैल-कुचैल को भी साफ कर दीजिए 
और मेरे गुनाहों को भी माफ फुरमा दीजिए | 
छोटे और बड़े दोनों किस्म के गुनाहों की माफी 
इस दुआ में एक और नुक्‍ता यह है कि हदीस शरीफ में आता है कि 
सगीरा (छोटे) गुनाह तो वुजू के ज़रिये खुद बखुद माफ होते रहते हैं चाहे 
तौबा करें या न करें, इसलिए जो सगीरा गुनाह हार्थो के ज़रिये किये हैं 
वुजू में हाथ धोने से वे गुनाह माफ हो जाते हैं। आँख से जो गुनाह किये 
हैं वे चेहरा धोने से माफ हो जाते हैं। कान से जो गुनाह किये हैं वे कान 
का मसह करने से माफ हो जाते हैं। जो गुनाह पॉव के जरिये चलकर 
किये हैं वे पाँव धोने से माफ हो जाते हैं। इसलिए सगीरा (छोटे) गुनाह तो 
इस तरह खुद माफ हो जाते हैं, लेकिन कबीरा (बड़े) गुनाह खुद माफ नहीं 
होते जब तक तबा न की जाए। इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व | 
सललम यह तरतीब बता रहे हैं कि सगीरा गुनाह तो अल्लाह तआला खुद 
माफ फरमा रहे हैं अलबत्ता कबीस और बड़े गुनाहों के लिए अल्लाह 
तआला से इस वक्त मगफिरते माँग लो और कहो: 
अल्लाहुम्मगूफिर्‌ ली जम्बी 
ऐ अल्लाह! जो मेरे बड़े गुनाह हैं उनको भी मगफिरत फरमा। इस 
तरह सगीरा व कबीरा दोनों किस्म के गुनाह माफ हो जाएंगे, क्योंकि 
अल्लाह तआला की सुन्नत (तरीका और आदत) यह है कि जो बन्दा 
नेक-नीयत्ी से अल्लाह तआला से मगफिरत मागता है तो अल्लाह तआला 
उसकी मगफिरत फरमा ही देते हैं। बहरहाल! यह जुमला तो आख़िरत से 
मुताल्लिक है । 


घर में दोनों तरह की कुशादगी मतलूब है 
इसके बाद दो जुमले दुनिया से मुताल्लिक इरशाद फेरमाए। पहला 
जुमला यह इरशाद फरमाया- “व वस्सिअ्‌ ली फी दारी” यागी ऐ अल्लाह! 
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शादगी (बड़ा और खुला हुआ होना) अता फरमा। 
मेरे हि. बे बल ने फरमाया कि घर की कुशादगी मतलूब है 
तंगी मतलूब नहीं! और यह कुशादगी दो तरह की होती है एक कुशादगी 
जाहिरी होती है कि घर लम्बा-चौड़ा है, कमरे बड़े हैं, सेहन बड़ा है, 
बरामदा लम्बा-चौड़ा है। एक कुशादगी तो यह है। दूसरी कुशादगी मानवी 
(हकीकी और बातिनी) है, वह यह कि जब आदमी घर के अन्दर जाए तो 
उसके दिल को सुकून नसीव हो, आराम और राहत नसीब हो। लेकिन 
अगर घर तो बहुत बड़ा है, बड़ी कोठी और बंगला है मगर जब घर में 
दाखिल होता है तो घर वालों का रवैया और बीवी-वच्चों का व्यवहार ऐसा 
है जिससे इनसान को तकलीफ और तंगी होती है और उसके घर में 
उसको आराम और सुकून नहीं मिलता। तो उस सूरत में घर की जाहिरी 
कुशादगी (बड़ा होना) किस काम की। वह कुशादगी बेकार है इसलिए हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने जो कुशादगी माँगी उसके अन्दर दोनों तरह 
की कुशादगी दाखिल है। यानी अल्लाह तआला जाहिरी कुशादगी भी अता 
फरमाए और बातिनी कुशादगी भी अता फरमाए ताकि जब मैं घर में 
जाऊ तो राहत और सुकून नसीब हो । 
घर की असल ख़ूबी “सुकून” है 
कुरआन करीम में अल्लाह तआला ने इरशाद फरमाया: 
तर्जुमा: अल्लाह तआला ने तुम्हारे घरों को तुम्हारे लिए सुकून की 
जगह बनाया। (सूरः नहल आयत 80) 
इसलिए घर का सबसे आला वस्फ (गुण और खूबी) यह है कि 
उसके अन्दर जाने के बाद इनसान को सुकून नसीब हो। अगर सुकून 
नसीब नहीं फिर वह घर चाहे कितना ही बड़ा बंगला हो उसका कुछ 
फायदा नहीं। और अगर झोपडी हो और उसके अन्दर सुकून हासिल हो 
जाए तो वह बड़े-बड़े महलों से बेहतर है। इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
4 सल्लम ने फरमाया कि ऐ अल्लाह! मेरे घर में कुशादगी अता फरमा। 
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घर में ख़ूबसूरती से ज्यादा कुशादगी मतलूब है 
और हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने यह दुआ नहीं फरमाई कि 
मेरे घर को ख़ूबसूरत बना दीजिए या मेरे घर को आलीशान बना दीजिए 
बल्कि सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने “कुशादगी” का 
लफ्ज इस्तेमाल फरमाया। मेरे वालिद माजिद हजरत मौलाना मुफ्ती मुहम्मद 
शफी साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे कि इस जुमले से यह 
बात मालूम हुई कि धर की असल सिफत यह है कि उसमें कुशादगी हो 
तंगी न हो, क्योंकि अगर तंगी हुई तो इनसान के लिए तकलीफृदेह होगी 
और फुशादगी इनसान के लिए राहत का सबब होगी। बाकी टीप-टाप 
; और सजावट ये ज़ायद चीजें हैं। इनसान की असल जरूरत यह है कि 
घर के अन्दर कुशादगी हो, इसलिए आपने यह दुआ फुरमाई | 
तीन चीजें नेकबख्ती की निशानियाँ हैं 
एक हदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने फुरमाया कि तीन 
चीजें इनसान की खुशनसीबी में हैं- एक अच्छी बीवी, दूसरे कुशादगी वाला 
घर, तीसरे खुशगवार और आरामदेह सवारी। इसलिए आपने यह दुआ 
फूरमाई कि ऐ अल्लाह! मेरे घर में कुशादगी अता फुरमा। 
दिलों का मिला हुआ होना कुशादगी में दाखिल है 
फिर “कुशादगी” का लफ्ज़ इतना विस्तृत है कि इसके मायने सिर्फ 
यह नहीं हैं कि घर बड़ा हो, बल्कि इसके अन्दर यह बात भी दाखिल है 
कि घर वालों के दिल आपस में एक-दूसरे के साथ मिले हुए हों। अगर 
घर तो बड़ा है लेकिन घर वालों के दिल मिले हुए नहीं हैं तो वह घर 
बड़ा होने के बावजूद घर की राहत उसमें हासिल नहीं हो सकेगी। इसलिए 
इस दुआ के अन्दर यह बात भी दाखिल है कि धर के माहौल के अन्दर 
राहत मिले। यह न हो कि घर में दाखिल होकर इनसान एक अजाब के 
अन्दर मुब्तला हो जाए। 
बरकत की दुआ की वजह 
तीसरा जुमला इरशाद फुरमायाः 
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इस्लाही खुतबात (3) पु मस्नून दुङ्‌ 
व बारिक ली फी रिज्की 


तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मेरे रिजक में बरकत अता फुरमा | 

इस जुमले में भी गौर करने की बात यह है कि हुजूर सल्लस्लाहु 
अलेहि व सललम ने यह दुस नहीं फरमाई कि ऐ अल्लाह! मुझे 
ज्यादा रिज़्क अता फुरमा, मेरे माल में इज़ाफ़ा फरमा। बल्कि यह दुआ 
फुरमाई कि मेरे रिजक मे बरकत अता फरमा। इसके जरिये जूर 
सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने यह सबक दे दिया कि माल-दौलत 


होया 
दुनिया के और साजो-सामान हों, चाहे खाने-पीने का सामान. हौ या 


पहनने और ओढ़ने का सामान हो, या घर के अन्दर इस्तेमाल करने का 
सामान हो, ये सब रिज्क के अन्दर दाखिल हैं। बहरहाल! ये जितने भी 
सामान हैं सिर्फ इनकी गिनती बढ़ जाने से कुछ नहीं होता या बैंक बैलेंस 
बढ़ जाने से कुछ नहीं होता जब तक अल्लाह तआला की तरफ से उस 
माल में बरकत न हो। 

माँगने की चीज़ “बरकत” है 


अगर अल्लाह तआला बरकत अता फरमा दें तो मजदूरी की 
धोड़ी-सी तन्ख़्वाह में भी बरकत अता फरमा देते हैं जिससे उसको सुकून 
और चैन नसीब हो जाता है! अगर अल्लाह तआला बरकत उठा लें तो 
करोड़पति और अरबपति इनसान के लिए उसका माल राहत का सबब 
बनने के बजाए उल्टा अजाब का सबब बन जाता है। इसलिए फरमा दिया 
कि अल्लाह तआला से माँगने की चीज़ गिनती का इजाफा नहीं है बल्कि 
मॉगने की चीज बरकत है। गिनती के बारे में तो अल्लाह तआला ने 
काफिर का जिक्र करते हुए सूरः हु-मजह में फरमायाः 

तर्जुमाः अफसोस है उस काफिर के लिए जो दूसरों पर ताने मारता 
फिरता है और दूसरों के ऐब तलाश करता फिरता है, और माल जमा 
करके फिर हर वक़्त गिनता रहता है। (सूरः हु-मजहू आयत ], 2) 

क्योंकि उसको गिनती करने में मज़ा आता है कि अब इतने हो गए 
और अब इतने हो गए। कुरआन करीम ने इसको मज़म्मत (निन्दा और 
बुराई) के पैराए में बयान फुरमाया कि गिनती बढ़ जाने में धोखे ही धोखे 
=  RPEEMNC लो 
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हैं। देखने की चीज़ यह है कि इस गिनती बढ़ने के नतीजे में तुझे सुकून 
कितना मिला और तुझे राहत और आराम कितना नसीब हुआ। अगर 
गिनती तो लाखों और अरबों तक पहुँच गयी और जायदादें बना लीं 
लेकिन खुद जेलखाने में पड़ा है तो सारी दौलत राहत का सबब बनने के 
बजाए उल्टा अजाब का सबब बन रही है। उस दौलत में बरकत नसीब 
नहीं हुई | 

न तरफ एक मामूली से मज़दूर को जो आठ घन्टे मेहनत करने 
के बाद थोड़े से पैसे मिले लेकिन अल्लाह तआला ने उन पैसों में बरकत 
अता फुरमाई! उसके नतीजे में उसने भरपूर भूख के साथ खाना खाया, 
इत्मीनान के साथ वह खाना हजम हुआ और रात को आठ घन्टे तक 
भरपूर नींद ली और सुबह ताज़ा दम होकर बेदार हुआ। 

सबक लेने के काबिल वाकिआ 

हकीमुल उम्मत हजरत मौलाना अशरफ अली साहिब थानवी 
रहमतुल्लाहि अलैहि एक वाकिआ बयान फरमाते हैं। लखनऊ के एक बहुत 
बड़े नवाब साहिब बहुत बड़े जागीरदार थे। उनके महल और किले थे! 
नौकर-चाकर और सेवक थे। तरह-तरह की नेमतें उपलब्ध थीं मगर नवाब 
साहिब के मेदे में एक ऐसी बीमारी हो गई थी जिसकी वजह से उनके 
चिकित्सक ने यह कह दिया था कि अब आपकी गिजा सारी उप्र एक ही 
हो सकती है, वह यह कि बकरी का आधा पाव कीमा लिया जाए और 
उसको मलमल के कपड़े में रखकर उसका जूस निकाला जाए। बस वह 
जूस आपका भोजन है। इसके अलावा कोई भी चीज़ आप नहीं खा 
सकते। अब घर में तरह-तरह के खाने पक रहे हैं, फल-फ्रूट मौजूद हैं, 
मेवे मौजूद हैं, और दुनिया भर की नेमतें मौजूद हैं लेकिन नवाब साहिब ` 
को सिर्फ कीमे का जूस मिलता है और कुछ नहीं मिलता । 


अल्लाह तआला यह दौलत ले लें और सुकून 
की नींद दे दें 


एक दिन वह नवाब साहिब दारिया-ए-गोमत्ी के किनारे अपने महल 
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में बैठे हुए थे और दरिया का नजारा कर रहे थे। उन्होंने देखा कि दरिया 
के किनारे फटे-पुराने कपड़े पहने एक मजदूर आया। दोपहर का समय था। 
वह दरिया के किनारे एक पेड़ के सांए में बैठ गया। और फिर उससे 
अपनी गठरी खोली और उसमें से जौ की दो मोटी-मोटी रोटियाँ निकाली 
और प्याज निकाली और फिर उन रोटियों को उस प्याज़ के साथ 
शौक और रगबत के साथ खाया। फिर दरिया से पानी पिया और फिर 
उसी पेड़ के नीचे सो गया और खर्राटे लेने शुरू कर दिये। 

नवाब साहिब ऊपर से यह सारा भन्जर देख रहे थे। नवाब साहिब ने | 
कहा कि मैं इस पर राजी हूँ कि यह सारी दौलत, ये कोठी, ये बंगले 
वगैरह ये सब अल्लाह तआला मुझसे ले लें और आराम व सुकून की जो 
नींद इस मजदूर को हासिल है वह मुझे मिल जाए। इसलिए दौलत है 
लेकिन बरकत नहीँ । 

आज सब कुछ है मगर बरकत नहीं 

आगर गौर किया जाए तो यह नजर आएगा कि हमारा आज का 
मसला (समस्या) यह है कि आज हमारे पात सब कुछ है लेकिन बरकत 
नहीं है। जो शख्स माहाना एक हजार रुपया कमा रहा है और वह शख्स 
जो माहाना एक लाख रुपये कमा रहा है, दोनों की जबान से एक ही 
जुमला सुनने को मिलेगा कि “गुज़ारा नहीं होता” बल्कि कभी-कभी लाखों 
कमाने वाला उस मजदूर के मुकाबले में ज्यादा शिकायत कर रहा होता है 
जो महीने में दो हजार रुपये कमाता है। क्यो? इसलिए कि आज बरकत 
उठ गई है, न माल में बरकत है, न खाने में बरकत है, न पानी में 
बरकत है, न लिबास में बरकत है, न वकत और समय में बरकत है। 


आज वक्तं में बरकत नहीं 

आज के दौर में साइंस की ईजादात (आविषकारों) ने इनसान का 
कितना वक्त बचाया है। पहले जमाने में पकाने के लिए चूल्हा झोंकना 
पड़ता था। लकड़ियों सुलगाई जाती थीं। अगर एक कप चाय बनानी है ती 
आधा घन्टा चाहिये, मगर आज के दीर में तुमने चूल्हे का कान चूल्हे का कान मरोड़ा 
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और चूल्हा जल गया और दो मिनट में चाय तैयार हो गई। यानी कि इस 
चूल्हे ने तुम्हारा आधा घन्टा बचा दिया। लेकिन ज़रा गौर करो कि यह 
आधा घन्टा कहाँ गया? इसी तरह पहले सफर पैदल होते थे या घोड़ों 
और ऊँटों पर होते थे। आज तेज़ रफ्तार सवारियाँ मौजूद हैं यहाँ तक कि 
सिर्फ तीन धन्टे में एक महाद्वीप से दूसरे महाद्वीप में पहुँच सकते हो। 
चौबीस घन्टौं में पूरी दुनिया का चक्कर लगा सकते हो। इसलिए इन तेज 
रफ्तार सवारियों से हमारा कितना वकत बच गया, लेकिन इसके बावजूद 
यह रोना है कि वकते नहीं मिलता, फुरसत नहीं है। नई-नई ईजादों ने जो 
वक्त बचाए वे कहाँ गए? ये सब वक्त बे-बरकती की भेंट हो रहे हैं कि 
समय और वक्तों में बरकत नहीं है। 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के वक्त की बरकत 

जब अल्लाह तआला वक्त में बरकत अता फरमाते हैं तो फिर तेईस 
साल के अन्दर पूरी दुनिया में इन्किलाब बरपा हो जाता है। नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की जिन्दगी को देखिए! अगर तालीम की 
तरफ नज़र डालें तो ऐसा मालूम होता है कि आप सारी उम्र तालीम ही 
देते रहे। अगर इस्लाह के काम की तरफ देखो तो यह नजर आएगा कि 
सारी उप्र लोगों की इस्लाह ही करते रहे। अगर जिहाद के काम को देखो 
तो यह नजर आएगा कि आप सारी उम्र जिहाद ही करते रहे। लेकिन 
अल्लाह तआला ने हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम से सिफ तेईस साल 
में सारे बड़े-बड़े काम अन्जाम दिलवा दिए। यह सब वक्त की बरकत है। 
अल्लाह तआला ने सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के 
वक्तों में जो बरकत अता फरमाई थी सरकार के उन गुलामॉ के वक्तों में 
भी वह बरकत अता फरमा दी जिन्होंने आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
की गुलामी को सर का ताज समझा। थोड़े वक़्त में अल्लाह तआला ने 
उनसे भी कितने बड़े-बड़े काम ले लिए। 











सी खतात नित त इ 


हजरत मौलाना अशरफ अली थानवी रह० 


और वकत की बरकत 

बहुत दूर की बात नहीं। हज़रत मौलाना अशरफ अली साहिब धानबी 
रहमतुल्लाहि अलैहि को देखिए। एक हजार किताबें छोड़कर दुनिया पे 
तशरीफ ले गए। आज अगर कोई आदमी उनको लिखी हुई किताबों क्र 
अव्वल से आखिर तक सिर्फ पढ़ना ही चाहे तो इसके लिए भी साने 
चाहिएँ और किताबें लिखने के साथ मजालिस भी जारी थीं। पीरी-मुरीदी . 
का काम भी जारी था। ख़त लिखने और उनका जवाब देने (पत्राचार) का 
सिलसिला भी जारी धा। अल्लाह तआला ने उनके औकात (वक्तों) में यह 
बरकत अता फुरमाई थी। 

बरकत हासिल है तो सब कुछ हासिल है 

बहरहाल! अल्लाह तआला से असल मॉगने की चीज़ बरकत है। जब 
यह बरकत उठ जाती है तो फिर रोना ही रोना होता है। खाने में रोना, 
पीने में रोना, पैसे में रोना, मकान में रोना, वक्त में रोना, हर चीज में 
रोना होता है। यह सब बरकत के अभाव (न होने) की वजह से होता है। 
इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह दुआ तालीम फुरमाई कि 
यह दुआ करोः व बारिक फी रिज्की 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मेरे रिज्क में बरकत अता फरमा। 

वह रिजक चाहे थोड़ा हो लेकिन बरकत वाला हो, फिर देखो उस 
रिज्क्‌ में क्या मजा आत्ता है। 


तमाम हाजतें इन दुआओं में सिमट गईं 

सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने ऊपर बयान हुई 
जो तीन Fi वुजू के दौरान पढ़ने के लिए इरशाद फरमाया, अगर 
इनसान पाचों नमाजों के वक्त वूजू करते हुए ये दुआएँ माँगे तो कभी न 
कभी तो अल्लाह तआला कुबूल फरमाएँगे, इन्शा-अल्लाह। और जब इस 
नीयत से ये दुआएँ माँगोंगे कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
ये दुआएँ मांगी हैं तो मुम्किन नहीं कि ये दुआएँ कबूल न हों। 
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इन्शा-अल्लाह जरूर कबूल फरमाएँगे। और दुनिया व आखिरत की कोई 
जरूरत ऐसी नहीं है जो इन दुआओं में न सिमट गई हो। 

वुजू के दौरान की दूसरी दुआ 

वुजू के दौरान हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से जो दूसरा जिक्र 
साबित है वह यह हैः 

अश्हदु अल्ला इला-ह इल्लल्लाहु व अश्हदु अनू-न मुहम्मदन्‌ अब्दुहू 
व रसूलुई। 

कुछ रिवायतों में यह आया है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम 
वुजू के दौरान यह जिक्र फरमाया करते थे। और कुछ रिवायतों में आता 
है कि वुजू के बाद आसमान की तरफ नज़र उठाकर यह जिक्र फरमाया 
करते थे। 

वुजू के बाद की दुआ 

वुजू ख़त्म होने के बाद हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम यह दुआ 
पढ़ते थेः 

अल्लाहुम्मजूअल्नी मिनत्तव्वाबी-न वज्अल्नी मिनलू मु-ततहिहरीन । 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मुझे तौबा करने वालों में से बना दीजिए और 
पाकी हासिल करने वालों में से बना दीजिए । 

इस दुआ की कुछ तफूसील और बुजुर्गों ने वुजू के दौरान जो हर-हर 
अंग के धोने के वकत की दुआएँ बताई हैं, अगर जिन्दगी रही तो 
इन्शा-अल्लाह अगले जुमे को इसकी तफसील अर्ज करूंगा। अल्लाह 
तआला अपनी रहमत से और अपने फज्ल व करम से हम सबके हक्‌ में 
इन दुआओं को कबूल फरमाए। अल्लाह तआला हमारे गुनाहों की भी 
फिरत फरमाए, हमारे घरों में भी कुशादगी अता फरमाए और हमारे 
रिज्क में भी बरकत अता फरमाए। और वुजू को जनाब रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नत के मुताबिक अन्जाम देने की 
तौफीक अता फरमाए। आमीन। 
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वुजू के दौरान 
हर अंग को धोने की अलग दुआ 
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तम्हीद 
मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! पिछले जुमे को उन दुआओं क 
बयान हुआ था जो दुआएँ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से पुसू के 
दौरान पढ़ना साबित हैं लेकिन बुजुर्गों ने वुजू के दौरान हर अंग को धीत 
वक्त मुस्तकिल दुआओं की भी तालीम दी है। ये दुआएं हुजूर सल्लल्ताई 
अलैहि व सललम से इस तरह साबित नहीं कि आप वुजू के दौरान फश 
हिस्से (अंग) को धोते वक्त फलों दुआ पढ़ा करते थे और फ्लो हिस्से की 
धोते वक्त फलों दुआ पढ़ा करते थे। अलब्ता ये दुआएँ हुशूर सतत 
RN तन 


SS ~ 
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अलेहि व सल्लम ही से दूसरे मौकों पर पढ़ना साबित हैं। बुजुर्गों ने वुजू 
के दौरान अंगों को धोते वक्त भी इन्‌ दुआओं को पढ़ने की तालीम दी ॒ 
ताकि इनसान का बुजू के वक्‍त अल्लाह तआला की तरफ ध्यान रहे और । 
अल्लाह तआला से दुआएँ माँगता रहे। ' 

वुजू शुरू करते वक्त की दुआ | 

चुनाँचे बुजुर्गो ने फरमायाः जब आदमी वुजू करे तो यह दुआ पढ़े: 

बिस्मिल्लाहिल्‌ अलिय्यिल्‌ अजीमि वल्हम्दु लिल्लाहि अला मिल्लतिल्‌ 
इस्लामि | 
तर्जुमाः उस अल्लाह तआला के नाम से शुरू करता हूँ जो बुलन्द 
और अजीम है और तमाम तारीफें उस अल्लाह तआला के लिए हैं जिसने 
म्रिल्लते इस्लाम की दौलत अता फरमाई। 

गटूटों तक हाथ धोने की दुआ 

उसके बाद जब ग॑टूटों तक हाथ धोए तो यह दुआ पढ़े: | 

अल्लाहुमू-म इन्नी अस्अलुकल्‌ युम्‌-न वल्बरूक-त व अऊजु बि-क | 
मिनश्शुऊमि वल्‌-हलाकति। 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मैं आप से खैर व बरकत का सवाल करता हूँ 
और नहूसत और तबाही से आपकी पनाह चाहता हूँ। 

कुल्ली करने की दुआ | 

उसके बाद जब कुल्ली करे तो यह दुआ पढ़े: 

अल्लाहुम्‌-म अअिन्नी अला तिलावतिल्‌ कुरआंनि व जिक्रि-क व 
शुक्रि-क व हुस्ने इबादति-क। | 

तर्जुमाः या अल्लाह! कुरआन करीम की तिलावत करने पर और 
आपका जिक्र करने पर और आपका शुक्र अदा करने पर और आपकी 
बेहतर तरीके से इबादत करने पर मेरी मदद फरमाइए | 


नाक में पानी डालते वक्त की दुआ 
उसके बाद जब नाक में पानी डाले तो यह दुआ पढ़े: 


= ~“ To जतन आहट पतता 
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अल्लाहुम्मऱ्‌हमूनी राइ-हतलू जन्नति व ला तुरिहनी राइ-हतन्नारि। 
तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मुझे जन्नत की खुशबू सुंघाइए और जहन्नम की 

खुशबू न सुंघाइए। 
चेहरा धोते वक़्त की दुआ 
उसके बाद जब चेहरा धोए तो यह दुआ पढ़े: 
अल्लाहुभू-म बय्यिज्‌ वज्ही यौ-म तब्यज़्जु वुजूहुन्‌ व तस्वदूदु 

बुजूहुन्‌ । 

[ तर्जुमाः ऐ अल्लाह! जिस दिन कुछ चेहरे सफेद होंगे और कुछ चेहरे 
स्थाह होंगे, उस दिन मेरे चेहरे को सफेद बनाइएगा । कुरआन करीम मे 
अल्लाह तआला ने इरशाद फरमाया: 

र्जुमाः उस दिन मैदाने हशर में कुछ चेहरे सफेद चमकते होंगे और 

कुछ चेहरे स्याह हॉगे। (सूरः आलि इमरान आयत !06 
मोमिनों के चेहरे जिन्होंने नेक अमल किया होगा, अल्लाह तआला के 

फजल व करम से सफेद होंगे और काफिरों के चेहरे स्याह होंगे | 
एक और जगह पर अल्लाह तआला ने फरमाया: 

तर्जुमा: यानी कियामत के दिन कुछ चेहरे तो तरोताजा होंगे और 
अपने परवर्दिगार की तरफ देख रहे होंगे, और कुछ चेहरे मुरझाए हुए 
और कुमहलाए हुए होंगे और उनका यह गुमान होगा कि अब हमारे साथ 
कमर तोड़ने वाला मामला किया जाएगा । (सूरः कियामत आयत 22-25 ) 

एक और जगह पर अल्लाह तआला ने फरमाया: 

तर्जुमाः यानी बहुत से चेहरे उस दिन रोशन, हंसते और खुशियों 
करते होंगे, और कुछ चेहरे ऐसे होंगे कि उन पर उस दिन गुबार और 
स्याही छायी होगी। यही लोग काफिर और फाजिर (बदकार और 
गुनाहगार) होंगे । (सूरः अ-ब-स आयत 38 से 42) 

कियामत के दिन बदन के अंग चमकते होंगे 

बहरहाल! मैदाने हश्र ही में चेहरों की स्याही और सफेदी से इनसान 


को अपने अन्जाम का पता लग जाएगा कि मुझे कहाँ जाना होगा। हदीस 
म्स = 


~ 
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“रीफ में आता है कि जो लोग दुनिया ने का बज मे पाया गे उप दुनिया में वुज करने के आदी थे अल्लाह | 
तआला उनको इस हाल में उठाएंगे कि उनके चेहरे उनकी पेशानियाँ और | 
उनके हाथ और उनके पाँव, ये सब अंग चमकते होंगे और इस चमक की [ 


वजह से दूर से यह नज़र आएगा कि यह वन्दा नमाज़ के लिए वुजू किया 
करता था। और हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने एक हदीस में | 
फ्रमाया कि कियामत के दिन मेरी उम्मत के लोग “गुर्रम मुहज्जलीन” की |; 
सूरत में उठाए जाएँगे यानी उनके चेहरे भी सफेद होंगे और उनके हाथ | 
और पाँव भी सफेद होंगे। चूँकि वह दिन आने वाला है और चेहरे की | 


सफेदी अल्लाह तआला की बारगाह में मकबूल होने की निशानी है और 
चेहरे की स्याही अल्लाह तआला की वारगाह में मरदूद होने की निशानी 
है, इसलिए बुजुर्गों ने फरमाया कि वुजू के दौरान चेहरा धोते वक्त यह 
दुआ किया करो किः 

अल्लाहुम्‌-म बय्यिजू वज्ही यौ-म तब्यज्जु वुजूहुन्‌ व तस्वदूदु 
वुजूहुन्‌ । 
| तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मेरा चेहरा उस दिन सफेद रखिये जिस दिन कुछ 
चेहरे सफेद होंगे और कुछ चेहरे स्याह होंगे । 

दायां हाथ धोने की दुआ 

उसके बाद दायाँ हाथ कोहनी तक धोए तो उस वक्‍त यह दुआ पढ़े: 

अल्लाहुम्‌-म अअतिनी किताबी बि-यमीनी व हासिबूनी 
हिसाबंय्‌-यसीरा । 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मेरा नामा-ए-आमाल मुझे दाएँ हाथ में दीजिएगा 
और मेरा हिसाब आसान फरमाइयेगा । 

इस दुआ में कुरआन करीम की उस आयत की तरफ इशारा है 
जिसमें अल्लाह तआला ने इरशाद फुरमायाः 

तर्जुमा: यानी जिस शख्स का नामा-ए-आमाल दाहिने हाथ में दिया 
जाएगा तो उससे आसान हिसाब लिया जाएगा, और फिर वह अपने 
मृताल्लिकीन (मिलने-जुलने वालों और ताल्लुक वालों) के पास खुश-खुश 
आएगा । (सूरः इनशिकाक्‌ आयत 7 से 9) 
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यानी सरसरी हिसाब लेकर उससे कहा जाएगा कि जाओ। क्योंकि 
जिस शख्स से बाकायदा हिसाब लिया जाएगा और उससे कहा जाएगा कि 
अपने एक-एक अमल का पूरा हिसाब दो तो उसके बारे में हदीस शरीफ, 
में आता है किः 
मन्‌ नूकिशल्‌ हिसा-ब उज्जि-ब (अबू दाऊद शरीफ) 
यानी जिस शख्स से पूरा-पूरा हिसाब लिया जाए और उसको 
जैक पक अमल का जवाब दना पड़े तो आखिरकार उसका अन्जाम यह 
होगा कि वह अजाब में मुब्तला होगा। अल्लाह तआला हम सब की 
हिफाजत फरमाए | आमीन । 
मजमूई जिन्दगी दुरुस्त करने की फिक्र करें. 
यह इमान की दौलत ऐसी चीज़ है कि जब अल्लाह तआला यह 
दौलत किसी को अता फरमा देते हैं तो उस पर यह करम होता है कि 
अगर उसकी मजमूई जिन्दगी अल्लाह त्तआला की इताअत (फरमाँबरदारी 
और हुक्‍मों के पालन) में गुजरी है, अगरचे उससे छोटे-छोटे गुनाह भी हो 
गए हैं, तो अल्लाह तआला उसके हिसाव-किताब में ज्यादा जाँच पड़ताल 
नहीं करेंगे बल्कि उसकी पेशी होगी और पेशी होने के बाद उसका 
नामा-ए-आमाल सरसरी तीर पर दिखा दिया जाएगा। फिर अल्लाह 
तआला अपने करम का मामला फरमाएँगे और जन्नत में भेज देंगे । लेकिन 
जिस शख्स की मजमूई जिन्दगी बुरे कामों में गुजरी होगी और वह 
अल्लाह तआला से गाफिल रहा था और अल्लाह तला को भूला हुआ 
था और अल्लाह ताला के सामने हाजिरी का एहसास ही दिल से जाता 
रहा था, ऐसे शख्स से हिसाब पूरा-एूरा लिया जाएगा। और जिक्त शख्स 
से पूरा-पूरा हिसाब लिया जाएगा वह अजाब में धर लिया जाएगा । इसलिए 
खुद हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने भी फरमाया कि यह दुआ माँगा 
करो कि: 
ऐ अल्लाह! मेरा नामा-ए-आमाल मुझे दाएँ हाथ में अता फरमाइयेगा 
और मेरा हिसाब आसान लीजिएगा | ॒ 
अरबी के अलफाज याद न हों तो उर्दू (या जो भाषा भी आती हो 
ज््ि््—्जखी भ्त 
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उस) में यह दुआ कर लिया करो। 

बायाँ हाथ धोने की दुआ 

उसके बाद जब बायाँ हाथ धोए तो यह दुआ करे: 

अल्लाइम्‌-म ला तुअूतिनी किताबी बिशिमाली व ला मिंब्यरा-इ 
जहूरी | 

तजुंमाः ऐ अल्लाह! मेरा नामा-ए-आमाल मेरे बाएँ हाथ में न 
दीजिएगा और न पुश्त की तरफ से दीजिएगा | 

कुरआन करीम में आया है कि मोमिनों और नेक अमल करने वालों 
को उनका नामा-ए-आमाल दाएँ हाथ में दिया जाएगा और काफिरों को 
और बुरे अमल वाले लोगों को उनका नामा-ए-आमाल पृश्त की तरफ से 
बाएं हाथ में दिया जाएगा। इसलिए यह दुआ करनी चाहिये कि: 

ऐ अल्लाह! मेरा नामा-ए-आमाल न तो वाएँ. हाथ में दीजिए और न 
पुश्त की जानिव से दीजिए ताकि काफिरों और वद-अमलों में मेरा शुमार 
न हो। 


सर का मसह करते वक्त की दुआ 

उसके बाद जब इनसान सर का मसह करे तो उसके लिए बुजुर्गों ने 
फूरमाया कि यह दुआ करनी चाहिये किः 

अल्लाहुम्‌-म अजिल्लिनी तह-त जिल्लि अर्शि-क यौ-म ला जिल्‌-ल 
इल्ला जिल्लु अर्शि-क | 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मुझे अपने अर्श का साया अता फरमाइयेगा उस 
दिन जिस दिन आपके अर्श के साए के अलावा कोई साया नहीं होगा। 

हर मुसलमान जानता है कि जब मैदाने हश्र में लोग जमा होंगे तो 
वहाँ पर सख्त गर्मी का आलम होगा और सूरज करीब होगा। हदीस 
शरीफ में आता है कि लोग उस दिन अपने पसीने में गक होंगे। कुछ 
लोगों के घुटनों तक पसीना होगा और कुछ लोगों के होंठों तक पसीना 
होगा। इस तरह लोग अपने पसीने में डूबे हुए होंगे। अल्लाह तआला हश्र 
के दिन की उस गर्मी से हम सब को महफूज़ रखे, आमीन! इसलिए 
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ता. जाल. 


बुजुर्गों ने फरमाया कि यह दुआ किया करो किः f 

ऐ अल्लाह! जिस दिन आपके आर्श के साए के अलावा कोई साया 
नहीं होगा, मुझे उस दिन अपने अर्श का साया अता फरमाइएगा । 

अर्श के साए वाले सात आदमी 

हदीस शरीफ में आता है कि उस दिन अल्लाह तआला अपने खास 

` बन्दो को अर्श के साए में जगह अता फरमाएँगे उनमें सात तरह के लोगों 
का ख़ास तौर पर जिक्र फरमाया: 

।- एक वह नौजवान जिसने अपनी जवानी अल्लाह तआला की 
इबादत में गुजारी हो और बचपन ही से अल्लाह तआला ने उसको 
इबादत का जौक अता फरमाया हो। 

2. दूसरा वह शख्स जिसका दिल हर वक्त मस्जिद में अटका हुआ 
हो। एक नमाज़ पढ़कर घर गया, अव दूसरी नमाज़ का फिक्र और उसका 
इन्तिजार लग गया कि मुझे दोबारा मस्जिद में जाना है। 

3. तीसरा वह शख्स जिसको किसी रुतबे वाली और हसीन व 
खूबसूरत औरत ने गुनाह की दावत दी हो लेकिन उसने जवाब में कहा हो 
कि मैं अल्लाह तआला से डरता हूँ। | 

4. चौथा वह शख्स जिसने दूसरे शख्स से सिर्फ अल्लाह तआला के 
लिए मुहब्बत की हो, दुनियावी गरज के लिए दोस्ती और मुहब्बत न की 
हों । 


5. पाचवं वह शख्स जिसने दाएँ हाथ से इस तरह सदका दिया हो 
कि उसके बाएँ हाथ को भी पता न चला हो कि क्या दिया है। 

) 6. छटा वह शख्स जिसने तन्हाई में अल्लाह तआला को याद किया 
और इसके नतीजे में उसकी आँखों में आँसू जारी हो गए। 

7. सातवाँ इमाम आदिल। (इन्साफ करने वाला बादशाह और हाकिम) 
इन लोगों को अल्लाह तआला अर्श के साए में जगह अता फरमाएँगे। 
इसलिए सर का मसहे करते वकत यह दुआ करनी चाहिये कि या अल्लाह! | 
मुझे उस दिन अर्श का साया अता फरमा जिस दिन अर्श के साए के 
अलावा कोई साया नहीं होगा। 
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` उसके बाद जब आदमी गर्दन का मसह करे तो यह दुआ पढ़े: 

अल्लाहुम्‌-म अअूतिकू २-कृ-बती भिनन्नारि। 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मेरी गर्दन को आग (जहन्तम) से आज़ाद कंर 
दीजिए। 

दायाँ पॉव धोते वक़्त की दुआ 

उसके बाद जब दाहिना पॉव धोए तो यह दुआ पढ़े: 

अल्लाहुम्‌-म सब्बितू कु-दमयू-य अलस्सिराति यौ-म तजिल्लु 
फीहिलू अक्दामु। | 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मेरे पाँवों को उस दिन पुलसिरात पर साबित 
कदम रखियेगा जिस दिन वहाँ पर लोगों के पाँव फिसल रहे होंगे। 

यह पुललिरात जन्नत के ऊपर एक पुल है जिससे गुजर कर आदमी 
जन्नत में जाएगा। जो लोग जहन्नमी होंगे उनके पॉव उस पुल पर फिसल 
जाएंगे जिसके नतीजे में वे जहन्नय के अन्दर जा गिरेंगे। 


पुलसिरात पर हर एक को गुजरना होगा 

हदीस शरीफ में आता है कि जहन्नम में लोहे के कॉटे लगे हुए हैं। 
जब कोई जहन्नमी उस पुल के ऊपर से गुभरेगा तो नीचे से कॉटा आकर 
उसकी खींचकर जहन्नम में गिरा देगा। यह वकत बहुत सख्त होगा और 
हर शख्स को उस पुल से गुजरना होगा! कुरआन करीम का इरशाद हैः _ 

तर्जुमाः यानी तुम में से हर शख्स को जहन्नम से गुजरना ही है चाहे 
वह मोमिन हो या काफिर हो, नेक हो या बुरा हो। (सूरः मारियम -7!) 

लेकिन अगर उसके आमाल अच्छे होंगे और वह फरमॉबरदार होगा 
तो वह बिजली की तरह तेज़ी से उस पुल पर से गुजर जाएगा। णहन्नम 
की कोई तपिश उसको नहीं पहुँचेगी। लेकिन अगर वह काफिर होगा या 
गुनाहगार व बदकार होगा तो उस सूरत में जहन्नम के कॉटे उसको अपनी 
तरफ खींच लेंगे। इसलिए बुजुर्गों ने फरमाया कि यह दुआ किया करो कि 
ऐ अल्लाह! मुझे उस दिन साबित कदम रखियेगा जिस दिन लोगों के पाँव 
न पलपल सा 
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फिसल रहे होंगे | 

बायाँ पाँव थोते वक्त की दुआ 

उसके बाद जब बायाँ पाँव धोए तो यह दुआ पढ़े: 

अल्लाहुम्मजुअस्‌ ज॒म्बी मगफूरंव्‌-व सआयी मश्कूरन्‌ व तिजारती 
लन्‌ तबूर | 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मेरे गुनाहों की मगफिरित फरमा दीजिए और मैंने 
जो कुछ अमल किया है अपने फजल से उसका अज्र मुझे अता फरमाइए 
और जो मैंने तिजारत की है यानी जो जिन्दगी गुजारी है जो हकीकत मे 
तिजारत ही है, इसका नतीजा आख़िरत में जाहिर होने वाला है, तो ऐ 
अल्लाह तला! मेरी जिन्दगी की तिजारत की घाटे की तिजारत न 
बनाइयेगा बल्कि नफे की तिजारत होकर आखिरत में इसका अज्र झे 
मिल जाए । 

बहरहाल! बुजुर्गों ने फरमाया कि वुजू के दौरान ये दुआए पढ़ते रहना 
चाहिये । बेहतरीन दुआएँ हैं। हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम से भी 
दूसरे मौकों पर इन दुआओं का पढ़ना साबित है। अगरचे वुजू के वकत 
पढ़ना सावित नहीं। अगर इनमें से एक दुआ भी अल्लाह तजआल्ता ने 
कबूल फरमा ली तो इन्शा-अल्लाह तआला बेड़ा पार हो जाएगा। अल्लाह 
तआला हम सबके हक्‌ में ये सारी दुआएँ कृबूल फरमा ले। आमीन | 

दुआओं के अरबी अलफाज याद कर लें और जब तक अरबी 
अलफाज याद न हों उस चकत तक अपनी जबान (उर्दू हिन्दी वगैरह) ही 
में माँग लें तो उस वुजू के नतीजे में अल्लाह आला जाहिरी सफाई के 
साथ-साथ बातिनी सफाई भी करेंगे। अल्लाह तआला इन दुआओं की 
बरकत हम सबको अता फुरमाएँ और हम सबको इस पर अमल करने की 
तौफीक अता फरमाएँ। आमीन | 
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तम्हीद 
मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! अल्लाह तआला से ताल्लुक कृवी 
और मजबूत करने के लिए जनाब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने मकबूल दुआओं की तालीम फुरमाई है। सुबह से शाम तक तुम्हारी 
जिन्दगी में जो मुख्तलिफ मोड़ आते हैं, हर मोड़ के लिए एक दुआ 
तलकीन फरमा (तालीम फरमा और सिखा) दी है कि यह दुआ माँगा 
करो। जब सुबह को नींद से जागो तो यह दुआ करो। जब घर से बाहर 
निकलो तो यह दुआ करो। जब बाज़ार जाओ तो यह दुआ करो। जब 
लैट्रीन में जाओ तो यह दुआ करो। जब मस्जिद में जाओ तो यह दुआ 
करो, वगैरह। इन्हीं मकबूल दुआओं में से कुछ की तशरीह (व्याख्या और 
खुलासा) पिछले जुमों में अर्ज की थी। 
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वुजू के दौरान पढ़ने की दुआ 

वुजू की दुआओं का बयान चल रहा था। वुजू के दौरान नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम जो दुआ पढ़ा करते थे वह यह थी: 

अल्लाहुम्मगफिर्‌ ली जम्बी व वस्सिआ ली फी दारी व बारिकू ली 
फी रिज्की । 

कुछ रिवायतों में आता है कि वुजू के दौरान और बाज रिवायतों में 
आता है कि वुजू के बाद आप सल्लल्लाहु अलैहि व सललम यह पढ़ा 
करते थैः 

अश्हदु अल्ला इला-ह इल्लल्लाहु व अश्हदु अनू-न मुहम्मदन्‌ अब्ुह 
व रसूलुह। 

वुजू के बाद की दुआ 

जब आदमी वुजू से फारिग हो जाए तो उस वक्त क्या दुआ करे? 
नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से इस मौके पर दो दुआएँ पढ़ना 
साबित हैं- एक यह किः 

अल्लाहुम्मजुअल्नी मिनत्तव्वाबी-न वजूअल्नी मिनल भु-ततहूहिरीन। 

जैसा कि मैंने पहले भी अर्ज किया था कि जब बन्दा वुजू करता है 
तो जाहिरी सफाई के साथ-साथ अल्लाह तआला बातिनी (उसके अन्दर 
की) सफाई भी करते जाते हैं और हर अंग के जरिये किये गये सगीरा 
(छोटे) गुनाह अल्लाह तआला माफ फरमाते जाते हैं। चुनाँचे एक रिवायत 
में आता है कि जब बन्दा वुजू से फारिग होता है तो वह सगीरा (छोटे) 
गुनाहों से पाक हो चुका होता है, अलबत्ता अभी उसके ज़िम्मे कबीरा 
(बड़े) गुनाह होते हैं। अब कबीरा गुनाहों से पाकी के लिए इस मौके पर 
हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने यह दुआ इरशाद फरमाई कि: 

अल्लाहुम्मज्अल्नी मिनत्तव्वाबी-न वजूअल्नी मिनल मु-ततडूहिरीन । 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मुझे उन लोगों में से कर दीजिए जो बहुत तौबा 
करने वाले हैं, और उन लोगों में से बना दीजिए जो तहारत और पाकी 
हासिल करने वाले हैं । 
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छोटे गुनाहों के साथ बड़े गुनाहों की भी माफी 

इस दुआ में दो जुमले इरशाद फरमाए- एक जुमला यह कि मुझे 
बहुत तौबा करने वालों में से बना दीजिए। इस जुमले के दो अर्थ हो 
सकते हैं- एक यह कि वुजू के ज़रिये सगीरा (छोटे) गुनाह तो माफ ही 
गए इसलिए कि सगीरा गुनाह नेक आमाल के जरिये माफ हो जाते हैं, 
लेकिन कबीरा बड़े) गुनाहों के बारे में कानून यह है कि वे तौबा के बगैर 
माफ नहीं होते, इसलिए इस मौके पर यह दुआ तलकीन फरमाई कि ऐ 
अल्लाह! मेरे सगीरा गुनाह तो माफ हो गये लेकिन मेरे बड़े-बड़े गुनाह 
अभी बाकी हैं, उनसे पाक होने के लिए ऐ अल्लाह! मुझे तीबा की तौफीक 
अता फरमाइए ताकि उस तौफीक के बाद मैं तबा करूं और उसके नतीजे 
में मेरे कबीरा (बड़े) गुनाह भी माफ हो जाएं। 

बार-बार तीबा करने वाला बना दे 

इस जुमसे का दूसरा अर्थ यह है कि यह नहीं फरमाया कि मुझे तौबा 
की तीफीकं अता फरमाइये बल्कि यह फरमाया कि मुझे उन लोगों में से 
बना दीजिए जो बहुत तौबा करने वालों में से हैं। अब सवाल यह है कि 
यहाँ मुबालगे का सीगा (कलिमा) क्यों इस्तेमाल फरमाया जबकि अल्लाह 
तआला यह फरमाते हैं कि जो मुझसे तौबा करेगा मैं उसके गुनाह माफ 
कर ढूँगा। अब बहुत तौबा करने का क्या मतलब? मतलब इसका यह है 
कि या अल्लाह! मैं इस वक़्त तो तौबा कर लूँगा और उसके नतीजे में 
आप मेरी मगफिरत भी फरमा देंगे लेकिन उसके बाद भी मुझे अपने ऊपर 
भरोसा नहीं है, न जाने कब दोबारा फिसल जाऊं और फिर दोबारा गुनाह 
में मुब्तला हो जाऊँ। अगर ऐसा हो जाए तो ऐ अल्लाह! मुझे दोबारा तौबा 
करने की तौफीक दीजिएगा? जिस तरह इनसान के कपड़े एक बार धुलने 
के बाद दोबारा मैले हो जाते हैं और उनको दोबारा धोने की जरूरत पेश 
आती है इसी तरह इनसान तौबा के जरिये पाक हो जाता है और पाक 
होने के बाद जब वह दोबारा गुनाह करता है तो फिर नापाक हो जाता है 
और फिर दोबारा तौबा की जरूरत पेश आती है। इसलिए यह डु 
न 
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फरमाई कि ऐ अल्लाह! अचल तो मेरी हिफाजत फुरमाइयै और अगर 
गुनाह हो जाए तो मुझे दोबारा तौबा की तौफीक अता फुरमाइये । 


बहुत ज्यादा रुजू करने वाला बना दें 

इस जुमले का तीसरा अर्थ यह है कि इसमें लफ़्ज “तिव्वाब” आया 
है जिसके मायने हैं “बहुत लौटने वाला और बहुत रुजू कंरने वाला” दुआ 
के अब मायने यह हुए कि ऐ अल्लाह! मुझे उन लोगों में से बना दीजिए 
जो हर वक्त आपसे रुजू करते हैं, हर वकत आपकी तरफ लौटते हैं। 
जिन्होंने आपके साथ मजबूत ताल्लुकृ कायम कर रखा है, उनको जब भी 
कोई मसला पेश आता है तो ये लोग आपकी तरफ रुजू करते हैं। यह 
दुआ उस वक़्त की जा रही है जब आदमी अभी वृजू से फारिग हुआ है 
और वुजू के दौरान भी रिवायतों में आई दुआएँ पढ़ता रहा है। अब यह 
दुआ कर रहा है कि या अल्लाह! मुझे कसरत से आपकी तरफ रुजू करने 
वाला बना दीजिए ताकि हर वक्त मैं आपसे राब्ता कायम रखूँ। 


बातिन को भी पाक करने वाला बना दें 

इस दुआ का दुसरा जुमला यह है: 
वजृअल्नी मिनल मु-ततहहिरीन। 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मुझे उन लोगों में से बना दीजिए जो कोशिश 
करके पाकी हासिल करते हैं। 

“ताहिर” के मायने हैं “पाक” लेकिन लफ्ज मु-ततहृहिरीन अरबी 
ग्रामर के जिस बाब से ताल्लुकू रखता है उसकी खासियत यह है कि 
किसी काम के करने में ख़ास कोशिश और मशक्कत और तकल्लुफ 
करना । इसलिए इस लफ़ज़ के मायने यह हुए कि जो एहतिमाम करके और 
कोशिश करके पाकी हासिल करने वाले हैं। मतलब यह है कि ये वे लोग 
हैं जो जाहिरी पाकी के साथ-साथ बातिनी (अपने अन्दर की) पाकी भी 
हासिल करते हैं और अपने दिल की दुनिया को भी पाक करते हैं। 
इसलिए ऐ अल्लाह! चुजु करने के नतीजे में मेरे अंग तो धुल गए और 
उन पर जो जाहिरी मैल-कुचैल था वह भी चला गया लेकिन अब मेरे 


No 


कल 
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का कामाक 
ब्रातिन का मैल॑-कुचेल भी दूर कर दीजिए। वृजू के बाद हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम से एक तो यह दुआ पढ़ना साबित है। 
वुजू के बाद की दूसरी दुआ 
वुजू के बाद एक और जिक्र भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से 
साबित है। आप यह पढ़ा करते थैः 
-म व बिहम्दि-क ला इला-ह इल्ला अनू-त वह्द-क 
ला शरी-क ल-क अस्तगफिरु-क व अतूबु इलै-क। | 
तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मैं आपकी पाकी बयान करता हूँ और आपकी 
तारीफ बयान करता हूँ। आपके सिवा कोई माबूद नहीं, आपका कोई 
शरीक नहीं, आपसे इस्तिगफार करता हूँ और तबा करता हूँ। 
इस दुआ में भी वही बात दोबारा आ गई यानी छोटे-छोटे गुनाह तो 
वुजू से खुद बख़ुद माफ हो गए थे, बड़े गुनाह के लिए तौबा की जरूरत 
थी इसलिए वुजू के बाद आपने यह दुआ फरमाई: 
अस्तगफिरु-क व अतूबु इलै-क 
तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मैं आपसे मगफिरत माँगता हूँ और आपसे तौबा 
करता हूँ। 
इसलिए तौबा के ज़रिये कबीरा (बड़े) गुनाहों को भी माफ करा लिया। 
ऐसा शख्स मेहरूम नहीं रहेगा 
आप जरा सोचें कि जो इनसान दिन में पाँच बार वुजू करेगा और 
वुजू करने के दौरान वह वे दुआएँ पड़ेगा जो हुशूर सल्लल्लाइ अलैहि व 
` सल्लम ने तालीम फुरमाई हैं और हर वुजू के बाद यह कहेगा कि ऐ 
अल्लाह! मैं आपसे मगफिरत माँगता हूँ और तौबा करता हूँ। तो गोया कि 
वह शख्स दिन में पाँच बार अल्लाह तआला के सामने तौबा और 
इस्तिगफार करेगा, तो क्या अल्लाह तआला ऐसे बन्दे की तौबा कबूल नहीं 
फरमाएँगे? क्या ऐसे बन्दे को अल्लाह तआला अपने साथ मजबूत ताल्लुकृ 
नहीं अता फरमाएँगे? जो बन्दा यह कह रहा है कि ऐ अल्लाह! मुझे 


अपनी तरफ रुजू करने वाला बना दीजिए और अपनी तरफ माईल होने 
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वाला बना दीजिए। तो क्या ऐसे बन्दे को अल्लाह तआला मेहरूम फरमा 
देंगे? इरगिज नहीं! अरे वह तो रहमान व रहीम हैं, वह तो हमारे 
परवर्दिगार हैं! अगर एक बेटा अपने बाप से या अपनी माँ से रोजाना 
दिन में पाँच बार एक दरख्यास्त करे और वह दरख्यास्त भी 
(गलत और गैर-मुनासिब) न हो तो क्या कोई बाप ऐसा होगा जो उसकी 
दरख़्वास्त कृबूल नहीं करेगा? जरूर कृबूल करेगा । अल्लाह तआला तो 
माँ-बाप से कहीं ज्यादा रहीम ब करीम हैं। वह कैसे बन्दे की इस दुआ 
को रद्द फ्रमा देंगे, बल्कि इन्शा-अल्लाह तआला यह दुआ जरूर कृबूत 
होगी और कबूल होने के नतीजे में अल्लाह तआला उस बन्दे को अपने 
साथ मजबूत ताल्लुक अता फरमाएँगे और उस ताल्लुके के नतीजे में 
इनशा-अल्लाह उसकी ज़िन्दगी दुरुस्त हो जाएगी । 

बहरहाल! ये वुजू के बाद पढ़ने की दुआएँ थीं जो नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने तलकीन फरमाईं। अल्लाह तआला हम 
सबको इस पर अमल करने की तौफीक अता फरमाए | आमीन । 
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फृञ्र की नमाज़ 
के लिए जाते वक्त की दुआ 
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तम्हीद 
मोहतरम बूजुर्गों और प्यारे भाईयो! फञ्र की नमाज़ के लिए जब 
मुसलमान बेदार होगा (सोकर उठेगा) और वुजू करेगा और वुजू के बाद 
फुञ्र की नमाज जमात के साथ अदा करने के लिए मस्जिद की तरफ 
जाएगा तो फुज्र की नमाज़ के लिए जाते वक्त रास्ते में जो दुआ पढ़ना 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से साबित है वह यह है: 
अल्लाहुम्मज्‌अलू फी कृल्बी भूरन्‌ व फी ब-सरी नूरन्‌ व फी सम 
नुरन्‌ व अन्‌ यमीनी नूरन्‌ व अन्‌ यसारी नूरन्‌ व फौकी नूरन्‌ व तक्षती 
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SE EE ME ME EE का ला HE 
नूरन्‌ व अमामी नूरन्‌ व ख़लूफी नूरन्‌ वजूअल्‌-ली नूरन्‌ व अअजिम ली 
नूरन्‌ अल्लाहुम्‌-म अअतिनी नूरन्‌। 
| तर्जुमा व तशरीहः ऐ अल्लाह! मेरे दिल में नूर पैदा फरमा दीजिए। 
देखिए! फुञ्ज का वकत है और आदमी फृज्र की नमाज के लिए जा रहा है, 
उस वक्त में रात का अन्धैरा छाया रहता है और दिन की रोशनी आ 
रही होती है। दिन की रोशनी की आमद के वक्त हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वे सललम यह दुआ मोग रहे हैं कि ऐ अल्लाह! यह जाहिरी रोशनी तो 
आप फैला रहे हैं लेकिन इसके साथ-साथ मेरे दिल में भी नूर अता 
फरमाइये। मेरी आँखों में नूर अता फरमाइये। मेरे कानों में नूर अता 
फरमाइये। मेरी दाई तरफ नूर हो, मेरी बाई तरफ नूर हो, मेरे ऊपर नूर 
हो, मेरे नीचे नूर हो, मेरे आगे नूर हो, मेरे पीछे नूर हो। ऐ अल्लाह! मेरे 
लिए नूर मुकृर॑र फरमा दीजिए। ऐ अल्लाह! मेरे नूर को बड़ा कर दीजिए। 
ऐ अल्लाह! मुझे नूर अता फरमाइये । 
एक रिवायत में इस लफ्ज़ की बढ़ीतरी है कि “वजअल्नी नूरन्‌” ऐ 
अल्लाह! मुझे सरापा (पूरा-का-पूरा) नूर बना दीजिए। फृब्र की नमाज के 
लिए जाते वक्त हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का यह नियम था कि 
यह दुआ पढ़ा करते धे। 


ऐसा शख्स मेहरूम नहीं रहेगा 

अगर एक शख्स रोजाना बिना नागा सुबह के वक्‍त नमाज के लिए 
जाते हुए रास्ते में यह दुआ माँग रहा है कि ऐ अल्लाह! मुझे सरापा नूर 
बना दीजिए, मेरे दिल में नूर हो, मेरी आँखों में नूर हो, मेरे कानों में नूर 
हो, मेरे आगे मेरे पीछे मेरे ऊपर मेरे नीचे, मेरे दाएँ मेरे बाँए नूर हो, मेरे 
हर तरफ नूर हो। ऐ अल्लाह! मुझे नूर बना दीजिए, तो क्या अल्लाह 
तआला उसकी दुआ कबूल नहीं फरमाएँगे? जो शख्स रोजाना यह दुआ 
माँग रहा हो और ऐसे वक्‍त में जबकि वह बिस्तर को छोड़कर नींद की 
कुरबानी देकर अपनी ख्वाहिशात को कुचलकर अल्लाह तआला के लिए 
निकला है, वुजू करके पाक-साफ होकर अल्लाह तआला की इबादत के 
सिए जा रहा है, कया उसकी दुआ = गा रहा ६, क्या उसकी दुआ कबूल नहीं फरमाएँगे? क्या उसको नूर 
RR कक +++++ कक न ल्‍ पल ऊसलिसझऊाञथ>णखसमममममनननसजझआआआख खअअ्ॉस्सनन्न्ल्लटटट्ट् टेट ट 2 22222 22 


RR 





Mie 
इस्ताही खुतबात जिल्द (।3) I09 फज् की नमाज के लिए... 
अता नहीं फरमाएंगे? जरूर अता फरमाएँगे। 

दिल कै अन्दर नूर होने का मतलब 

फिर हर चीज का नूर अलग होता है। चिराग और बिजली का नूर 
रोशनी है। आँखों का नूर बीनाई है लेकिन यह बीनाई जाहिरी नूर है। 
अलबत्ता हर चीज का हकीकी और बातिनी नूर यह है कि जब अंगों में 
वह नूर पैदा हो तो ये अंग अल्लाह तआला की मर्जी के मुताबिक 
इस्तेमाल हों। यह है असल नूर। इसलिए इस दुआ में यह जो फरमाया 
कि मेरे दिल में नूर हो। दिल में नूर होने का मतलब यह है कि मेरे दिल 
में ऐसे ख़्यालात आएँ जो रोशन हों। ऐसे इरादे पैदा हों जो नूर वाले हों 
और अल्लाह तआला की रिजा के मुताबिक हों। और दिल के अन्दर से 
निफाक की बीमारी दूर हो, दिल के अन्दर से तकब्बुर की बीमारी दूर हो, 
दिल के अन्दर से हसद निकल जाए, हिर्स निकल जाए, माल व पद की 
मुहब्बत निकल जाए और उसकी जगह अल्लाह तआला की मुहब्बत दिल 
में पैदा हो और अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की मुहब्बत 
दिल में पैदा हो, नेकियों की मुहब्बत दिल में पैदा हो, यह सब दिल का 
नुर है। जब इनसान रोजाना अल्लाह तआला से यह नूर मॉगेगा तो क्या 
अल्लाह तआला उसको नूर नहीं देंगे? जरूर देंगे। अलबत्ता मांगने वाला 
सच्चे दिल से मागे, नीयत की बेहतराई से माँगे, तवज्जोह और एहतिमाम 
से मागे और ध्यान से माँगे तो इन्शा-अल्लाह यह नूर ज़रूर अता होगा। 

ऑंख में नूर होने का मतलब 

और इस दुआ में यह जो फरमाया कि मेरी आँखों में नूर पैदा 
फुरमा। इसका मतलब यह है कि वह आँख जायज और हलाल चीज़ को 
देखे और नाजायज चीज से परहेज करे। ऐसी चीज़ को देखे जिसको 
देखने के लिए अल्लाह तआला ने यह आँख बनाई है। इसका दुनिया में 
भी फायदा है और आखिरत में भी फ़ायदा है। 

हकौमुल उम्मत हजरत मौलाना अशरफ अली साहिब थानवी 
रहमत्तुल्लाहि असेहि ने अपने दीनी बयानों में एक हदीस नकल की है कि 
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सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इरशाद फंरमाया कि एक शख्स 
धर में दाखिल हुआ और उसने अपनी बीवी को मुहब्बत की निगाह 
से देखा और बीवी ने शोहर को मुहब्बत की निगाह से देखा तो अल्लाह 
तआला दोनों को रहमत की निगाह से देखते हैं। यह आँख का जायज 
और मुस्तहब बल्कि वाजिब इस्तेमाल है| 
माँ-बाप को देखने से हज व उमरे का सवाब 
एक और हदीस में नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने 
इरशाद फरमाया कि अगर औलाद अपने बाप को या माँ को या दोनों को 
मुहब्बत की निगाह से देखें तो एक बार उन पर मुहब्बत की निगाह 
डालना एक मकबूल हज और एक मकबूल उमरे का सवाब रखता है। 
` अब हम हज के लिए कितनी मेहनत करते हैं और उमरा करने के लिए 
कितनी मशक्कृत उठाते हैं, लेकिन जिसको अल्लाह तआला ने मां-बाप की 
नेमत अता की हुई है वह दिन में सैकड़ों बार हज व उमरे का सवाब 
हासिल कर लेता है। यह आँख का सही इस्तेमाल है। लेकिन अग्र यह 
आँख नाजायज जगह पर पड़े जैसे लज्जत हासिल करने की नीयत से 
नामेहरम को देखे या किसी को हिकारत की (गिरी हुई) निगाह से देखे, 
जिल्लत की निगाह से देखे, तो यह इस आँख का नाजायज इस्तेमाल है। 
या कोई इस आँख को दूसरे का दिल दुखाने के लिए इस्तेमाल करे, या 
कोई ऐसी चीज़ इस आँख से देखे जिसको उसका मालिक छुपाना चाहता 
है तो यह आँख का नाजायज इस्तेमाल है। 


दूसरों के घरों में झाँकना 

एक हदीस में जनाब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
इर्शाद फरमाया कि जब किसी दूसरे के घर जाओ तो पहले इजाज़त ले 
लो। इजाजत लेने से पहले किसी के घर में दाखिल होना जायज नहीं। 
इसी हदीस में आपने यह भी इरशाद फुरमाया किः 

मन्‌ न-ज-र फृकृदू द-ख-ल 
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उसको घर में दाखिल होने की इजाजत नहीं मिली लेकिन वह घर के 
अन्दर झाँक रहा है। जैसे कुछ लोगों की आदत होती है कि जब वह 
इजाजत लेने के इन्तिजार में दरवाजे पर खड़े होते हैं तो खड़े-खड़े अन्दर 
झाँकना शुरू कर देते हैं। इसके बारे में आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
मे इरशाद फरमाया कि इजाजत के बगैर अन्दर झाँकना भी जायज नहीं! 


एक वाकिआ 

हदीस शरीफ में आता है कि एक बार हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम अपने घर में तशरीफ फरमा थे। आपके हाथ में एक कंघी थी 
जिसके जरिये आप अपने जिस्म पर खुजला रहे थे। अचानक आपकी 
नजर दरवाजे पर पड़ी तो देखा कि कोई शख्स दरवाजे के मुराख से 
अन्दर झाँक रहा है। अब जाहिर है कि जो साहिब अन्दर झाक रहे थे 
उनकी नीयत ख़राब नहीं होगी क्योंकि आम तौर पर हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम के घर में कोई ऐसी चीज़ होती नहीं धी कि आदमी 
चोरी करने या डाका डालने के लिए आए। बजाहिर वह नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की मुहब्बत में झाक रहा था कि आपको देखूँ 
कि आप क्या कर रहे हैं, इसलिए उनकी नीयत बज़ाहिर ख़राब नहीं थी 
लेकिन चूँकि इजाजत के बगैर झाँक रहे थे इसलिए नबी करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने जब उनको इस तरह झाँकते हुए देखा तो उनसे 
फ्रमाया कि तुमने इतना बड़ा गुनाह किया है कि तुम इस लायक हो कि 
इस कंधी से तुम्हारी ओंख फोड़ दी जाए। 

यह निगाह का ग़लत इस्तेमाल हे 

एक दूसरी हदीस में हुजूर सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम ने इरशाद 
फरमाया कि अगर कोई शख्स दूसरे के घर में इजाजत के बगैर देखे और 
वह घर वाला उस देखने वाले शख्स की आख फोड़ दे तो वह शख्स 
अपने आपको मलामत करे, फोड़ने वाले को मलामत न करे। आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इतनी सख्त सजा इसकी बयान फरमाई। 
वहरहाल! यह निगाह का गलत इस्तेमाल है। इसी तरह एक शख्स का घर 
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नापा सायास पा 
ऊँचा है और दूसरे शख्स का घर नीचे की तरफ है और ऊपर घर वाला 
शख्स नीचे वाले घर में झाँक रहा है तो यह निगाह का गलत इस्तेमाल है 

नाजायज इस्तेमाल है। 


आँखों के जरिये गुनाह और सवाब दोनों कमा सकते हो 

इसलिए इस निगाह के जरिये अगर कोई शख्स चाहे तो रोजाना 
बीसियों बार हज और उमरे का सवाब हासिल कर सकता है। और इस 
निगाह के जरिये अपने दामन में अल्लाह तआला की रहमत जमा कर" 
सकता है। और यही निगाह है कि अगर इनसान इसको गलत इस्तेमाल 
करेगा तो उसके नाभा-ए-आमाल में गुनाहों का अंबार जमा होता रहेगा। 
इसलिए नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह दुआ फ्रमाई कि 
ऐ अल्लाह! मेरी आँख में नूर अता फुरमाइये। इस नूर से मुराद जाहिरी 
बीनाई (आँखों की रोशनी) नहीं, जाहिरी बीनाई तो अल्हम्दु लिल्लाह पहले 
से मौजूद है, बल्कि इस नूर से मुराद आँख का नूर है जो आँख को 
जायज़ इस्तेमाल की इंद के अन्दर सीमित रखे और उसको गुनाहों से 
महफूज रखे । 

कान में नूर होने का मतलब 

इसी तरह आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह दुआ फुरमाई कि 
ठे अल्लाह! मेरे कान में नूर अता फुरमा। अब कान में नूर अता फरमाने 
का यह मतलब नहीं है कि उस नूर के नतीजे में कान में कोई बल्ब जल 
जाएगा या कोई चिराग जल जाएगा, बल्कि कान में नूर अता होने का 
मतलब यह है कि वह कान सही कामों में इस्तेमाल हो, नाजायज कामों से 
वह बचे जैसे उसके ज़रिये कुरआन करीम की तिलावत सुनी जाए जिसके 
नतीजे में एक-एक लफ्ज़ तुम्हारे नामा-ए-आमाल में नेकियों का इजाफा 
कर रहा है। इस कान के जरिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के 
इरशादात सुनो और दीन की बातें सुनो तो उस सूरत में यह कान इबादत 
में लगा हुआ है। अल्लाह पाक इस पर अग्र व सवाब अता फुरमा रहे हैं। 
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कान का सही इस्तेमाल 
एक शख्स किसी के पास दीन का इलम हासिल करने के लिए जाता 
है या दीन की बात सुनने के लिए जात्ता है तो उसके बारे में हदीस में 
नबी करीम सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने इरशाद फुरमायाः 
हदीसः जो शख्स इलम की बास सुनने के लिए किसी रास्ते पर 
चलता है तो अल्लाह तआला उस रास्ते पर चलने की वजह से उसके 
लिए जन्नत का रास्ता आसान फरमा देते हैं। (मुस्लिम शरीफ) 
इसलिए अगर कोई शख्स घर से चलकर मस्जिद की तरफ आता है 
और नमाज़ पढ़ने के साथ-साथ उसके दिल में यह मीयत भी है कि मैं 
मस्जिद में जाकर दीन की बातें सुनूँगा और कुरआन करीम की तालीमात 
और नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लेम के इरशादात और दीन के 
अहकाम सुनूंगा तो यह कान का सही इस्तेमाल है, इसके नतीजे में उसको 
हदीस में बयान की हुई वह फुज़ीलत हासिल हो जाएगी। 
कान का ग़लत इस्तेमाल 
लेकिन अगर कोई शख्स इस कान के जरिये बुरी बातें सुनता है, या 
गाना बजाना सुनता है, या नामेहरमों की आवाज से मजा उठाने के लिए 
उनकी बातें सुनता है, या इस कान के जरिये गीबत सुनता है तो यह सब 
कान का गलत और नाजायज इस्तेमाल है। इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु 
अलेहि व सल्लम यह दुआ माँग रहे हैं कि ऐ अल्लाह! मैरे कान में नूर 
अता फुरमा। यानी यह कान जायज़ और हलाल काम में इस्तेमाल हो और 
नाजायज और हराम काम से बचे, और यह कान जन्नत में ले जाये और 
जहन्नम से बचाए। यह कान का नूर है। 
दाएँ-बाएँ आगे-पीछे नूर होना 
इसके बाद यह दुआ फरमाई कि मेरे दाएँ नूर अता फुरमा, मेरे बाएँ 
गूर अता फरमा, मेरे आगे नूर अता फरमा और मेरे पीछे नुर अता 
ररिमा! यानी ऐ अल्लाह! मैं जिस जगह भी चलकर जाउँ वहाँ मुझे नुरानी 
माहोल अता फरमाइये | ऐसा माहोल हो जो मुझे नेकियों पर उभारे और 
प ___ 
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गुनाहों से बचाए। जो मुझे आपकी याद दिलाए. और मेरे दिल में आखिरत 
की फिक्र पैदा करे | 

शैतान चार तरफ से हमला करता है 

जिस वक्‍त अल्लाह तआला शैतान को जन्नत से निकाल रहे थे तो 
पहले तो उसने यह चालाकी की कि अल्लाह तआला से यह मोहलत माँग 
ली कि ऐ अल्लाह! मुझे कियामत तक जिन्दगी अता फरमा दें। कियामत 
तक मुझे मौत न आए। चुनाँचे अल्लाह तआला ने उसको कियामत तक 
जिन्दगी अता फरमा दी।.जब उसको मोहलत मिल गई तो फिर कहता है 
कि अब मैं आपकी मख्लूक को गुमराह करूंगा। कुरआन करीम में है: 

तर्जुमाः यानी इनसान को गुमराह करने के लिए उसके आगे से, 
उसके पीछे से, उसकी दाई तरफ से और उसको बाई तरफ से आऊंगा। 
चारों तरफ से इनसान पर हमले करूंगा । आप उनमें से अक्सर बन्दो को 
शुक्रगुजार नहीं पाएँगे और आपके अहकाम की तामील (पालेन) नही 
करेंगे। (सूरः आराफ्‌ आयत्त ।7} 

अगरचे अल्लाह तआला ने शैतान से उसी वक्त फरमा दिया था कि 
यह तुम क्या कह रहे हो कि मैं दाई तरफ से आऊंगा और बाई तरफ से 
आऊंगा और चारों तरफ से आऊँगा, और आप अवसर बन्दों को 
शुक्रगुज़ार नहीं पाएंगे! यह तू क्या शेखी बघारता है, हकीकत यह है किः 

मेरे बन्दों पर दाव नहीं चलेगा 

तर्जुमा: यानी जो मेरे बन्दे होंगे उन पर तेरा कोई काबू नहीं चलेगा। 
उन पर तेरा कोई वार कारगर नहीं होगा। हों तेरा वार उन पर कारगर 
होगा जो मेरी बन्दगी से हटे हुए होंगे । (सूरः हिज़ आयत 42) 

जो मेरा बन्दा नहीं बनना चाहते और मेरी बन्दगी से दूर भागना . 
चाहते हैं वे तेरे जाल में आ जाएंगे, लेकिन जहाँ तक मेरे बन्दों का 
ताल्लुक्‌ है, यानी जिनको अपने बन्दा होने का एहसास होगा और उस 
एहसास होने के नतीजे में वे मुझसे रुजू करते रहेंगे और यह कहते रहेंगे 
कि या अल्लाह! हम तेरे बन्दे हैं, हमें इस शैतान से बचा ले। मेरे उन 


की मामा की बता वलास 
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बन्दों पर तेरा दॉवि नहीं चलेगा। उन पर तेरा काबू नहीं होगा। मगर वे 
लोग जो गुमराह हैं, जिनको यह एहसास ही नहीं कि हम अल्लाह के बन्दे 
हैं, जो इस जमीन पर खुदा बनकर रहना चाहते हैं, फिरे औन बनकर 
रहना चाहते हैं, वे तेरे दाँव में आ जाएँगे, लेकिन मेरे बन्दों पर तेरा दाँव 
नहीं चलेगा। 

मेरे बन्दे कौन हैं? 

अब सवाल यह पैदा होता है कि मेरे “बन्दे” से क्या मुराद है? 
क्योंकि तमाम इनसान अल्लाह के बन्दे हैं। इसका जवाब यह है कि 
अल्लाह तआला ने “मेरे बन्दे” कहकर इस तरफ इशारा फरमा दिया कि 
इससे वे बन्दे मुराद हैं जिनके दिल में अपने बन्दा होने का जज्बा हो, 
बन्दगी का जज़्बा हो और जो मुझसे रुजू करें। जहाँ शैतान गुमराह करे 
और अपना दॉव चलाए तो वे फौरन मेरी तरफ रुजू करें कि या अल्लाह! 
यह शैतान मुझे परेशान कर रहा है, यह मुझे बहकाना चाहता है, ऐ 
अल्लाह! मुझे बचा लीजिए। ऐसे बन्दो पर शैतान का दाँच नहीं चलेगा । 


शैतान के हमले से बचाव 

इसलिए चूँकि शैतान ने यह कहा था कि मैं इनसान को बहकाने के 
लिए दाएँ से, बाएं से, आगे से, पीछे से आऊँगा, इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु 
अलेहि व सल्लम ने यह दुआ फरमाई कि ऐ अल्लाह! हमारे आगे भी नूर 
अता फरमा, पीछे भी नूर अता फरमा, दाएँ भी नूर अता फरमा और 
बॉए भी नूर अता फुरमा। वह शैतान तो अंधकार और तारीकी ला रहा 
होगा, वह तो बुराईयों का अंधेरा ला रहा होगा। ऐ अल्लाह! आप हमारे 
आगे और पीछे दाएँ और बाएँ नूर पैदा फरमाएँ ताकि उसकी लाई हुई 
अंधेरी से हमारी हिफाजत हो जाए। अब जो शख्स सुबह को फज् की 
नमाज़ के लिए जाते वक्त रोजाना अल्लाह तआला से यह माँगेगा तो कया 
अल्लाह तआला उसको नूर नहीं देंगे? जरूर देगे। अरे! उन्होंने ही हुजूर 
सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम के दिल पर ये अलफाज उतारे और फिर 
हुशूर सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने अपनी उम्मत को ये अलफाज़ 
uu 


Te 





लाही खुतबात नित्य 09) 3 ननशनननननम नम ख़ुतबात जिल्द (3) !6 . फन्र की नमाज के तिए...... 
जब उन्हीं की तरफ से यह कहा जा रहा है कि मुझसे 
पल जज पक मँगो तौ कयां फिर भी नहीं देंगे? यह काम तो एक 
मामूली शरीफ इनसान भी नहीं कर सकता। 
कोई शरीफ इनसान भी ऐसा नहीं करेगा 
एक फकीर आदमी था। वह तुम से माँग रहा था। तुमने उससे कहा 
कि मेरे घर चलो हम तुम्हें देंगे। फिर तुम उसको अपने साथ घर लाए। 
जब घर पहुँचे तो तुमने उससे पूछा कि बताओ क्या मॉगते हो? उस 
फकीर ने कहा कि मुझे इतने पैसों की जरूरत है। अब तुमने उससे कहा 
कि भाग जाओ। बताइये कि कोई शरीफ इनसान यह काम करेगा? कोई 
अहमक्‌ और कमीना शख्स ही ऐसा काम कर सकता है, क्योंकि घर पर 
साथ लाया है, इसी लिए लाया है ताकि उसको कुछ दे। 


माँगने वाला होना चाहिए 

इसी तरह जब अल्लाह तआला ने अपने हबीबे पाक सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम के जरिये ये दुआएँ हमसे मंगवाई और ' फरमाया कि 
मुझसे मागो तो इस बात में कोई अदना शक व शुब्हे की भी गुन्जाईश 
नहीं कि वह नहीं अता करेंगे बल्कि वह जरूर अता करेंगे। बस माँगने 
वाला चाहिये और जब वह नूर अता करेंगे तो फिर शैतान का दाँव हमारे 
ऊपर नहीं चलेगा, इन्शा-अल्लाह । क्योंकि शैतान में इतनी ताकत नहीं कि 
वह हमें जबरदस्ती जहन्नम में घसीट कर ले जाए। कुरआन करीम में 
अल्लाह तआला फरमाते हैं: 

तर्जुमाः अल्लाह वली है, यानी अल्लाह जिम्मेदार है, अल्लाह दोस्त 
और निगरां है ईमान वालों का कि उनको अन्धेरों से नूर की तरफ निकाल 
कर लाता है। और जो लोग काफिर हैं उनके जिम्मेदार और उनके वली 
और सरपरस्त शयातीन हैं जो उनको नूर से अंधेरों की तरफ ले जाते हैं। 
ये जहन्नम वाले हैं और हमेशा उसमें रहेंगे। (सूरः ब-करह आयत 257) 

हम जबरदस्ती नूर नहीं देते 

इसलिए अल्लाह तआला तो ईमान वालों को अन्धेरों से नूर की तरफ 


आया ऋण... \8¥ 


po 


ही सु Vw खुतबात जिल्द (।3) L7 फृज्र की नमाज़ के लिए 


* 6 लिति क्वा कि हम आर ागो 
नकाल कर लाना चाहता है। इसलिए फरमाया कि हमसे नूर माँगो । जब 
तुम माँगोगें तो हम तुमको जरूर देमे। हॉ! अगर तुम ऐसे बेनियाज़ 
(परवाह) बन जाओ और यह कहो कि आप नूर दिया करें लेकिन हमें 
जरूरत नहीं, अल्लाह की पनाह! तो उसके बारे में कुरआन करीम में साफ 
इरशाद है किः 

तर्जुमाः क्या जबरदस्ती हम तुमको दे दें जबकि तुम इसको नापसन्द 
कर रहे हो? (सूरः हूद आयत 28) 

जव तुम नूर लेना नहीं चाहते, जब तुम हिदायत लेना नहीं चाहते, 
फिर भी हम जबरदस्ती तुम पर नूर और हिदायत थोप दें, हम ऐसा नहीं 
करेगे | 

तलब का इजहार करके कदम बढ़ाओ 

हम तो यह देखना चाहते हैं कि एक बार तुम्हारी तरफ से तलब का 
इजहार हो जाए और फिर उस तलब के मुताबिक थोड़ा कदम बढ़ा दो 
फिर हम तुमको देंगे। जब तुम फञ्र की नमाज के लिए आ रहे हो उस 
वक्त तुम्हारा कदम खैर की तरफ, ईमान की तरफ, नेक अमल की तरफ 
उठा हुआ है, उस वक़्त तुम जबान से नूर माँगते हुए चले जाओ, 
इन्शा-अल्लाह जरूर अता फरमाएँगे। अल्लाह तआला अपने फज्ल व करम 
से मुझे भी और आपको भी और सब मुसलमानों को यह नूरे हिदायत 
अत्ता फरमा दे। आमीन। 
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मस्जिद में दाखिल होते 
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तम्हीद 
मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाइवी! पिछले कुछ जुमों से हदीस में 
आई उन दुआओं की तशरीह {व्याख्या और खुलासे) का सिलसिला है 
रहा है जो रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने जिन्दगी 
मुख्तलिफ मर्हलों में तलकीन [सिखाई और तालीम) फरमाई। अब i 
चन्द दुआओं की तशरीह बयान कर दी गयी है, यानी नींद से जार 


को फुज्र की 
वक्त की दुआ, वुजू के दौरान पढ़ने की दुआएँ और सुबह 
नमाज़ के लिए जाते वक्‍त जो दुआ पढ़ी जाती हे, आख़िर में इसको 
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मस्जिद में दाखिल होते वक्त यह पढें 

उसके बाद इनसान मस्जिद में नमाज़ के लिए दाखिल होता है। | 
मस्जिद में दाखिल होते वक्त जो दुआ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
से साबित है वह यह है: 

अल्लाहुम्मफ्तहू ली अब्वा-ब रह्मति-क 

कुछ रिवायतों में दुआ से पहले बिस्मिल्लाह और दुरूद शरीफ के 
इजाफे के साथ इस तरह यह दुआ नकल की गयी है: 

बिस्मिल्लाहि वस्सलातु वस्सलामु अला रसूलिल्लाहि सल्लल्लाहु 
अलेहि व सल्ल-म अल्लाहुम्मफ्तह ली अब्वा-ब रह्मति-क 

इस रिवायत से मालूम हुआ कि इनसान मस्जिद में दाखिल होते वक्त 
पहले अल्लाह का नाम ले और '"बिस्मिल्लाह” कहे ताकि इसके ज़रिये इस 
बात का इकरार हो जाए कि मेरा मस्जिद में आना अल्लाह तआला की 
तौफीक से है, इसलिए मैं अल्लाह का नाम लेकर उसकी नेमत का 
एतिराफ (इकरार) करके और उसकी तौफीक का संहारा लेकर मस्जिद में 
दाखिल हो रहा हूँ। 

दुआ के साथ दुरूद शरीफ पढ़े 

“बिस्मिल्लाह”' पढ़ने के बाद हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर 
दुरूद व सलाम पढ़िये और यह कहिये: 

वस्सलातु वस्सलामु अला रसूलिल्लाहि सल्लल्लाहु अलैहि व सल्ल॑-म 

क्योंकि जिस नेकी के करने की तौफीक हो रही है वह दर असल 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की तालीम व तलकीन का सदका है। 
अगर आपकी तालीमात न होतीं और आपकी रहनुमाई न होती तो किसी 
इनसान के लिए यह मुम्किन नहीँ था कि चह मस्जिद के दरवाजे तक 
पहुँच जाए। इस दुरूद शरीफ के जरिये इस बात का एतिराफ (इकरार) है 
कि मैं जो मस्जिद फे दरवाजे तक पहुँचा और मस्जिद के अन्दर दाखिल 
होने की जो तौफीक हो रही है, यह दर हकीकत नबी करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम का अजीम (बड़ा) एहसान है। इसलिए जब नबी करीम 
व 
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सल्लल्लाहु अलैहि व सललम पर दुरूद भेजा तो उसके जरिये एक तरफ 
आपके एहसान का इकरार है। 


दुरूद शरीफ में अपना फायदा भी है 
दूसरी तरफ दुरूद शरीफ पढ़ना खुद अपने फायदे की चीज है। 
क्योंकि जब कोई शख्स हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर दुरूद 
भेजता है तो यह एक अदना उम्मती की तरफ से दर हकीकत एक हदिया 
है जो नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को पेश किया जा रहा है। 
और हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सारी जिन्दगी का यह 
(नियम) रहा है कि जब कोई शख्स हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की 
खिदमत में कोई इदिया पेश करता तो आप उस हदिये का कोई न कोई 
बदला किसी भी अन्दाज से उसको ज़रूर अता फरमाया करते थे। यह 
आपका जिन्दगी भर का माभूल था। इसलिए जब कोई उम्मती नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की खिदमत में दुरूद व सलाम का हदिया 
पेश करता है तो आपकी सिफत “ रहमतुल्‌ लिलुआलमीन” से यह उम्मीद 
है कि आप जिस तरह जिन्दगी में हर हदिये का बदला दिया करते थे तो 
इस दुखद व सलाम के इदिये का बदला भी जरूर अता फुरमाएंगे। अब 
झलमे दुनिया में इसका बदला देना तो मुम्किन नहीं, अलबत्ता आलमे 
आखिरत में उसका यह बदला हो सकता है कि आए सल्लल्लाहु अलैहि व 
अल्लम उस दुरूद व सलाम भेजने वाले उम्मती के हकृ में दुआ फरमाएँ। 
इसलिए जब हमने नबी करीम सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम की खिदमत में 
उंख्द व सलाम का हदिया भेजा तो उम्मीद है कि नबी करीम 
अलेहि व सल्लम की दुआ-ए-मगफिरत और दुआ-ए-रहमत हमारे शामिले 
हाल हो जाएगी और जब मस्जिद में दाखिल होते वक्त यह दुआ हमें 
र के बाद ऐसी इबादत 
करने की तौफीक होगी जो अल्लाह पआला को मर्जी के मृताबिक होगी 


और जनाब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की सुन्नत के 
मुताबिक होगी, इन्शा-अल्लाइ | 


TC 
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रहमत के दरवाजे खुल जाएँ 

प्रस्जिद में दाखिल होते वक्त दुरूद शरीफ पढ़ने के बाद यह दुआ 
त॥नीम फुरमाई , 

अल्लाहुम्मफ्तह्‌ ली अब्वा-ब रस्मति-क 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मेरे लिए अपनी रहमत के दरवाजे खोल दीजिए। 

यानी ऐ अल्लाह! मस्जिद का दरवाजा तो मेरे लिए खुला हुआ है 
और उसमें दाखिल हो रहा हूँ लेकिन मेरा मस्जिद के अन्दर दाखिला उसी 
वक्त कारामद और मुफीद हो सकता है जब ऐ अल्लाह! आप मेरे लिए 
रहमत के दरवाजे खोल दें वरना मस्जिद में तो फासिक व फाजिर 
(बदकार और गुनाहगार) लोग भी दाखिल हो जाते हैं, तमाशाई भी दाखिल 
हो जाते हैं, महज सैर व तफुरीह वाले भी दाखिल हो जाते हैं, यहाँ तक 
कि गैर-मुस्लिम भी दाखिल हो जाते हैं। लेकिन ऐ अल्लाह! मैं मस्जिद में 
इस आरजू के साथ दाखिल हो रहा हुँ कि मेरा यह दाखिला आपकी 
रहमत के दरवाजे खोलने का सबब बने। 

“बाब” के बजाए ““अबवाब”” कहने की हिकमत 

और फिर इस दुआ में यह नहीं फरमायाः 

अल्लहुम्मफ्तहू ली बा-ब रह्मति-क 

यानी ऐ अल्लाह! अपनी रहमत का “दरवाज़ा” खोल दीजिए । बल्कि 
यह फरमायाः “अब॒वा-ब रह्मति-क” यानी अपनी रहमत के 'दरवाजे' 
खोल दीजिए। इससे मालूम हुआ कि अल्लाह तआला की रहमत के 
मुख्तलिफ उनवान हैं। मुख्तलिफ अन्दाज और किस्में हैं और हर किस्म का 
एक दरवाजा है, इसलिए इसके मायने यह हुए कि ऐ अल्लाह! मैं आपकी 
रहमत की तमाम किस्मों का मोहताज हूँ और मैं उन सबके खोलने की 
दुआ माँगता हूँ। ऐ अल्लाह! मेरे लिए वे सब खोल दीजिए । 

रहमत की अलग-अलग किसमें हैं 

अब अल्लाह तआला की रहमत की क्या-क्या किस्में हैं? कोई इनसान 
उनका इहाता (घेराव) नहीं कर सकता। दुनिया के अन्दर नाजिल होने 
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वाली रहभतें अलग-अलग हैं। और फिर दुनिया में नाजिल होने 
रहमतों की कई किसमें हैं- जैसे सेहत के अन्दर रहमतों की कई- 

है। जिस्म की सेहत अलग एक रहमत है, दिमाग की सेहत अलग एक्क 
रहमत है, और सर से लेकर पाँव तक जितने अंग हैं उन सबकी 
अल्लाह तआला की अलग-अलग रहमतें हैं। उसके दिल पर नाजिल होने 
वाली रहमतें, इरादों पर नाजिल होने वाली रहमततें, सयालात पर नाजित्र 
होने वाली रहमतें, ये सब अल्लाह तआला की रहमतें हैं। अगर अल्लाह 
तआला को रहमत न हो तो इनसान सेहतमन्द जिन्दगी नहीं गुजार 
भऊता। अगर अल्लाह तआला की रहमत न हो तो दिल में पाकीजा 


शा इरादे 
पैदा नहीं होते बल्कि बुराइयों के इरादे जन्म लेते हैं। इसलिए जब मस्जिद 
में दाखिल होते वकत यह दुआ की कि 


ऐ अल्लाह! मेरे लिए रहमत के 
दरवाजे खोल दीजिए तो इसका मतलब यह है कि आपकी रहमत की 
जितनी किस्में हैं मैं उन सबके दरवाजे खोलने की दुआ करता हूँ | 

रहमत अता फ्रमा दें” क्यों नहीं फूरमाया? 

फिर एक तरीका माँगने का यह था कि ऐ अल्लाह! मैं आपकी सारी 
रहमतों का मोहताज हूँ। आप मुझे वे सब रहमतें अता फरमा दीजिए । यह 
कहने के बजाए यह दुआ फरमाई कि ऐ अल्लाह! मेरे ऊपर अपनी रहमत 
के सारे दरवाजे खोल दीजिए । इससे इस तरफ इशारा फरमा दिया कि ऐ 
अल्लाह! में इस वक्त मस्जिद में दाखिल हो रहा हूँ और एक' मुसलमान 
का मस्जिद में दाखिल होने का मन्शा यह होता है कि वहाँ जाकर नमाज 
पढ़े और आपकी इबादत करे, तो ऐ अल्लाह! मैं मस्जिद में दाखिल होकर 
जिन इबादतों को अन्जाम देने जा रहा हूँ ऐ अल्लाह! ये इबादतें मेरे लिए 
रेहमत के दरवाज़े बन जाएँ । नमाज पढूँ तो ऐसी पढ़ूँ जो आपकी रहमत 
को मुतवज्जह करने वाली हो। तिलावत करू तो ऐसी करूँ जो आपकी 
रहमत को मुत्तवज्जह करने वाली हो। जिक्र करूँ तो ऐसा करूं जो आपकी 
रहमत को मुतवज्जह करने वाला हो। इसलिए मैं मस्जिद में इबादत करने 
के लिए दाखिल तो हो रहा हूँ लेकिन यह इबादत उसी वक्त कारामद है 
ooo 
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अ जन हे जाए दावा अगर हे | 
“द आपकी तरफ से झर शामिले हाल हो जाए वरना अगर मैं , 
प्रस्निद में दाखिल भी हो गया और वहाँ जाकर नमाज़ भी पढ़ ली लेकिन | 
वह नमाज इड्तास से नहीं पढ़ी और सुन्नत के मुताबिक नहीं पढ़ी बल्कि | 
के लिए पढ़ी और गलत तरीके पर बे-अदयी के साथ पढ़ी तो उस | 

नमाज के बारे में अगरथे मुफ्ती यह फतवा देगा कि यह नमाज दुरुस्त हो 
गयी, लेकिन ऐ अल्लाह । आपकी बारगाह में तो काबिले कबूल न होगी | 
और आपकी रहमत को मुतवज्जह करने वाली न होगी। इसलिए मेरे लिए 
रहमत का ऐसा दरवाजा खोल दीजिए कि उसके नतीजे में मेरी यह 
इबादत आपकी बारगाह में पेश करने के लायक बन जाए और आपकी 
रहमत को मुतवज्जह करने वाली बन जाए और आपकी बारगाह में 
काबिले कबूल हो जाए। | | 

नमाज़ शुरू होने से पहले रहमत को मुतवज्जह करना 

देखिए। अभी नमाज शुरू नहीं हुई और अभी इबादत शुरू नहीं हुई 
लेकिन पहले से अल्लाह तआला की रहमत को मुतवज्जह किया जा रहा 
डे कि ऐ अल्लाह! जब तक आपकी तौफीक और रहमत शामिले हाल न 
होगी उस वक्त तक वह इबादत जो मैं मस्जिद में जाकर करूंगा कारामद 
और मुफीद नहीं हो सकती, इसलिए मेरे लिए रहमत के दरवाजे खोल 
दीजिएो ॒ 

ताकि मैं यह वक्त बरबाद न कर दूँ 

यह भी तो मुम्किन है कि मैं मस्जिद में दाखिल तो हो जाऊं लेकिन 
अपनी तबीयत की नापाकी की वजह से इबादत के बजाए किसी और 
गलत काम में मशगूल हो जाऊं जैसे मस्जिद में जाकर लोगों से बातें 
करमा शुरू कर दूँ या मस्जिद में जाकर तिजारत शुरू कर दूँ। चूँकि ये 
सब संभावनाएँ मौजूद हैं इसलिए ऐ अल्लाह । पहले ही कृदम पर मैं आपसे 
दुआ कर रहा हूँ कि मेरा मस्जिद में दाखिला आपकी रहमत के दरवाजे 
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कर दूँ और गलत कामों में बरबाद कर | 

क्या ऐसा शख्स मेहरूम रहेगा? 

अब आप अन्चाजा लगाइये कि जो बन्दा बेदार होते (नींद से जागते| 
ही अपने अल्लाह को पुकार रहा है और उसका शुक्र अदा कर रहा $ 
और जब बैतुलुखला लिट्रीन) में जा रहा है तो अपने अल्लाह को पुकार 
रहा है। जब बैतुलूख़ला से बाहर निकल रहा है तो अल्लाह तआज्ञा 
के अदा कर रहा है। जब पुजू कर रहा है तो हर अंग को धोते वक्त 
अपने मालिक को पुकार रहा है। फिर जब वुजू करके फारिग होता है तो 
उस वक्त अपने मालिक को पुकार रहा है और फुग्र की नमाज़ के 
जब मस्जिद की तरफ जा रहा है तो रास्ते में दुआएँ करता जा रहा है। 
अब जब मस्जिद में दाखिल हो रहा है तो यह पुआ कर रहा है कि ऐ 
अल्लाह! मेरे लिए रहमत के दरवाणे खोल दीजिए। क्या ऐसे बन्दे को 
जल्लाह तआला मेहरूम फुरमा देंगे? अल्लाह तआला जो 
(तमाम. रहम करने वालों से ज्यादा रहभ करने याले) हैं, और हर बन्दे पर 
मॉ-बाप से ज्यादा शफीक और मेहरबान हैं। क्या वह ऐसे बन्दे को मेहरूम 
फरमा देंगे? जब उस बन्दे ने सच्चे दिल से माँग लिया कि ऐ अल्लाह! 
मेरे लिए रहमत के दरवाजे खोल दीजिए | इन्शा-अल्लाह! जब वह मस्जिद | 
में दाखिल होगा तो ऐसी इबादत की तौफीक्‌ होगी जो अल्लाह तआला के 
यहाँ काबिले कृबूल होगी। यह इस दुआ का बहुत बड़ा फायदा है। 

दुआ करते वकत सोच लिया करें 

हम मस्जिद में दाखिल होते वकत आदतन यह दुआ तो पढ़ लेते हैं 
लेकिन यह पूरा पसे-मन्जर जेहन में नहीं होता इसलिए जरा सोचकर माँगो 
कि मस्जिद में दाखिल हो रहा हूं और अल्लाह तआला से रहमत के 
दरवाजे खोलने की दरख्यास्त कर रहा हूँ तो इन्शा-अल्लाह! अल्लाह 
तआला मुझे अपनी रिजा के मुताबिक इबादत की तौफीक बख्ओंगे। 

मस्जिद में जाकर तहिय्यतुलु-मस्जिद पढ़ लें 

जब मस्जिद में दाखिल हो गये और अभी जमाअत खड़ी होने में 
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वक्त है तो बैठने से पहले दो रवअत नमाज़ “तहिस्यतुलू-मस्जिद” की 
नीयत से पढ़ लें। हदीस शरीफ में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फुरमायाः 
तर्जुमा: जब तुम में से कोई शख्स मस्जिद में आए तो दो रकअतें 
पढ़ ले! 

इन रकअतों को “तहिष्यतुल-मस्जिद” कहा जाता है। लफ़्ज 
“तहिय्यत” अरबी जबान में उस जुमसे को कहते हैं जो कोई शख्स दूसरे 
से मुलाकात के वक्‍त उसके इस्तिकबाल (स्वागत) करने के लिए कहता है। 
जैसे मुसलमानों का “तहिस्यत” “अस्सलामु अलेकुम” है। कि जब एक 
मुसलमान दूसरे मुसलमान से मुलाकात करता है तो वह “अस्सलामु 
अलैकुम व रह्मतुल्लाहि” कहकर उसका इस्तिकृबाल करता है। इसको 
अरबी में “तहिस्यत” कहा जाता है। दूसरी कौमें दूसरे अलफाज इस्तेमाल 
करती हैं। कोई “गुड मॉर्निंग” कहता है, कोई “गुड ईवनिंग” कहता है, 
कोई “नमस्ते” कहता है। यह सब “तहिव्यत” है। इसी तरह इन दो 
रक्अतों का नाम “'तहिय्यतुलू-मस्जिद” रखा गया है। यानी ये दो रकअर्ते 
तुम्हारी तरफ से मस्जिद के नाम एक ““तहिय्यत'' है। मस्जिद से तुम्हारी 
मुलाकात हुई और अल्लाह तआला के घर की भियारत और उसमें दाखिल 
होने की तीफीक हुई तो जिस तरह तुम किसी इनसान से मिलते वक्त 
पहले उसको ''अस्सलामु असैकुम” करते हो उसी तरह जब तुम मस्जिद 
में आए तो बैठने से पहले मस्जिद को सलाम कर लो और दो रक्त पढ़ 
लो, और इस बात का एतिराफ (इकरार) कर लो कि यह अल्लाह तआला 
का घर है और इसमें हाजिरी की तौफीक हुई है। इस हाजिरी की तौफीक 
के नतीजे में इसका इस तरह इकराम व सम्मान कर रहा हूँ कि दाखिले 
के फौरन बाद दो रक्त अदा कर रहा हूँ। इसलिए अगर अभी जमाअत 
खड़ी नहीं हुई तो पहले दो रवअत “तहिय्यतुल्‌-मस्जिद” की नीयत से पढ़ 
लेनी चाहियें। 


सुन्नतों में तहिय्यतुल्‌-मस्जिद की नीयत करना 


यह बात याद रखें कि जिन नमाजो में फ्ज से पहले 


इस्लाही खूतबात जिल्द (3) I26 मस्जिद मे दाखिल होते र 


सुन्नते-मुअवकदा हैं- जैसे जोहर में फर्जों से पहले चार रक्अतें सुनते मुअवकदा है. जैसे जोहर में फलो से पहले चार रकअते एने 
मुअक्कदा हैं तो उसमें बेहतर तो यह है कि “'तहिय्यतुल्‌-मस्जिद” की दो 
रबअतें अलैहिदा पढ़ें और चार रकत सुन्नते-मुअक्कदा अलैहिदा पढ़ें । 
लेकिन अगर वकत में गुन्जाईश नहीं है तो शरअन हमारे लिए यह 
आसानी कर दी गई है कि जो चार रवत सुन्नत आप पढ़ रहे हैं उसी 
में “तहिस्यतुलु-मस्जिद” की नीयत भी कर लें तो अल्लाह तआला की 
रहमत से उम्मीद है कि वह दोनों का सवाब अता फुरमाएंगे, सुन्नतों का 
भी और तहिय्यतुलू-मस्जिद का भी। 
जमाअत के इन्तिजार में बैठे हुए यह दुआ पढ़ें 
“'तहिय्यतुलू-मस्जिद” पढ़ने -के बाद वक्त बाकी हो और जमात 
खड़ी होने में देर हो तो उस वक्त के बारे में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम का इरशाद है कि जो शख्स मस्जिद में नमाज के इन्तिजार में बैठा 
है तो वह शख्स ऐसा है जैसा-कि वह जन्नत की कियारियाँ में बैठा है। 
और आपने यह इरशाद भी फरमाया कि जब तुम जन्नत की कियारियों में 
बैठो तो जन्नत के फल भी खाया करो। सहाबा किराम रजियल्लाहु अन्हुम 
ने सवाल किया कि या रसूलल्लाह! जन्नत के फल कैसे खाएं? आपने 
फरमाया कि जब तुम मस्जिद में नमाज़ के इन्तिजार में बैठे हो तो जितनी 
देर बैठे हो उतनी देर ये कलिमात पढ़ते रहा करोः 
सुब्हानल्लाहि वर्हम्दु लिल्लाहि व ला इला-ह इल्लल्लाहु वल्लाइ अक्बर! 
वे कलिमात पढ़ना ऐसा है जैसे जन्नत के फल खाना, क्योंकि इसके 
नतीजे में इन्शा-अल्लाह तुम्हें आखिरत में फल मिलेंगे। इसलिए जितना 
वक्त मस्जिद में गुज़रे उस वक्‍त में यह कलिमा तुम्हारी जबान पर रहे 
मस्जिद में करने के काम 
बल्कि बुजुर्गों ने फरमाया कि अगर किसी शख्स के लिए वकत को 
कपी की वजह से “तहिय्यतुल्‌-मस्जिद” पढ़ने का मौका न हो तो उप 
अक्त उसको चाहिये कि वह ये कलिमात पढ़ता रहे तो वह शर 
इन्शा-अल्लाह “तहिवयतुल्‌-मस्जिद” की .फजीलत से मेहरूम ने मन मेहरूम नहीं रहेगी 


__ 
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OO 
इसकं अलावा मस्जिद के आदाव का ख्याल रखो और मस्जिद ने बैठकर 


बिना जरूरत फुजूल बातें न करो। अल्लाह के जिक्र की तरफ मुतवज्जह 
रहो, कुरआन की तिलावत का मीका हो तो तिलावत कर लौ, नफ्लें पढ़ते 
रहो और जब जमाअत खड़ी हो जाए तो उसके आदाब और ुन्नतों के 
मुताबिक नमाज अदा करो। 


इन सबं कामों का नतीजा यह होगा कि जो दुआ दाखिल होते वक्त 


माँगी थी कि ऐ अल्लाह! मेरे लिए रहमत के दरवाज़े खोल दीजिए 
इन्शा-अल्लाह मस्जिद में रहते हुए रहमत के दरवाज़े खुल जाएँगे और 
उसकी वजह से ऐसी इबादत की तौफीक हो जाएगी जो अल्लाह तआला 
की रिजा के मुताबिक होगी। अब जब नमाज़ के बाद मस्जिद से बाहर 
निकलोगे तो कामयाब व कामरान होकर निकलोगे। अल्लाह तआला हम 
सबको इन बातों पर अमल करने की पूरी तौफीक अता फरमाए। आमीन । 
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मस्जिद से निकलते वक़्त यह पढ़ें 

मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! पिछले कुछ जुमों से मस्नून 
दुआओं का बयान चल रहा है। पिछले जुमा को मस्जिद में दाखिल होने 
को दुआ की तशरीह (तफसील और व्याख्या) अर्ज की थी। और मस्जिद 
से बाहर निकलते वक्त जो दुआ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने 
तालीम फृरमाई है वह यह है: 

बिस्मिल्लाहि वस्सलातु वस्सलामु अल्ला रसूतिल्लाहि सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्त-म अल्लाहुम्‌-म इन्नी अस्अलु-क मिन्‌ फुज्ति-क। 


मस्जिद से निकलते वक्त बायाँ पाँव निकाले... 
सुन्नत यह है कि जब आदमी मस्जिद से बाहर निकले तो बायो पाव 


Sg 


जो? 
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इक: पशा--" ना... — It 
पहले निकाले। बजाहिर तो यह मामूली सी बात है कि जब आदमी मस्जिद 
में दाखिल हो तो दायाँ हु पॉव दाखिल करे और जब मस्जिद से बाहर 
निकले तो पहले बायाँ पाँव निकाले। लेकिन जब बन्दा हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम की पैरवी में यह काम करता है तो अल्लाह तआला की 
तरफ से “महबूबियत” का परवाना उसको मिल जाता है। कुरआन करीम 
का इरशाद है: 

तर्जुमाः (नबी करीम सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम से फरमाया गया 
कि) आप लोगों से फरमा दीजिये कि अगर तुम अल्लाह तआला से 
मुहब्बत करते हो तो मेरी पैरवी करो। अल्लाह तआला तुम से मुहब्बत 
करेंगे। (सूरः आलि इमरान आयत 3!) 

इसलिए हर वह अमल जो नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम 
की पैरवी में किया जाए वह इनसान को अल्लाह का महबूब बना देता है, 
चाहे वह अमल कितना ही छोट नज़र आ रहा हो। 


वह शख्स फुजीलत से मेहरूम हो गया 

दायाँ पाँव पहले दाखिल करने में और बायाँ पाँव पहले निकालने में 
कोई मेहनत खर्च नहीं होती। कोई वक्त ज्यादा नहीं लगता। कोई पैसा 
खर्च नहीं होता। लेकिन अगर आदमी इस बात का जरा एहतिमाम कर ले 
और ध्यान से बायाँ पाँव पहले निकाले तो सुन्नत की पैरवी करने की 
फूजीलत उसको हासिल हो जाती है। और अगर बे-ध्यानी में दायाँ पाँव 
पहले निकाल दिया अगरचे इसमें कोई गुनाह नहीं हुआ लेकिन सुन्नत की | 
पैरवी की फुजीलत से वह मेहरूम हो गया। इसलिए इस बात की आदत 
डालनी चाहिये कि जब भी मस्जिद में दाखिल हों तो दायाँ पाँव पहले 
दाखिल करें और जब बाहर निकलें तो बायाँ पाँव पहले निकालें । 

दाखिल होने और निकलने की दुआओं में फर्क 

और मस्जिद से निकलते वक़्त यह छोटी-सी दुआ पढ़े: 

अल्लाहुम्‌-म इन्नी अस्अलु-क मिन फुज्लि-क'' 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मैं आपसे आपके फजल का सवाल करता हूँ। 
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देखिए जब मस्जिद में दाखिल हो रहे थे तो उस वक्त यह दुआ की थी: 
“अल्लहुम्मफ्तह्‌ ली अबुवा-ब रह्मति-क 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मेरे लिए रहमत के दरवाजे खोल दीजिए | 

और जब बाहर निकल रहे हैं तो यह दुआ कर रहे हैं कि ऐ 
अल्लाह! में आपसे आपके फज़्ल का सवाल करता हूँ। दाखिल होते वक्त 
अल्लाह की रहमत माँगी थी और अब निकलते वक्‍त अल्लाह का फज्ल 
माँगा जा रहा: है। बजाहिर रहमत और फज्ल में कोई खास फर्क नजर 
नहीं आता लेकिन कुरआन व हदीस की इस्तिलाह (मुहावरे और परिभाषा) 
में गौर करने से मालूम होता है कि दोनों के दरमियान बड़ा फर्क है। 

““रहमत” से मुराद दीनी नेमत 

कुरआन करीम में और पाक हदीसो में जब अल्लाह तआला की 
रहमत का लफ़्ज आता है तो उससे मुराद अल्लाह तआला की दीनी नेमत 
होती है, जो इनसान को दीनी मामलात में हासिल होती है- जैसे यह कि 
इनसान को सही तौर पर इबादत करने की तौफीक हासिल हो जाए। यह 
सब दीनी रहमत है। और मस्जिद में इनसान इसलिए दाखिल होता है कि 

वहाँ जाकर इबादत अन्जाम दे, इसलिए दाखिल होते वक्त यह दुआ मांगी 
गई कि ऐ अल्लाह! मेरे लिए रहमत के दरवाजे खोल दीजिए यानी दीनी 
नेमतों के दरवाजे खोल दीजिए ताकि मस्जिद में दाखिल होने के बाद मुझे 
इबादत की तौफीक हो और नमाज ठीक-ठीक तरीके पर अन्जाम दूँ और 
आपकी इबादत इख्लास के साथ अन्जाम दूँ वरना यह भी तो संभव है कि 
आदमी मस्जिद में दाखिल होने के बाद बेकार बातों में अपना वक्त 
बरबाद कर दे या ऐसे कामों में वकत गुज़ार दे जिनका कुछ हासिल नहीं! 

“फज्ल” से मुराद दुनियाती नेमत 

और “फज्ल” का लफ्ज कुरआन च हदंस में अक्सर दुनियावी नेमतों 
के लिए आता है- जैसे यह कि रिजक अच्छा मिले, रोजगार अच्छा मिले, 
आमदनी अच्छी हो, सेहत हालिस हो और घर में खुशहाली हो। इन सब 
नेमतों को “फुज्ल” से ताबीर किया जाता है। चुनाँचे कुरआन करीम में 


AN 
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जुमा की नमाज़ के बारे में आया है: 

तर्जुमा: ऐ ईमान वालो! जुमे के दिन जुमे की अज़ान कही जाए तो 
तुम अल्लाह के जिक्र की तरफ चल पड़ो और खरीद-बेच और तिजारत 
के मामलात छोड़ दो, यह तुम्हारे लिए ज्यादा बेहतर है अगर तुमको समझ 
है। पस जब नमाज पूरी हो जाए तो जमीन में फैल जाओ और अल्लाह 
का फज्ल तलाश करी । (सूर: जुमा आयत 9, ]0] 

अल्लाह का फूज्ल तलाश करने से मुराद यह है कि दुनिया की नेमतें, 
तिजारत, रोजगार के साधन तलाश करो । इसके*झलावा कुरआन करीम में 
दूसरी जगहों पर भी तिजारत को और माल को ' 'फुज्ल” से ताबीर किया 
गया है | 


मस्जिद से निकलने के बाद 'फज्ल' की जरूरत 

इसलिए जब इबादत करने के बाद आदमी मस्जिद से बाहर निकलेगा 
तो बाहर उसको दुनियावी ज़रूरतें पेश आएँगी और दुनियावी हाजतें 
उसको लाहिकू होंगी और उन हाजतों को पूरा करना उसकी ज़िम्मेदारी है। 
इसलिए इस मौके पर यह दुआ माँगी जा रही है कि ऐ अल्लाह! मैं अब 
जिन्दगी के कारोबार में निकल रहा हूँ और जिन्दगी की जंग में दाखिल हो 
रहा हूँ ऐ अल्लाह! इस जिन्दगी की जंग में मुझे अपना फज्ल अता 
फरमाइये। आपका रिज्के हलाल मुझे हासिल हो, आपकी तरफू से मुझे 
कामों में बरकत हासिल हो, मेरे कामों में नूर हो और जायज तरीके से मैं 
आपका रिज्क हासिल करें । 

मस्जिद में दाखिल होते वकत रहमत की जरूरत थी इसलिए उस 
नक्ते '' रहमत” तलब को, और मस्जिद से बाहर निकलने के बाद 
'फन्ल” की जरूरत थी इसलिए उस मौके पर अल्लाह तआला का 
फजल” तलब किया । कैसी बारीकी के साथ नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
4 सललम ने दुआएँ तलकीन (सिखाई और तालीम) फरमाई हैं। जिस वक्‍त 
साने की जो हाजत है उस हाजत का लिहाज करते हुए आपने वह 
उभ तलकीन फरमाई जो उस वक्त के मुताबिक हो। 
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अगर ये दुआएँ कबूल हो जाएँ तो! 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की ये दुआएँ ऐसी हैं कि अगर 
इनमें से एक भी दुआ कबूल हो जाए तो इनसान का बेड़ा पार हो जाए। 
जब मस्जिद में दाखिल होते वक्त यह दुआ की कि ऐ अल्लाह! मेरे लिए 
रहमत के दरवाजे खोल दीजिए। अगर यह दुआ कबूल हो जाए और 
रहमत के दरवाजे खुल जाएँ तो सारी दीनी नेमतें हासिल हो जाएँ! और 
बाहर निकलते वक़्त जब यह दुआ की कि ऐ अल्लाह! मैं आपसे आपके 
फज्ल का सवाल करता हूँ। अगर यह दुआ कबूल होकर “फजल” मिल 
जाए तो दुनिया की तमाम हाजतें और तमाम मकासिद अल्लाह तआला के 
फुज्ल से पूरे हो जाएँ। 

दुनियावी नेमतें अल्लाह का फुज़्ल कैसे हैं? 

जैसा कि मैंने बताया कि कुरआन व हदीस में जब “फज़्ल” का 
लफ़्ज आता है तो आम तौर पर इससे रिजक, तिजारत और आर्थिक दशा 
के दूसरे मसाइल मुराद होते हैं। इसलिए तिजारत, नौकरी, खेती-बाड़ी 
वगैरह ये सब अल्लाह तआला के फज्ल के अन्दर शामिल हैं। सवाल यह 
है कि (नौकरी) को, तिजारत को, खेती को और रोजगार को अल्लाह 
तआला का फज़्ल क्यों कहा गया? हालाँकि आदमी यह सोच सकता है कि 
तिजारत तो एक दुनियावी मामला है और एक रिवाज चला आ रहा है कि 
एक शख्स अपना सामान लेजाकर बाजार में बैठ जाता है, खरीदार आकर 
उससे सामान खरीदते हैं, उसके नतीजे में बेचने चाले को नफा हासिल 
होता है। या कोई शख्स मुलाजिम है तो वह पूरे महीने मेहनत करता है 
और वक्‍त लगाता है तो उसके नतीजे में महीने की समाप्ति पर उसको 
तन्ख़्वाह (वेतन) मिल जाती है। या कोई खेती करता है और हल जोतता 
हे, बीज डालता है, पानी डालता है, मेहनत करता है तो उसके नतीजे में 
छह महीने के बाद उसकी फसल तैयार हो जाती है। इसलिए ये सब चीजें 
तो इनसान की अपनी मेहनत के नतीजे में हासिल हो रही हैं, तो फिर 

इनको अल्लाह के “फज़्ल” से कयो तारी न्‍नननननननननननननन इनको अल्लाह के “फल्ल” से पी न्‍नननननननननगनननननतनन_ के “फज्ल” से क्यों ताबीर किया जा रहा है? 
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इनसान को धोखा लग गया है 

इसका जवाब यह है कि कुरआन करीम ने इन चीज़ों के लिए लफ्ज़ 
'फुज्ल' इस्तेमाल फरमा कर एक बड़ी अजीम हकीकत की तरफ इनसानों 
को मुतवज्जह किया है, और एक बहुत बड़े धोखे से निकाला है। वह यह 
कि इनसान ने जब तिजारत करने के लिए सरमाया इकट्ठा किया, दुकान 
लगाई, उस दुकान में सामान जमा किया, उस दुकान पर बोर्ड लगाया और 
फिर सुबह से शाम तक उस दुकान में बैठा रहा और उसके नतीजे में 
उसको मुनाफा मिला और आमदनी हुई तो उस इनसान को यह थोखा 
लंग जाता है कि यहे जो आमदनी मुझे हासिल हुई यह मेरी मेहनत और 
मेरे बाजू की ताकृत का नतीजा है। मैंने चूँकि पैसा लगाया, मैंने मेहनत 
की, मैंने वक़्त लगाया तो इसके नतीजे में मुझे यह मुनाफा हासिल हुआ। 
फिर इस धोखे के नतीजे में वह इनसान इन्हीं जाहिरी असबाब को रिज्क 
हासिल होने का असल जरिया समझने लगता है। 

अल्लाह के फुज्ल के बगैर कुछ हासिल नहीं कर सकते 

कुरआन करीम हमें इस तरफ मुतवज्जह कर रहा है कि खुदा के 
लिए इस धोखे में मत आना क्योंकि यह आमदनी और जो मुनाफा मिल 
रहा है बेशक तुमने उसको हासिल करने के लिए मेहनत की है, तुमने 
सरमाया लगाया है, तुमने वक्त खर्च किया है, लेकिन अगर हमारा 
“फुज्ल” शामिल न होता तो फिर तुम हजार मेहनत करते, हजार सरमाया 
लगाते, हज़ार वकत लगाते, तब भी तुम्हें एक पैसे की आमदनी न होती। 
तुम्हारे इख्तियार में तो बस इतना था कि तुम दुकान खोलकर बैठ गए 
लेकिन ग्राहक को लाना तुम्हारे इख्तियार में नहीं था। कितने लोग ऐसे हैं 
जौ दुकान खोलकर बैठते हैं। सुबह से लेकर शाम तक दुकान खोले बैठे हैं 
लेकिन ग्राहक नहीं आत्ता। ग्राहक को कौन भेज रहा है? कौन उसके दिल 
में यह बात डाल रहा है कि फूलों दुकान पर जाकर सामान खरीदो, 
हालाँकि वही सौदा दूसरी दुकान पर भी मिल रहा है, वह ग्राहक वहाँ क्यों 


नहीं जा रहा है, तुम्हारे पास क्‍यों आ रहा है? इसलिए तिजारत के दूसरे 
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णा आधा यार आधा 

असबाब तो तुमने जमा कर लिए हैं लेकिन इन जाहिरी असबाब में तासीर 
पैदा करके उनको तुम्हारे लिए आमदनी का जरिया बनाना, यह अल्लाह 
तआला के “फज़्ल” के अलावा कोई नहीं करता। 


एक सबक लेने वाला वाकिं 
मेरे बड़े भाई मुहम्मद जकी कैफी मरहूम, लाहौर में उनकी दीनी 
किताबों की दुकान थी। यही उनका रोजी-रोटी का जरिया था। एक बार 
उन्होंने अपना वाकिआ सुनाया कि एक दिन जब सुबह मैं उठा तो बहुत 
तेज मूसलाधार बारिश हो रही थी। बारिश लगातार जारी थी। यहाँ तक 
कि दुकान खोलने का वकत आ गया और सड़कों पर घुटनों के बराबर 
पानी बह रहा था। उस वक़्त मेरे दिल में ख्याल आया कि इस वक्त 
दुकान खोलने से क्या हासिल? बारिश तेज़ हो रही है, लोगों के लिए घर 
से बाहर निकलना मुश्किल है, बहुत शदीद जरूरत के लिए तो कोई शख्स 
| घर से बाहर निकलेगा। लेकिन इस वक्त दीनी किताब खरीदने के लिए 
| कौन निकलेगा? अगर अफसानों और नाविलों की दुकान होती तो शायद 
इस मौसम की दिलचस्पी के लिए किताब खरीदने आ जाते, लेकिन यह 
| खुश्क (बे-मजा और अफूसानों की किताबों की तरह की मिठास और 
दिलचस्पी से खाली) दीनी किताबों की दुकान है, कौन ऐसे मौसम में 
किताब खरीदने आएगा! इसलिए दुकान खोलने की क्या ज़रूरत है। चलो 

आज छुट्टी कर लें। 

लेकिन साथ-साथ इसका जवाब भी मेरे दिल में आया कि अरे भाई! 
` तुम्हारा काम यह है कि जाकर दुकान खोलो, ग्राहक को भेजना न भेजना 
तुम्हारा काम नहीं। तुम्हारा काम सिर्फ इतना है कि दुकान खोलकर बैठ 
जाओ। अगर अल्लाह को मन्जूर होगा तो ग्राहक को भेज देंगे, मन्जूर नहीं 
न तो नहीं भेजेंगे। लेकिन अगर तुम ग्राहक की फिक्र में पड़ गए तो 
दुकान चल गयी। चुनॉंचे मैंने छतरी उठाई और पानी के अन्दर चलता 
॒ हुआ दुकान पर आ गया और दुकान खोलकर बैठ गया। और यह 
सोचकर कि ग्राहक तो कोई आएगा नहीं, बैठकर कुरआन पाक पढ़ना शुरू 
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कर दिया। लेकिन थोड़ी देर के बाद मेरी हैरत की इन्तिहा हो गयी कि 
लोग बरसातियों पहनकर और छतरियाँ तानकर दुकान पर आना शुरू हो 
गए और किताबें खरीदने लगे। मैं हैरान था कि इस बारिश के मौसम में 
इनको इन किताबों की ऐसी फौरी कया जरूरत पेश आई कि ये लोग 
किताबें खरीदने आ रहे हैं, लेकिन साथ ही यह जवाब भी जेहन में आया 
कि ये लोग खुद नहीं आ रहे हैं बल्कि कोई भेजने वाली जात इनको भेज 
रही है। 

देने वाला कोई और है 

यह है अल्लाह का फज्ल। इनसान को यह धोखा लग जाता है और 
व& जाहिरी असबाब जमा करके यह सोचने लगता है कि यह मुझे जो 
ट,7 मिल रहा है वह मुझे जाहिरी असबाब से मिल रहा है, मेरी दुकान से 
मिल रहा है, मेरी मेहनत से मिल रहा है। अरे हकीकत में देने वाला कोई 
और है। वेशक तुम्हारे जिम्मे यह ज़रूरी है कि हाथ पर हाथ रखकर न 
वैठो बल्कि मेहनत करो, अपना वकत लगाओ। लेकिन मेहनत और वक्त 
लगाने के बाद उस मेहनत और वक्त को कारगर बनाने वाला सिवाए 
अल्लाह के फज्ल के कोई और नहीं है। अगर उनका फज्ल न हो तो 
सारा दिन दुकान पर बैठे रहो और कोई ग्राहक न आए। 


एक और वाकिआ 

जब मेरा पहली बार ।963 में हिजाजे मुकद्दस (सऊदी अरब) जाना 
हुआ तो एक साहिब ने वहाँ पर अपना एक बड़ा अजीब वाकिआ सुनाया 
कि एक बार मैं बाजार में कपड़ा खरीदने गया। एक दुकान पर जाकर 
कपड़ा देखा, कपड़ा पसन्द आया तो मैंने उससे भाव-ताव किया और सौदा 
कर लिया। मैंने उससे कहा कि इसमें से इतना कपड़ा मुझे काट दो। उस 
दुकानदार ने कहा कि आपको यह कपड़ा पसन्द है? मैंने कहा किः पसन्द 
है। फिर उसने कहा कि दाम मुनासिब हैं? मैंने कहा कि हाँ! मुनासिब हैं। 
वह दुकानदार कहने लगा कि आप ऐसा करें कि यही कपड़ा सामने वाली - 
दुकान पर इसी दाम में मिल जाएगा, आप वहाँ से जाकर ले लें। में बड़ा 
ccc ््््््््््््ज्र 
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हैरान हुआ और उस दुकानदार से कहा कि मेरा सोदा आर रेल हुआ और उस दुकानदार से कहा फि मेरा सौदा आपसे. हुआ है 
बात आपसे हुई है, अब मैं दूसरी दुकान से क्यों लूँ? दुकानदार ने कहा 
कि आपको तो कपड़ा खरीदने से मतलबं। आप इस बहस में न पढें और 
वहाँ से जाकर कपड़ा ख़रीद लीजिए। 

मैंने कहा कि मैं सौदा वहाँ से नहीं लूँगा। मेरा सौदा तो आपसे हुआ 
है आप ही से लूँगा वरना आप इसकी वजह बताएँ कि आपसे केपड़ा नन 
लूँ और उस दुकानदार से जाकर लूँ। उस दुकानदार ने कहा कि बात दर 
असल यह है कि मेरे पास सुबह से बहुत से ग्राहक आ चुके हैं और 
सुबह से लेकर अब तक अल्हम्दु लिल्लाह मेरी आमदनी हो चुकी है 
लेकिन मैं यह देख रहा हूँ कि मेरे सामने वाला दुकानदार सुबह से अपनी 
दुकान पर बैठा है मगर उसके पास सुबह से अब तक कोई ग्राहक नहीं 
आया। मेरा दिल चाहता है कि उसके पास भी ग्राहक आए। इसलिए मैं 
तुमसे कह रहा हूँ कि तुम यह कपड़ा वहाँ से ख़रीद लो ताकि उसकी 
बिक्री हो जाए । 

इस्लामी समाज की एक झलक 

यह देर हकीकत उस समाज और तहजीब की छोटी-सी अलक धी 
जो नबी करीम सल्लल्लाहु असैहि व सल्लम ने उस खित्ते (इलाके और 
क्षेत्र) में पैदा फरमायी थी कि सिर्फ अपना पेट नहीं देखना बल्कि अपने 
मुसलमान भाईयों के साथ भी ख़ैरख्याही (भलाई) करनी है। बहरहाल! जब 
मैंने उसकी यह बात सुनी तो मेरे दिल में उसकी बड़ी कृद्र हुई और मैंने 
कहा कि रीक है मैं ये कपड़े वहाँ से ख़रीद लूँगा । 


फुज्ल के बगैर असबाब में तासीर नहीं | 

लेकिन देखने की बात यह है कि उस ताजिर के दिल में यह बात 
| वाला कौन था कि तुम अपने ग्राहक सै फायदा उठाने के बजाए 
उस ग्राहक को दूसरे के पास भेजो। यह अल्लाह का “फजल” नहीं घा तो 
और क्या था? इसलिए अल्लाह तआला दुनिया की इन नेमतों को अपना 
_ कज़्ल'' करार देकर इनसान को इस तरफ तबज्जोह दिला रहे हैं कि तुम 
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जो मेहनत और कोशिश करते हो और सरमाया लगाते हो, बेशक ये सब 
जाहिरी असबाब हैं लेकिन तुम इस धोखे में मत आना कि इन असबाब 
के अन्दर उनकी जात में कोई तासीर मौजूद है। जब तक अल्लाह तआला 
का “फजल” शामिले हाल न हो तो उस वक़्त तक इन असबाब में तासीर 
नहीं आ सकती । 

नौकरी के लिए डिग्रियाँ काफी नहीं 

आपने कॉलेज और यूनिवर्सिटी में पढ़कर डिग्रियाँ हासिल कर लीं 
और बड़े आला दर्जे के ओहदे पर काम करने के काबिल हो गए। और 
आप ऐसी सलाहियत के मालिक हो गए कि आपको सोने में तीला जाए 
लोग आपकी इज्जत करें। लेकिन कितने डिग्रियों वाले और सलाहियतों 
काले ऐसे हैं जो जूतियाँ घरखाते फिरते हैं मगर उनको नौकरी नहीं 
मिलती। बात दर असल यह है कि डिग्रियाँ हासिल कर लेना एक सबब 
है, सलाहियत हासिल कर लेना एक सबब है। लेकिन इस सबब को 
मुअस्सिर (प्रभावी) बनाकर उसके ज़रिये अच्छी नौकरी दिलवा देना यह 
अल्लाह के “फजल” के अलावा और कुछ नहीं है। 

खेती उगाना इनसान के इख्तियार में नहीं 

देखिए! किसान जमीन पर हल चलाता है, उसको नरम करता है, 
उसको साफ करता है, उसमें से पत्थर निकालता है, और इस तरह जमीन 
से खेती निकलने की रुकावटों को अपनी तरफ से दूर करने की कोशिश 
करता है, और फिर बीज डालता है और पानी देता है। यह सब मेहनत 
वह करता है लेकिन किसान की इस मेहनत को कामयाब करना और 
उसने जो बीज जमीन के अन्दर डाला था उसको फाइना और उसमें से 
कौंपल निकालना और उस कौंपल को जमीन के पेट को चाक करके बाहर 
निकलना और फिर कींपल से पौधा बनना और उस पौधे से दरख्त (पेड़ 
और पौधा) बनना और उस दरख्त पर फल लगना यह सब काम अल्लाह 
के “फूज्ल” के बगैर नहीं हो सकते । कुरआन करीम का इरशाद हैः 

यानी जमीन में जो चीज़ तुम बोते हो उसको तुम उगाते हो या हम 
ज ््््ढ 
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उगाते हैं? (सूरः वाकिआ आयत 63, 64) 

तुमने तो बस बीज डाल दिया लेकिन उंस बीज का फूटना और 
उसमें से शगूफे फूटना और उसमें से कली निकलना वगैरह यह काम 
तुम्हारे बस में हैं? नहीं। अगर सारी दुनिया की साइंस की .ताकृतें भी लगा 
दो तब भी तुम यह काम नहीं कर सकते, जब तक कि हमारा “फज्ल” 
शामिले हाल न हो। इसलिए दुनिया में तुम्हें जितनी नेमतें मिल रही हैं वे 
सब “अल्लाह का फुज्ल” हैं, और तुमने रोजी कमाने के जितने जरिये 
(साधन) अपनाए हुए हैं वे सब हमारे फज़्ल व करम से कामयाब होते हैं। 
इसलिए हमारे फुज्ल व करम को भूलकर कुछ हासिल करना चाहोगे तो 
मुंह की खाओगे, कुछ हासिल न होगा। 


“फुज्ल” के अन्दर सारी नेमतें दाखिल हैं 

इसलिए जिस वक्त तुम मस्जिद से बाहर निकल रहे हो तो उस वक्त 
हमसे हमारा “फज्ल” मागो और कहो: 

अल्लाहुम्‌-म इन्नी अस्अलु-क मिन्‌ फज्लि-क | 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मैं आपसे आपके फज़्ल का सवाले करता हूँ। 

इस “फज्ल” के अन्दर दुनिया की सारी नेमतें आ गई! अगर कोई 
शख्स ताजिर है तो इस “फजल” में उसकी तिजारत की कामयाबी आ 
गयी। अगर कोई शख्स मुलाजिम है तो उसकी मुलाजमत का रिज़्के हलाल 
इसमें आ गया। अगर कोई शख्स काश्तकार है तो उसकी फसल की 
बेहतराई इसके अन्दर आ गई। और इसके अलावा दुनिया की जितनी 
नेमतें हो सकती हैं जैसे सेहत की नेमत, खुशहाली की नेमत, धर वालों 
की खुशहाली की नेमत और अपने दरमियान इत्तिफाक और इत्तिहाद 
(मेल-जोल) की नेमत वगैरह ये सब नेमतें इस दुआ के अन्दर आ गइ। 
इसलिए अगर यह छोटी-सी दुआ एक बार भी अल्लाह तआला की 
बारगाह में कबूल हो जाए तो दुनिया की सारी मुसीबतें दूर हो जाएं। 
अल्लाह तआला मुझे और आप सबको इस पर अमल करने की तौफीक 
अता फरमाए । आमीन । 
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तम्हीद 
मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! पिछले कुछ शुमा से मस्तून दुआओं को 
तशरीह (वजाहत और व्याख्या) का बयान चल रहा है और सबसे आखिरी 
दुआ जिसका बयान पिछले जुमे की हुआ, वह मस्जिद से निकलने की 
दुआ थी, कि जब आदमी मस्जिद से निकले तो यह दुआ पढ़े: 
अल्लाहुम्‌-म इन्नी अस्अलु-क मिनू फ्लि-क। 
इशराक की नमाज की फजीलत 
अलबत्ता जब आदमी फज़र की नमाज से फारिग हो जाए तो अगर 
उसके लिए मुम्किन हो तो नमाज़ से फारिग होने कै बाद मस्जिद से बाहर 
निकलने के बजाए मस्जिद में बैठ जाए। हदीस में इसकी बड़ी फुजीलत 
(बड़ाई) आई है कि जो शख्स फुञ्रं की नमाज पढ़ने के बाद जिस जगह 
नमाज पढ़ी है ताज पी हे, ण तिला कल सूरज निकलने तक उसी जगह बैठा रहे और इस बीच 
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जिक्र करता रहे, तेस्वीहे पढ़ता रहे, कुरआन करीम की तिलावत करता रहे जिक्र करता रहे, तस्वीहे पढ़ता रहे, कुरआन करीम की तिलादी ठे 
और दुआएँ करता रहे। फिर जब सूरज निकल जाने के बाद 
(ऊंचा) हो जाए उस वकत दो रक्अत या चार रकअत इश्राक की नमाज 
पढ़े तो उस शख्स को एक हज और एक उमरे का सवाब मिलेगा। | 

रोजाना एक हज और एक उमरा करें 

अब आप अन्दाज़ा लगाएँ कि आदमी हज अदा करगे के लिए क्या 
कुछ खर्च करता है। कितने पापड़ बेलने पड़ते हैं। उमरा अदा करने के 
लिए क्या कुछ करना पड़ता है। लेकिन अल्लाह तआला इस छोटे से 
अमल पर एक हज और एक उमरे का सवाब अता फरमा देते हैं। 
इसलिए जिन लोगों को अल्लाह तआला तीफीक दें, उनको इसकी फजीलत 
से फायदा उठाना चाहिए। यह अमल कोई फर्ज या वाजिंब नहीं है, अगर 
कोई शख्स न करे तो कोई गुनाह भी नहीं है लेकिन बड़ी फजीलत वाला 
अमल है। 

सूरज निकलते वक्‍त की दुआ 

मस्जिद में बैठने के दौरान जिस वकत सूरज निकले तो उस वक्त वे 
कलिमात अदा करे जो कलिमात हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम सूरज 
निकलते वकत पढ़ा करते थे। वे ये हैं: 

अल्हम्दु लिल्लाहिल्लजी अकालना यौमना हाजा 
व स॒म्‌ युहूतिक्ना बिजुनूबिना। 

तर्जुमाः तमाम तारीफ अल्लाह तआला के लिए हैं जिसने हमें हमारा 
यह दिन वापस कर दिया और हमारे गुनाहों की वजह से हमें हलाक और 
बरबाद नहीं किया । 

इस दुआ में दो जुमले हैं लेकिन इन दो जुमलों में मायने की दुनिया 
पोशीदा है। अल्लाह तआला की बड़ाई और उसकी कामिल कुदरत की 
और उसकी हिक्मत की और उसके इनामात के एतिराफ (इकरार) की 
कायनात पोशीदा है। जब अरबी अलफाज याद न हों तो उस वकत हिन्दी 
(यानी किसी और जबान में जिसको जानते हों) में यह दुआ कर लिया 
न 


ल नमन ख़ुतबात जिल्द (3) ]4] सूरज निकलते वक्त की दुआ 


§ 
गफ आ 
अल्लाह! आपका शुक्र है कि आपने यह दिन हमें वापस कर 


र किं ९ 
दिया। इस शुक्रे की वजह गह है कि जब हम रात को सो रहे थे, क्या 
हे उंस वक्त मालूम था कि सुबह को हमारी आँख खुलेगी या नहीं? 
न्दगी के ये राहत सोते में ख़त्म तो नहीं हो जाएंगे। न जाने कितने 
दोग हैं जो रात को अच्छे-खासे सोए और फिर सोते ही रह गए और 
दन के आने से पहले ही उनके दिल पर ऐसा हमला हुआ कि उन्हें दिन 
देखना नसीब न हुआ। 
सोते वक़्त रूढ कृब्ज हो जाती है 
कुरआन करीमं का इरशाद हैः 

तर्जुमाः मौत के वक्त अल्लाह तआला इनसानों की रूह को कब्ज 
कर लेता है। (अब मौत के वक्त इनसान का सारा जिस्म तो वैस्ता ही 
नजर आता है, बस जिस्म के, अन्दर जो रूह थी अल्लाह तआला ने 
उस्को कब्ज कर लिया। आगे फ्रमाया) और जिनकी मौत का वक्त नहीं 
आया अल्लाह तआाला उनकी ख्हों को भी रोज़ाना नींद के वक्‍त कब्ज 
फरमा लेते हैं। (यही वजह है कि सीने के बाद हमें कुछ एहसास और 
शऊर बाकी नहीं रहत्ता। यह मालूम ही नहीं होता कि दुनिया में क्या हो 
रहा है। इसकी वजह यह है कि वह रूह आंशिक रूप से जिस्म से 
आसैहिदा हो जाती है) फिर जिनके लिए तकृदीर में मौत लिखी होती है 
उनकी रूहों को अल्लाह तआला वापस नहीं छोड़ते। (यानी सोते-सोते में 
परैत आ जाती है) और जिनकी मौत अभी मुकद्दर नहीं है उनकी रूढों को 
अल्लाह तआला वापस छोड़ देते हैं। (चुनाँचे वह रूह दोबारा जिस्म मे 
वापस चली जाती है और आदमी दोबारा उठ बैठता है और पहले जिस 
तरह होशियार और तरोताज़ा था दोबारा उसी तरह चुस्त और तेज-तर्रार 


हो जाता है। (सूरः जुमर आयत 46) ॒ | 


सोने से पहले की दुआ | 


इसलिए नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम क मामूल (तरीका । 
सोने से पहले कुरआन करीम की इस 


और नियम) यह था कि आप सीने  ननननननननतनित न नियम) यह था कि आप र 


MESS 
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बला जय: आला s ve 
हकीकत को मद्दैनजर रखते हुए यह दुआ फरमाया करते थे कि: ९ 


बिस्मि-क रब्बी वजआूतु जम्बी व बि-क अऱूफृड़हू इन्‌ अमूसक्‌ 
नफ्सी फुगफिर लहा व इन्‌ अऱसलूतहा फृह्फज्हा बिभा तह्फूजु दिह 
इबादकस्सालिहीन | 

तर्जुमाः यानी ऐ मेरे परवर्दिगार! मैंने आप ही के नाम से बिस्तर ए 
पहलू रखा है और आप ही के नाम से उठाऊँगा। अगर आए मेरी 
को रोक लें यानी सोते हुए मेरी रूह को कब्ज कर लें तो इसकी मगफिरत 
फरमा दोजिएगा। और अगर आप इस रूह हो छोड़ दें यानी जिन्दगी के 
हालत में सुबह को नींद से उठा दें तो इसकी हिफाजत फरमाइयेगा जिम 
-परह आप अपने नेक बन्दों की हिफाजत करते हैं। 

यानी मेरी रूह का वापस आना उसी वकत फायदेमन्द है जब आपकी 
हिफाजत उसके साथ लगी हुई हो और गुनाहों में मुब्तला न हो। वह बुरे 
आमाल में मुब्तला न हो। वह जहन्नम का शिकार न हो और शैतान के 
जाल में न फंसे । कौन ऐसी दुआएँ माँगेगा जो दुआएँ नबी करीम 
` सल्लल्लाहु अलेहि ब सल्लम माँगकर तशरीफ ले गए। बहरहाल! यह दुआ 
करके आप सोया करते थे। | 


यह दिन अल्लाह तआला की बहुत बड़ी नेमत है 

और फिर जब रात गुजर गई और सुबह हो गई और दिन निकल 
आया और सूरज निकल आया. तो इससे मालूम हुआ कि अल्हम्दु 
लिल्लाह! यह रात मेरे लिए मौत का पैगाम नहीं लाई थी और मुझे 
अल्लाह तआला ने जिन्दगी का एक दिन और अता फुरमा दिया है। 
इसलिए सूरज निकलते वक्त दुआ फुरमा रहे हैं कि उस अल्लाह का शुक्र 
है जिसने यह दिन हमें वापस लौटा दिया! आज इस वक्त जुमे के दिन 
हम सब यहाँ जमा हैं, हम में से किसी को इलम है कि कल का दिन हमें 
मिलेगा या नहीं? इसलिए दिन के शुरू में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम इस तरफ तवज्जोह दिला रहे हैं कि यह दिन जो तुम्हें मिला है यह 
अल्लाह तआला को बहुत बड़ी नेमत है। अगर यह दिन तुम्हें न मिलता 
तो तुम क्या कर लेते। इसलिए पहले तो इस बड़ी और जबरदस्त नेमत 
RTT 


ni 


झा | 
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पर शुक्र अदा करो और फिर उस दिन को सही जगह और सही कामों में 


| खर्च करो । कहीं ऐसा न हो कि यह दिन गफलत में जाया हो जाए। 


अगर यह दिन न मिलता तो! 

और अगर यह दिन तुम्हें न मिलता बल्कि सोते में तुम्हें मौत आ गई 
डरती और उस हालत में अल्लाह तआला के सामने पेशी होती और 
आमाल खराब होने की वजह से अल्लाह तआला की तरफ से सवाल 
होता तो उस वक्त यह हसरत होती कि काश! मुझे जिन्दगी का एक दिन 
और मिल जाए तो अपने तमाम गुनाहों से तौबा कर लूँ और अपनी 
पिछली ज़िन्दगी को साफ कर लूँ और अपना हिसाब बराबर कर लूँ। 
आज अल्लाह तआला ने इस हसरत के बगैर तुम्हें यह दिन दे दिया है 
तो' अब इस दिन से काम लो और इसको उन कामों में खर्च करो जिनके 
नतीजे में बाद में तुम्हारे लिए हसरत का सबब न बने। चलिये! आजका 
दिन तो आपको मिल गया लेकिन इसकी कोई गारन्टी नहीं है कि अगला 
दिन तुम्हें मिलेगा या नहीं? इसलिए आज के इस दिन को सही कामो में 
खर्च करो । 

वकत आ जाने के बाद मोहलत नहीं मिलेगी 

कुरआन शरीफ में है कि जब आखिरत में अल्लाह तआला के सामने 
लोगों की पेशी होगी तो उस वक्त एक बन्दा कहेगा कि: 

यानी (ऐ अल्लाह! आपने मुझे मौत दे दी लेकिन) मुझे थोड़ी-सी 
मोहलत और दे दीजिए और थोड़ी देर के लिए मुझे दुनिया में वापस भेज 
दीजिए तो फिर आप देखियेगा कि मैं कितना नेक बन जाऊंगा । 

(सूरः मुनाफिकून आयत ।0} 

लेकिन अल्लाह तआला इरशाद फरमाते हैं: 

यानी जब किसी की मौत का वक्त आ जाता है तो फिर अल्लाह 
तआला किसी की मौत में कोई देरी नहीं करते एक मिनट इधर से उधर 
नहीं हो सकता। (सूरः मुनाफिकून आयत ) 


इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु असीहि व सल्लम + | दुआ के जरिये इस 
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तेरफ तवज्जोह दिला रहे हैं कि इससे पहले कि तुम अल्लाह तआला के 
सामने जाकर यह कहो कि ऐ अल्लाह! मुझे एक दिन के लिए और दुनिया 
में भेज दीजिए ताकि उसमें तौबा करके नेक बन जाऊँ। आज तुष्ह 
अल्लाह तआला ने यह नया दिम अता फरमाया है। इस दिन के बारे में 
यह समझो कि तुम मौत के मुँह से निकलकर आ रहे हो। 


यह समझो कि यह तुम्हारी जिन्दगी का आखिरी दिन है 

जरा सोचो कि एक आदमी के लिए फाँसी का हुक्म हो चुका है। 
आज उसको फॉसी दी जानी है। फाँसी का फन्दा लटका हुआ तैयार है। 
उस आदमी को फाँसी के तख्ते पर लेजाया गया और बस इतनी देर 
बाकी है कि जल्लाद रस्सी खींचकर काम तमाम कर दे। उस वक्त अगर 
कोई हाकिम यह कहे कि हम तुम्हारी फाँसी को एक दिन के लिए टोल 
देते हैं इसलिए आज के बजाए कल फाँसी दी जाएगी | बताइये एक तरफ 
तो उसकी खुशी कितनी होगी? दूसरी तरफ वह शख्स वह एक दिन किस 
तरह गुज़ारेगा? इसकी तरफ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लप तबज्जोह 
दिला रहे हैं कि यह जो तुम्हें नया दिन मिला है, यह ऐसा ही है जैसा 
फासी का हुक्म हो जाने के वाद अल्लाह तआला ने तुम्हें एक दिन और 
अता फरमा दिया। जिस तरह तुम वह दिन गुजारते आज का दिन भी 
उसी तरह गुजारो । 

हजरत अब्दुरंहमान बिन अबी नुअम रह० का वाकिआ 

जो अल्लाह तआला के नेक वन्दे होते हैं वह हर दिन इसी तरह 
गुजारते हैं। हजरत अव्दुर्रहमान विन अवी नुअम रह० जो तब्‌-ए-ताबिईन 
में से थे और बड़े ऊँचे दर्जे के मुहद्दिस (हदीस शरीफ के आलिम) थे। 
उनका वाकिआ लिखा है कि एक शख्स के दिल में यह ख्याल पैदा हुआ 
कि मेरे ज़माने के जितने वुजुर्गाने दीन हैं उन सबसे मुलाकात करूँ और 
उनसे यह पूछू कि अगर आपको किसी तरह यह पता चल जाए कि कल 
बारह वजे मौत आने वाली है और आपके पास जिन्दगी के सिर्फ चौबीस 


घन्टे बाकी हैं तो आप उन चौबीस घन्टों में कया अमल करेंगे? उन साहिब 
प ्न्‍प'<-ल्‍__ू++%+-_-्--<--- 2-5 
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के पेशे-नजर यह था कि हर बुजुर्ग की अलग शान होती है और हर एक 
की प्राथमिकता अलग होती है इसलिए हर बुजुर्ग वह काम बताएगा जो 
उसके नज़दीक सबसे ज़्यादा अफृजल और सबसे ज्यादा फायदे वाला और 
सबसे ज्यादा अज् व सवाब वाला होगा। 

चुनचि वह शख्स मुख्तलिफ बुजुर्गों के पास गए। हर बुजुर्ग ने 
मुख़्तलिफ जवाब दिए। जब हजरत आब्दुर्रहमान बिन अबी नुअम 
रहमतुल्लाहि अलेहि के पास पहुँचे और उनसे सवाल किया कि आप उन 
चौबीस घन्टौं में क्या अमल करेंगे? तो उन्होंने जवाब में फुरमाया कि मैं 
वही काम करूँगा जो आज कर रहा हूँ। यानी मैंने तो हर दिन ऐसा 
बनाया हुआ है गोया कि वह दिन मेरी जिन्दगी का आखिरी दिन है। 
इसलिए जो अमल मैं करता हूँ उस पर किसी दूसरे अमल का इजाफा 
नहीं कर सकता! बहरहाल! इस दुआ के पहले जुमले में हुजूर सल्लल्लाहु 


अलेहि व सल्लम यह दुआ फरमा रहे हैं कि अल्लाह तआला का शुक्र है . 


कि उसने आज का दिन हमें वापस दे दिया। इस जुमले में ये सारे 
मजामीन छुपे हुए हैं । | | 
अल्लाह तआला ने गुनाहों की वजह से हलाक नहीं किया 

इस दुआ में दूसरा जुमला हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने यह 

इरशाद फूरमायाः 
व लमू युहृलिक्ता बिजुनूबिना। 

तर्जुमा: और अल्लाह तआला का शुक्र है कि उसने हमें हमारे गुनाहों 

की वजह से हलाक नहीं किया | 
यह जुमला भी अपने अन्दर मायने की एक कायनात रखता है.। इस 

जुमले में इस बात का एतिराफ (इकरार) है कि हमसे इस दुनिया की 
जिन्दगी में न जाने कितने गुनाह हो रहै हें और उन गुनाहों की वजह से 
हम इस बात के मुस्तहिक (पात्र) है कि हम पर अजाब नाजिल हो, लेकिन 
अल्लाह तआला ने अपने फुज्ल व करम से हमें उस अजाब से बचा रखा 
है । अल्लाह तआला का शुक्र है कि उसने हमें हलाक नहीँ किया । 
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कौमे आद पर अजाब 

आज अगर हम अपनी जिन्दगी पर निगाह डालें तो यह नजर आएगा 
कि वे बड़े-बड़े गुनाह जिनकी वजह से पिछली उम्मतों में पूरी-पूरी कौम 
को तबाह कर दिया गया, तकरीबन वे सब गुनाह आज हमारे समाज मै 
फैले हुए हैं। कौमे आद पर अल्लाह तआला ने हवा का अजाब नानि 
फरमाया। तीन दिन तक इस तरह हवा का तूफान आया कि कुछ देखने 
वालों ने लिखा है कि चह तूफानी हवा औरतों और जानवरों को उड़कर 
ले गई और बादलों से उनके रोने और चीख़ने की आवाजें आती थीं। 


कौमे समूद और कौमे शुएऐब पर अजाब 
कौमे समूद को एक ऐसी चीख के जरिये हलाक किया गया जिससे 
उनके कलेजे फट गए। हजरत शुऐब अलैहिस्सलाम की कौम के बारे में 
कुरआन करीम में आया है कि यह कौम नाप-तौल में कमी किया करती 
थी। तौलते वक्‍त डन्डी मारने की आदत धी। उन पर इस तरह का 
अजाब आया कि तीन दिन 'तक सख्त गर्मी पड़ी, आसमान से आग बरस 
रही थी और जमीन शोले उगल रही थी। तीन दिन. की गर्मी से बिलबिला 
उठे। उसके बाद अचानक टन्डी हवाएँ चलनी शुरू हुई और बस्ती से 
बाहर खुले मैदान में एक बादल का टुकड़ा आया और उसमें से ठन्डी हवा 
आने लगी। चूँकि वह कौम तीन दिन से गर्मी की सख्ती बरदाश्त कर रही 
थी। जब उस ठ॑न्डे बादल को बस्ती के बाहर देखा तो पूरी कौम बस्ती से 
बाहर निकलकर उस बादल के नीचे जमा हो गयी। जब सारी कौम जमा 
हो गई तो उस बादल से अंगारे बरसाए गए और उन अंगारों के नतीजे 
में पूरी कम तबाह हो गयी। यह अज़ाब इस वजह से आया कि वे कुफ़ 
और शिक के अलावा नाप-तौल में कमी किया करते थे। 
कौमे लूत पर अजाब 
हजरत लूत अलैहिस्सलाम की कौम पर बदफेली (कुकर्म) की वजह से 
और लोगों का माल लूटने की वजह से अजाब आया। यानी एक ती 
गैर-फितरी (अप्राकृतिक कुकर्म) के करने की आदत थी, दूसरे लोगों का 
न 


/ 
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माल लूटकर उसको नाहक खाने की आदत थी। इन दो खराबियों की 
वजह से उन पर पत्थरों की बारिश का अज़ाब आया। और दूसरा अजाब 
यह आया कि उनकी बस्तियाँ उलट दी गई। ऊपर का हिस्सा नीचे और 
नीचे का हिस्सा ऊपर कर दिया गया। आज भी उनकी बस्तियों का हश्र 
उर्दुन में देखा जा सकता है। मैंने खुद जाकर देखा है। वह जगह जहाँ 
उनकी बरितर्यो आबाद थीं आज वहाँ पर ऐसा समन्दर है जिसमें कोई 
जानदार जिन्दा नहीं रह सकता! जिसकी बजह से उसको “बहरे मव्यितत”' 
कहा जाता है। अगर कोई मछली दरिया से उस समन्दर में आ जाए तो 
वह फौरन मर जाती है। 


दुनिया का सबसे ज्यादा पस्त इलाका 

भूगोल के माहिरों ने बताया है कि वह जगह जहाँ लूत अलेहिस्सलाम 
की बस्तियों थीं। वह जगह आज सारे रू-ए-जमीन पर सबसे ज्यादा पस्त 
जगह है। यानी वह जगह समन्दर की सतह के एतिबार से पूरी ज़मीन में 
सबसे ज्यादा निचली जगह है! चुनोंचे जगह-जगह पर रास्ते में बोर्ड लगे 
हुए हैं कि अत्र इसकी सतह इतनी नीचे हो गयी, अब इतनी नीचे हो 
गयी । कुरआन करीम ने यह जो फरमाया था किः 

तुर्जमाः हमने उसके बुलन्द मुकामात को नीचे कर दिया। 

(सूरः हिज़ आयत 74) 
आज भी इनसान इसको अपनी मूली आँखों से वहाँ देख सकता है। 
उम्मते मुहम्मदिया आम अज़ाब से महफूज़ है 
बहरहाल! पिछली उम्मतों पर उनकी मुख्तलिफ बद-आमालियाँ (बुरे 

कामों) की वजह से अल्लाह तआला मुख्तलिफ वक्तों में मुख्तलिफ अजाब 
नाजिल करते रहे हैं, लेकिन हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की उम्मत 
को अल्लाह तआला ने नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के तुफैल 
में यह विशेषता बख्शी है कि इस उम्मत पर कोई आम (सार्वजनिक) 
अज़ाब नहीं आएगा जो पूरी उम्मत को एक ही बार हलाक कर दे। चुनांचे 
कुरआन करीम में अल्लाह तआला ने फरमायाः 
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तर्जुमा: अल्लाह तआला आपकी उम्मत को उस वक्त तक अजाब 
नहीं देंगे जब तक आप उनके अन्दर मौजूद हैं। और अल्लाह तआला 
उनको उस वक़्त तक अज़ाब नहीं देंगे जब तक ये इस्तिगफार करते 
रहेगे। (सूरः अन्फाले आयत्त 33) 

इस ऐलान का नतीजा यह है कि आज सख्त बुरे आमालों के 
बावजूद अल्लाह तआला इस उम्मत पर ऐसा अजाब नाजिल नही 
फरमाएंगे जिसमें पूरी उम्मत्त तबाह व बरबाद हो जाए। 

आंशिक अजाब उम्मते मुहम्मदिया सल्लल्लाहु अलैहि 

व सललम पर आएंगे 

लकिन ख़ूब याद रखिए इस ऐलान का यह मतलब नहीं है कि 
आंशिक अजाब से भी छुट्टी मिली हुई है। बल्कि हदीस शरीफ में हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि मेरी उम्मत में भी आंशिक 
अजाब आएँगे। कभी जलजले के जरिये से तबाह किया जाएगा, कभी 
सूरतें बिगाड़ दी जाएँगी, कभी पत्थर बरसेंगे, कभी हवाओं के तूफान 
आएंगे। इसलिए आंशिक अज़ाब का सिलसिला बन्द नहीं हुआ, बल्कि 
आंशिक अजाब मुख्तलिफ मौकों पर जाहिर होता रहता है। 

बहरहाल! हुजूर सल्लल्लाहु असेहि व सल्लम ने सूरज निकलते वक्त 
यह दुआ फरमाई: 

अल्हम्दु लिल्लाहिल्लजी अकालना यौमना हाज़ा व लम्‌ युहूलिक्ना 
बिजुनूबिना । 

तर्जुमा: अल्लाह तआला का शुक्र है कि उसने यह दिन हमें वापस दे 
दिया और हमारे गुनाहों की वजह से हमें हलाक नहीं किया | 

एक नबी ही का मुकाम है कि वह ऐसे अलफाज से दुआ करे। इस 
दुआ में सिफ दो जुमले हैं लेकिन उनमें मायनों की एक दुनिया छुपी हुई 
है। एक तरफ उनमें अल्लाह तआला के इनामों का शुक्र भी है, दूसरी 
तरफ अल्लाह के अजाब से खौफ और डर भी है, और इसमें गुनाहों से 
तीबा करने का मौका मिल जाने का एतिराफ (इकरार) भी है, और 
TT PS 
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साथ-साथ यह दावत भी है कि जब एक नया दिन मिला है तो इस दिन 
की अल्लाह तआला की तरफ रूजू करने में और उसके अहकाम के 
मुताबिर्क जिन्दगी गुजारने में ख़र्च किया जाए। अल्लाह तआला इस दुआ 
की खुसूसियतों (विशेषताओं) को समझने और उन पर अमल करने की 
तौफीक अता फरमाए। आमीन। 
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सुबह के वक्त पढ़ने की दुआएँ 
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मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! पिछले जुमे को इस दुआ की 
तशरीह (तिफुसील और व्याख्या) अर्ज की धी जो हुजूर सल्लल्लाहु असैहि 
व सललम सूरज निकलते वक्त पढ़ा करते थे। वह दुआ यह थीः 

अल्हम्दु लिल्लाहिल्लजी अकालना यौमना हाजा व लम्‌ युहलिक्ना 
बिजुनूबिना । 

फिर दिन के शुरू होने पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से 
चन्द और दुआएँ पढ़ना भी साबित हैं। और बेहतर यह है कि सूरज 
निकलने के बाद जब सूरज बुलन्द हो जाए और नमाज़ पढ़ना जायज हो 
जाए यानी सूरज निकलने के तकृरीबन बीस मिनट के बाद तो पहले 
इश्राक की नमाज पढ़ें और फिर ये दुआएँ पढ़ें। क्योंकि उस वक्त हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से दो रकअत या चार रक्अत नमाज 
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इराक” की नीयत से पढ़ना साबित है। और हदीसों में उनकी बड़ी 
फुजीलत आई है। यह दो रक्त गोया कि इस बात का शुक्राना हैं कि 
अल्लाह तआसा ने जिन्दगी का एक दिन और अता फरमाया। इसलिए 
बेहतर यह है कि ये दुआएँ इश्राक की नमाज के बाद पढ़ी जाएँ और 
फृञ्ज की नमाज़ के बाद भी पढ़ सकते हैं। 


पहली दुआ 

पहली दुआ जो दिन के शुरू होने पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम से पढ़ना साबित है वह यह है 

अल्लाहुम्‌-म बि-क अस्बह्नो व बि-क अमूसैना व बि-क नस्या व 
बि-क नमूतु | 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! हमारी सुबह भी आप ही के करम से है और 
हमारी शाम भी आप ही के करम से है। और हमारी जिन्दगी भी आप ही 
की बदौलत है। और जब हमें मौत आएगी तो वह मौत्त भी आप ही की 
तरफ से है। 

इस दुआ में इस बात का एतिराफ (इकरार) हे कि हमारे सुबह से 
लेकर शाम तक के सारे वक्त अल्लाह तआला के एहसान और फज़्ल व 
करम के सबब हैं | 

दूसरी दुआ 

सुबह के वक्‍त दूसरी यह दुआ पढ़ना साबित हैः 

अल्लाहम्‌-म इन्नी अस्अलु-क ख़ै-र हाज़ल यौमि व जै-र मा 
बअूदहू | 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! जो दिन शुरू हो रहा है मैं इस दिन की भलाई 
आप से माँगता हूँ। और इस दिन के बाद जो दिन आने वाले हैं उनकी 
भी भलाई आप से माँगता हूँ । 

इस दुआ में लफ्ज “खैर” बयान फुरमाया जिसके मायने हैं “भलाई” 
यह इतना मुकम्मल और आम लफ़्ज़ है कि इसमें दुनिया और आख़िरत 


की सारी हाजतें जमा हो जाती हैं इसलिए जब यह कहा कि मैं इस दिन 
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की भलाई माँगता हूँ तो इसका मतलब यह है कि इस दिन में जो भी 
वाकिआ पेश आए और जो हालात पेश आएँ वे मेरे लिए खैर हों और ` 
मेरे लिए भलाई का सबब हों। हकीकत यह है कि अगर इन दुआओं में 
से एक दुआ भी अल्लाह तआला की बारगाह में कृबूल हो जाए तो 
इनसान का बेड़ा पार हो जाए। चुनॉचे इस दुआ में भी दुनिया और 
आख्रिरत को सारी भलाईयाँ जमा हैं। 


तीसरी दुआ 

फिर एक और दुआ में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इस 
“खैर” की थोड़ी-सी तफसील बयान करते हुए फरमाया: 

अल्लाहुम्‌-म इन्नी अस्अलु-क खौ-र हाज़ल्‌ यौमि व फुत्हहू व 
नसूरहू व नूरहू व ब-र-क-तहू व हुदाहु । 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मैं आपसे इस दिन की भलाई और इस दिन की 
फतह और इस दिन में आपकी मदद और नुसत और इस दिन का नूर 
और इस दिन की बरकत और इस दिन में हासिल होने वाली हिदायत 
मागता हूँ । 

लफ्जु “'फृतह” की तशरीह | 

इस दुआ में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने “फतह” का लफ़्ज 
इरशोद फरमाया। हमारी उर्दू जबान (और दुनिया की हर जबान) इतनी 
तंग है कि अरबी के लफ़्ज़ “फतह” का सही तर्जुमा मुम्किन नहीं है। 
इसलिए मैंने इसका यह तर्जुमा किया कि ऐ अल्लाह! मैं आपसे इस दिन 
की फतह मागता हूँ। क्योंकि उर्दू (और हिन्दी वगैरह) में कोई ऐसा लफ्ज 
नहीं है जो इस लफ़्ज की पूरी-पूरी नुमाईन्दगी कर सके। 

“फतह” के लफ्जी मायने हैं “खोलना” जैसे कोई चीज बन्द है और 
फिर उसको खोल दिया जाए तो उसके लिए फतह का लफ़्ज बोला 
जाएगा। चुनाँचे यह जो कहा जाता है कि किला फतह कर लिया, फलों 
शहर फतह कर लिया इसके मायने यह हैं कि वह पहले हमारे लिए बन्द 
था और हमारा उस पर कब्जा नहीं था और हमें इस बात की ताकत नहीं 
SM I 
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शी कि उसके अन्दर दाखिल हो सकते, लेकिन अब वह फृतह हो गया है 
और हमारे लिए खुल गया है। इसलिए उर्दू में सबसे ज्यादा करीव इसका 
तजुमा “दरवाजे खोल देना” हो सकता है। 


रहमत के दरवाजे खोल दे 

इसलिए इस दुआ के मायने यह हुए कि ऐ अल्लाह! मैं आपसे यह 
दुआ करता हूँ कि आप मेरे लिए इस दिन के अन्दर अपनी तौफीक और 
रहमत के दरवाज़े खोल दें। क्योंकि इनसान जब दिन के शुरू में अपनी 
सरगर्मियों (गतिविंधयों) में दाखिल होता है जैसे सुबह के वक्‍त रोजी कमाने 
के लिए और दूसरी ज़रूरतें पूरी करने के लिए घर से बाहर निकलता है 
तो उस वक्त इनसान को कृदम-कृदम पर रुकावर्टे पेश आती हैं और ऐसा 
मालूम होता है कि दरवाज़े अन्द हैं। फिर बहुत-सी बार वे रुकावरें 
बरकरार रहती हैं और इनसान अपना मकुसद हासिल करने में नाकाम झो 
जाता है। और कभी-कभी अल्लाह तआला गैब से वह रुकावट दूर फरमा 
देते हैं और इनसाल अपने मकसद में कामयाब हो जाता है। 


दरवाजा खुल गया 

मिसाल के तौर पर आप दफ्तर या दुकान जाने के लिए घर से 
निंकले। अच आप सवारी के इन्तिजार में खड़े हैं और सवारी नहीं मिल 
रही है। बस में सवार होना चाहते हैं लेकिन बस नहीं आ रही है। या 
>कसी करना चाहते हैं लेकिन कोई टैक्सी नहीं मिल रही है। इसका मतलब 
यह है कि रुकावट है और अब यह दरवाज़ा बन्द है। फिर अचानक बस 
आ गई या टैक्सी मिल गई तो इसका मतलब यह है कि दरवाजा खुल 
गया और जो रुकावट थी वह दूर हो गई। या जैसे आप किसी काम के 
लिए सरकारी दफ्तर गए वहाँ जाकर देखा “कि लम्बी लाईन लगी हुई है, 
आप भी लाईन में खड़े हो गए और अपनी बारी का इन्तिजार करने लगे, 
मगर आपका नम्बर ही नहीं आ रहा है। इसका मतलब यह है कि 
दरवाजा बन्द है और कोई रुकावट है लेकिन अचानक यह हुआ कि आगे 
के लोग जल्दी-जल्दी निबट गए और आपका नम्बर जल्दी आ गया। 
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इसका मतलब यह है कि वह रुकावट दूर हो गई और जो दरवाज़ा बन्द 


था वह खुल गया। दुनिया के और आखिरत के हर काम में आपको यह 
सिलस्षिला नज़र आएगा । 

दरवाज़ा खुल जाना “फुतह” है 

कभी-कभी यह रुकावट इतनी लम्बी हो जाती है कि इनसान अपना 
मकसद हासिल नहीं कर पाता और कभी-कभी रुकावट जल्दी दूर हो 
जाती है और इनसान अपने मकसद को जल्दी हासिल कर लेता है। यह 
जो रुकावट दूर हो रही है और दरवाज़े खुल रहे हैं, इसका नाम “फतह” 
है। इसी लिए हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम दिन के शुरू में यह दुआ 
फरमा रहे हैं किः 

अल्लाइुम्‌-म इन्नी अस्अलु-क ख़ै-र हाजलू यौमि व फृत्हहू। 

यानी ऐ अल्लाह! आपने जिन्दगी का एक नया दिन अता फरमा दिया 
है। अब इस दिन मैं अपने जिन्दगी के कारोबार में दाखिल हूँगा वहाँ 
कृदम-कृदम पर रुकावटें आएँगी। ऐ अल्लाह! मैं आपसे यह सवाल करता 
हूँ कि -रुंकावटें दाईमी (हमेशा की) न हों बल्कि वे रुकावटें दूर हो जाएँ 
और आपकी तरफ से दरवाज़े खुल जाएँ। 

ज़िन्दगी “लगातार मेहनत” का नाम है 

अगर हर शख्स सुबह से लेकर शाम तक अपनी जिन्दगी का जायज़ा 
लेकर देखे तो उसको यह नज़र आएगा कि यह सारी जिन्दगी इस तरह 
गुज़र रही है कि रुकावटें आती हैं, कभी वे रुकावटें जल्दी ख़त्म हो जाती 
हैं और कभी देर से खत्म होती हैं, और कभी बाकी रहती हैं, कभी 
इनसान कामयाब हो जाता है और कभी नाकाम हो जाता है। अगर कोई 
शख्स यह चाहे कि मेरे कामों में कोई रुकावट पैदा न हुआ करे बल्कि मैं 
जो चाहूँ वह काम हो जाया करे, तो यह बात इस दुनिया के अन्दर तो 
मुभ्किन नहीं है। यह हालत तो इन्शा-अल्लाह तआला जन्नत में हासिल 
होगी। वहाँ पर आदमी जो चाहेगा वह होगा। जो माँगेगा वह मिलेगा। 
लेकिन इस दुनिया में बड़े से बड़े बादशाह बड़े से बड़े ओहदेदार और बड़े 
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से बड़े beh को भी यह दात नसीब नहीं कि जो वह चाहे वह हो 
जाए और जो मगे वह मिल जाए। बल्कि यह दुनिया की जिन्दगी तो 
मुस्तकिल जद्दीजेहद का नाम है। यह जिन्दगी मुसलसल भाग-दौड़ है, | 
इसमें रुकावटें आती भी हैं और दूर भी होती हैं। यहाँ दरवाजे बन्द भी 
होते हैं और खुलते भी हैं। 
बहरहाल! हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम सुबह के शुरू में दुआ 
फरमा रहे हैं: ऐ अल्लाह! मैं जिन्दगी के मामलात और कारोबार में दाखिल 
होने वाला हूँ। जिन्दगी की लड़ाई में उतरने वाला हूँ। यहाँ कृदम-कृदम पर 
रकावटें आएँगी, ऐ अल्लाह! मेरे लिए दरवाजे खोल दीजिए ताकि वे 
रुकावटें दाईमी और हमेशा के लिए न हों। | 
“बीमारी” एक रुकावट है 
देखिए! बीमारी आ गई तो यह बीमारी एक रुकावट है। इसलिए कि 
उसकी वजह से इनसान जिन्दगी के अपने मामूलात अदा करने से कासिर 
(असमर्थ) रहता है। अब बीमारी को दूर करने के लिएं दवा खाई तो अब' 
वह दवा असर ही नहीं कर रही है, और दवा से कोई फायदा नहीं हो 
रहा है। यह रुकावट है, लेकिन अचानक बाद में दवा से फायदा होना 
शुरू हो गया तो इसका मतलब यह है कि अल्लाह तआला की तरफ से 
दरवाजा खुल गया, इसका नाम “फतह” है। इसलिए हुशूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम यह दुआ फुरमा रहे हैं कि ऐ अल्लाह! जब मैं सुबह के 
-चक्त ज़िन्दगी की शुरुआत करूँ और जिन्दगी के कारोबार में उतरू तो 
उस वकत आपकी तरफ से दरवाज़े खुले हुए हों और जो रुकावटें आएँ 
आप उनको दूर फुरमा दे। 
नमाज में सुस्ती एक रुकावट है 
आप अन्दाजा करें कि अगर किसी बन्दे को सिफ यह बात हासिल 
हो जाए कि उसके लिए दरवाज़े खुले हुए हों, दुनिया के मामलात में भी 
और दीन के मामलात में भी दरवाजे खुले हुए हों तो उसकी और क्या 
चाहिये । ये मिसालें तो मैंने दुनिया के मामलात में बताई । आखिरत की 
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मिसाल यह है कि जैसे एक शख्स कोई नेक काम करना चाहता है और 
इबादत करना चाहता है और अल्लाह तआला के हुक्म की तामील करना 
चाहता है लेकिन दरमियान में रुकावट आ जाती है जैसे फुज्र की नमाज़ 
पढ़ने के लिए जागना चाहता है लेकिन नींद का गलबा है तो यह एक 
रुकावट है जो उसको नमाज से रोक रही है और दरवाजा बन्द है, लेकिन 
उस वक़्त उसके दिल में यह ख़्याल आ गया कि यह नमाज़ पढ़ना तो 
अल्लाह तआला का फरमान है, इसको जरूर पढ़ना चाहिये। इस ख्याल के 
आते ही तबीयत में हिम्मत पैदा हो गई और उठकर नमाज के लिए चल : 
पड़ा तो अब यह उसके लिए दरवाजा खुल गया और रुकावट दूर हो गई। 


गुनाहों के जज्बे और तकाजे रुकावट हैं 

या जैसे आप किसी काम से घर से बाहर निकले लेकिन बाहर आँखों 
को पनाह मिलनी मुश्किल है। चारों तरफ फितने फैले हुए हैं। नफ्सानी 
ख्वाहिशें उसको इस बात पर उभार रही हैं कि वह उसको गलत इस्तेमाल 
करके लज्जत हासिल करे। यह अल्लाह तआला के हुक्म पर अमल करने 
में रुकावट है, दरवाज़ा बन्द है और नफस का तकाजा इतना शदीद है कि 
आदमी मगलूब हो रहा है। नफ्स व शैतान का बहकाना इतना शदीद है 
कि इनसान हथियार डाले जा रहा है, लेकन जब उसने अल्लाह तआला 
से दुआ की कि ऐ अल्लाह! इस नफ़्स व शैतान ने मुझे मगलूब कर रखा 
है। ऐ अल्लाह! मुझे इस बात की तौफीक अता फरमा दे कि मैं इस गुनाह 
से वच जाऊं! चुनाँचे इस दुआ के नतीजे में तौफीक मिल गई और उस 
गुनाह से बचने की हिम्मत हो गई और दरवाज़ा खुल गया। बहरहाल! 
दुनिया के कामों में भी और आखिरत के कामों में भी दरवाजा खुलने की 
जरूरत है, और हम इस बात में अल्लाह तआला के मोहताज हैं कि 
उसकी तरफ से दरवाजा खुल जाए इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु असैहि व 
सल्लम दिन के शुरू में ही यह दुआ फरमा रहे हैं कि ऐ अल्लाह! इस 
दिन की भलाई अता फरमा और इस दिन की “फतह” अता फरमा ताकि 
रुकावटें दूर हों और दरवाजे खुल जाएँ । 
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लफ्ज “नस्रहू” की तशरीह 

इसके बाद तीसरा लफ़्ज़ “नस्रहू” इरशाद फुरमाया। “नस्र” के 
मायने 'हैं मदद। यानी ऐ अल्लाह! मैं आपसे इस दिन की मदद माँगता हूँ। 
इसलिए कि इनसान सुबह से शाम तक की जिन्दगी में जितने काम 
अन्जाम देता है, उनमें से कोई काम ऐसा नहीं है जिसमें अल्लाह तआला 

' क्री! मदद की जरूरत न हो, क्योंकि अगर अल्लाह तआला की मदद न हो 

तो फिर इनसान कोई भी काम इस दुनिया में अन्जाम नहीं दे सकता। 
इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम दिन के शुरू में अल्लाह 
तआला से यह इल्तिजा और दरख्वास्त फरमा रहे हैं कि ऐ अल्लाह! 
आपकी मदद मेरे शामिले हाल रहे और मैं जब भी कोई काम करने जाऊं 
तो आपकी तरफ से मेरी मदद हो, चाहे वह दुनिया का काम हो या. 
आखिरत का काम हो। 

इनसान का काम सिर्फ असबाब जमा करना है 

देखिए! इनसान के इख्तियार में बस इतना है कि वह किसी काम के 
असबाब (साधन) मुहैया कर ले, लेकिन उन असबाब का कारगर होना, 
उनसे फायदा हासिल होना और उनसे मकसद का हासिल हो जाना 
इनसान के इख्तियार में नहीं। जैसे एक शख्स ने पैसे जमा किये, दुकान 
बनाई, उस दुकान में सामान रखा और उस दुकान में जाकर बैठ गया। ये 
काम तो उसके इख्तियार में थे जो उसने अन्जाम दे दिये लेकिन उस 
दुकान पर ग्राहक का आना और सामान को पसन्द करना और उस 
सामान की जो कीमत तलब की जा रही है उस कीमत के अदा करने को 
तैयार हो जाना, यह काम इनसान के बस में नहीं। वह कीन जात है जो 
उसकी दुकान पर ग्राहक को भेज रहा है। वह कीन जात है जो इस ग्राहक 
के दिल में यह डाल रहा है कि इस दुकान में फलाँ चीज़ रखी है तुम 
पसन्द कर लो। उस ग्राहक के दिल में यह बात डाल रहा है कि इस चीज़ 
को इतनी कीमत पर खरीद लो। कितने लोग ऐसे हैं कि वे दुकान खोलकर 
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चीज़ पसन्द नहीं करता। या चीज पसन्द करता है लेकिन जो उसको 
मुनासिब कीमत है वह देने पर तैयार नहीं होता। नतीजा यह है कि वह 
दुकानदार दुकान खोले बैठा है लेकिन फायदा हासिल नहीं हो रहा है। अब 
जाहिरी असबाब तो उसने जमा कर लिए हैं लेकिन अल्लाह तआला की 
तरफ से मदद और नुस्रत नहीं, जिसके नतीजे में ये सारे असबाब 
(साधन) बेकार हो गए। 


सेहत हासिल होना इख्तियार में नहीं 

या जैसे इनसान के इख्तियार में इतना ही है कि अगर वह बीमार हो 
जाए तो वह किसी अच्छे डाक्टर से रुजू करे और वह डाक्टर उसको 
दवा लिख दे। फिर बह शख्स बाज़ार जाकर वह दवा ख़रीद कर ले आए 
और उस दवा को खा ले, लेकिन दवा को खा लेने के बाद वह दवा 
कारगर होकर फायदा पहुँचाए और बीमारी को दूर करे और उसके नतीजे 
में शिफा हासिल हो जाए यह इनसान के बस का काम नहीं। जब तक 
अल्लाह तआला को तरफ से मदद और नुस्रत न हो। 


नौकरी मिल जाना इख्तियार में नहीं 

या जैसे इनसान के इख्तियार में इतना ही है कि अपने रोजगार और 
मुलाजमत के लिए दरख़्वास्त दे दे लेकिन वह दरख्वास्त मन्जूर हो जाए 
और मुलाजमत (नौकरी) मिल जाए और उसके वाद दोनों के दरमियान 
मुनासयत (ताल्लुक) भी कायम हो जाए और उस काम के नतीजे में 
तन्ख्वाह मिल जाए यह इनसान के इख्तियार में नहीं, बल्कि इसके लिए 
अल्लाह तेआला की तरफ से मदद और नुस्रत की जरूरत है। ये तो 
दुनिया के काम हुए । 

खुशू व खुजू इख्तियार में नहीं 

दूसरी तरफ आखिरत के कामों में भी यह उसूल है जैसे इनसान के 
इख्तियार में सिफ इतना है कि मस्जिद में जाकर नमाज की नीयत बाँध ले 
लेकिन उसका दिल और उसका दिमाग और उसकी तवज्जोह अल्लाह 
तआला को तरफ हो जाए और उसकी नमाज में ख़ुशू और खुजू 
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(आजिजी और अल्लाह का डर) पैदा हो जाए यह उसके इख्तियार में 
नहीं, जब तक अल्लाह तआला की मदद शामिले हाल न हो। बहरहाल! 
दुनिया और आखिरत का कोई भी काम ऐसा नहीं है जिसमें अल्लाह 
तआला की मदद की जरूरत न हो। 

दिन के शुरू में “मदद” तलब कर लो 

इसी लिए हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम दिन के शुरू ही में यह 
दुआ माँग रहे हैं और गोया अल्लाह तआला से यह फरमा रहे हैं ऐ 
अल्लाह! यह दिन शुरू हो रहा है। मैं जिन्दगी के कारोबार और मामलात 
में दाखिल होने वाला हूँ। जिन्दगी की लड़ाई पेश आने वाली है, न जाने 
कैते हालात पेश आएँ। न जाने क्या वाकिआत सामने आएं, इसलिए मुझे 
हर-हर कृदम पर आपकी नुसत (मदद) दरकार है। मैं आपसे आपकी 
नुस्रत माँगता हूँ! 

लफ़्ज “नूरहू” की तशरीह 

आगे चौथा लफ्ज इरशाद फरमाया “व चूरहू” यानी मैं आपसे इस 
दिन का नूर मागता हूँ। अब सवाल यह पैदा होता है कि दिन तो होता 
ही नूर है। इसलिए कि “नूर” के मायने हैं “रोशनी” और दिन के अन्दर 
रोशनी ही होती है। जब सूरन निकलता है तो सारी कायनात मुनव्वर व 
रोशन हो जाती है। मोमिन और काफिर, बदकार और गुनाहगार हर एक 
को अल्लाह तआला दिन की रोशनी अता फरमाते हैं, फिर इस दुआ का 
क्या मतलब है कि ऐ अल्लाह! मुझे इस दिन का नूर अता फरमा! 


नूर से दिल का नूर मुराद है . 

बात दर असल यह है कि इस दुआ में नूर से मुराद यह लाहिरी 
रोशनी नहीं बल्कि यह दुआ की जा रही है कि ऐ अल्लाह! जाहिरी रौशनी 
तो आपने इस दिन के जरिये सबको अता फरमा दी, मोमिन को भी और 
काफिर को भी, नेक को भी और बदकार को भी, बच्चे को भी और बूड़ 
को भी, मर्द को भी औरत को भी। लेकिन ऐ अल्लाह! मेरे लिए तन्हा यह 
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रायमा 
फरमाएँ। जैसा कि अल्लामा इक्बाल ने कहा है किः 
दिले बीना भी कर खुदा से तलब 
आँख का नूर दिल का गूर नहीं 
| इसलिए सिर्फ़ आँखों का नूर काफी नहीं बल्कि बातिन के नूर और 
दिल के नूर की ज़रूरत है। 
अपनी रिजा वाले कामों की तौफीक दे 
इसलिए यह दुआ की जा रही है कि ऐ अल्लाह! आपने जो यह 
जाहिरी रोशनी पैदा फुरमाई है यह इसलिए पैदा फरमाई है ताकि लोग इस 
रोशनी से फायदा हासिल करते हुए अपने काम अन्जाम दें। क्योंकि अगर 
अन्धेरा होता और सूरज न निकलता तो कोई आदमी अपना काम अन्जाम 
नहीं दे सकता था। चुनाँचे कुरआन करीम में अल्लाह तआला ने फरमाया: 
तर्जुमाः हमने तुम्हें यह दिन इसलिए दिया है ताकि इस दिन की 
रोशनी में अल्लाह तआला का फुज्ल तलाश करो। (सूरः रूम आयत 23) 
इसलिए यह तो हमारी जिस्मानी जरूरत है कि हमें यह रोशनी मिले। 
लेकिन मैं यहं दुआ करता हूँ कि ऐ अल्लाह! दिन की यह रोशनी उस 
वक़्त कारगर होगी जब मैं इस रोशनी में काम भी नूर वाले करूँ, 
अन्धकार वाले काम न करूं। और नूर वाले काम वे हैं जिनके करने से 
आप राजी होते हैं। और जिन कामों के करने से आप राजी नहीं, वे काम 
चाहे कितने ही चमकदार और रोशन नजर आते हों लेकिन हकीकत में वे 
जुलमत और अन्धेरे हैं, इसलिए मैं आपसे इस दिन का नूर मागता हूँ! 
काम के अन्धेरे से दिल में घुटन होती है 
यह नूर” का लफ़्ज़ बड़ा जामे (मुकम्मल और व्यापक) है। कुरआन 
व हदीस में “नूर” एक खास कैफियत का नाम है। आप दुनिया के अन्दर 
बहुत से काम अन्जाम देते हैं लेकिन कुछ काम ऐसे होते हैं कि उनको 
` अन्जाम देने के बाद तबीयत में बहुत ताजगी और सुरूर होता है। खुशी, 
इत्मीनान और सुकून हासिल होता है। और कुछ काम ऐसे करते हैं कि 
उनको अन्जाम देने के बाद तबीयत में परेशानी हो जाती = जाम देने के बाद तबीयत में परेशानी हो आती है, घुटन और और 
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उलझन हो जाती है। इत्मीनान और सुकून नहीं होता। इसलिए अगर 
किसी काम के करने में बड़ा लुत्फ और मज़ा आया लेकिन उसके करने के 
बाद तबीयत में घुटन और एक उलझन पैदा हो गयी तो यह घुटन और 
उलझन उस काम की जुलमत (अन्धेरा) है, और उस अन्धेरे ने दिल को 
घेरा हुआ है। 
काम के नूर से दिल का सुरूर 
कभी-कभी एक काम अन्जाम देने से तबीयत के अन्दर खुशी पैदा हो 
गई, इत्मीनान और सुकून हासिल हो गया, तबीयत में तसल्ली हो गई। | 
यह दर हकोकृत उस काम का नूर है जो अल्लाह तआला ने उस काम के 
जरिये अता फरमाया। सुबह से शाम तक की जिन्दगी का जायजा लेकर 
देखें। हर इनसान को यह हालत पेश आती हे। कोई इनसान इससे बचा 
हुआ नहीं होगा। इसलिए दिन के शुरू ही में अल्लाह तआला से दुआ कर 
लें कि ऐ अल्लाह! वह काम करने की तौफीक अता फरमाइये जिसके 
नतीजे में दिल का नूर हासिल हो और जिससे दिल को सुकून और 
इत्मीनान नसीव हो। 
लफ़्ज “ब-र-क-तहू” की तशरीह 
इसके बाद पॉचवाँ लफ़्ज इरशाद फुरमाया “व ब-र-क-तहू”। ऐ 
अल्लाह! मैं आपसे इस दिन की वरकत माँगता हूँ। यह “बरकत” बड़ी 
अजीब चीज़ है। उर्दू में या दुनिया की दूसरी जबान में इसका एक लफ्ज 
के ज़रिये तर्जुमा करना मुम्किन नहीं। हम लोग “बरकत” का लफ़्ज़ हर 
वक्त बोलते रहते हैं और इसी बरकत से लफज़ “मुबारक” निकला है। 
किसी का निकाह हो गया तो कहते हैं: निकाह मुबारक हो, शादी मुबारक 
हो। मकान बन गया मुबारक हो । गाड़ी मुबारक हो। कारोबार मुबारक हो। 
मुलाजमत (नौकरी) मुबारक हो। दिन-रात “मुबारक” का लफ्ज इस्तेमाल 
करते रहते हैं, लेकिन इस लफ़्ज का मतलब बहुत कम लोग समझते हैं। 
बरकत का मतलब 
। 'बरकत” का मतलब यह है कि अल्लाह तआला अपने फज़्ल से 
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किसी चीजे का हकीकी और असली फायदा इनसान को अता फरमा हें 
और थोड़ी मेहनत और मशक्कत से और थोड़े पैसे से ज्यादा फायदा 
हासिल हो जाए। इस काम का नाम “बरकत” है। यह “बरकत” खालिस 
अल्लाह तआला की अता है। इनसान पैसे से चीज़ ख़रीद सकता है 
लेकिन उसकी “बरकत” पैसे से नहीं ख़रीद सकता, और न मेहनत से 
हासिल कर सकता है। बल्कि यह सिर्फ अल्लाह तआला की अता है, उन्ही 
की तरफ से नसीब होती है। जिस पर उनका फज्ल होता है उसी को यह 
बरकत अता होती है। 


। बैडरूम की बरकत नहीं मिली 
जैसे आपने एक बड़ा आलीशान मकान बना लिया। उस मकान पर 
करोड़ों रुपया खर्च कर दिया। उसको खूब सजा-बजा लिया। दुनिया की 
तमाम ज़रूरतें उस मकान के अन्दर जमा कर लीं। उस मकान का बैडरूम 
बड़ा शानदार बनाया। उसके अन्दर शानदार किस्म का बैड लगाया। उम्र 
पर आलीशान गहा लगाया, उस बैड के चारों तरफ का माहौल बड़ा 
'ख़ूबेसूरत बनाया। उसके अन्दर ख़ूशबू छिड़की। यह सब कुछ कर लिया 
लेकिन जब रात को आकर उस बैड पर लेटे तो सारी रात नींद नहीं 
आई, करवटें बदलते-बदलते रात गुज़र गई। बताइये वह बैडरूम जो लाखों 
रुपयों में तैयार किया और उसके अन्दर सारे असबाब (साधन) जमा 
किये, लेकिन जब उसमें नींद नहीं आई तो क्या वह बैडरूम किसी काम 
का है? उस बैडरूम से कोई फायदा हासिल नहीं हुआ। अब डाक्टर के 
पास जा रहे है और नींद की गोलियाँ खा रहे हैं। उसके नतीजे में कभी 
नींद आती है और कभी नहीं आती। इसलिए बैडरूम तो हासिल हो गया 
लेकिन उसकी बरकत नहीं मिली । 
घर मिला लेकिन बरकत नहीं मिली 
इसी तरह घर खरीदा लेकिन उस घर में रोजाना कोई न कोई मसला 
खड़ा हुआ है। कभी यह चीज़ टूट गयी और कभी वह चीज़ टूट गवी। 
कभी इस चीजे की मरम्मत करा रहे हैं और कभी दूसरी चीज़ की मरम्मत 
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क्रां रहे हैं। कभी इस चीज पर हजारों रुपये खर्च हो रहे हैं और कभी 
दूसरी चीज़ पर खर्च हो रहे हैं। इसलिए घर तो मिला लेकिन घर की 
बरकत न मिली। अब बताइये! क्या बरकत बाजार से ख़रीद कर ला 
सकते हैं? लाखों रुपये ख़र्च करके घर तो बना सकते हैं लेकिन उस धर 
की बरकत पैसों से नहीं खरीद सकते । 


'गाड़ी मिली लेकिन बरकत न मिली | 
या जैसे आपने पैसे खर्च करके गाड़ी तो ख़रीद ली लेकिन वह गाड़ी 
कभी स्टार्ट होने से इनकार कर रही है और उसको धक्का लगाना पड़ 
रहा है और कभी वह मिस्त्री के पास खड़ी है। ये सब परेशानियां हो रही 
$ । जिसका मतलब यह है कि गाड़ी तो मिली लेकिन गाड़ी की बरकत न 

मिली । 

झॉपड़ा मिला और बरकत भी मिली 

दूसरी तरफ वह शख्स है जिसने हलाल कमाई से झोंपड़ा बनाया और 
घर वालों के साथ उसमें आराम से रहता है। रात को इशा की नमाज़ के 
बाद घर में आता है और विस्तर के तकिये पर सर रखते ही नींद की 
गोद में चला जाता है और आठ घन्टे की भरपूर नींद करके सुबह उठता 
है। इसका मतलब यह है कि उस शख्स को झोंपड़ा भी मिला और झोंपड़े 
की बरकत भी मिली और उसकी राहत भी मिली। 


ये सब राहत के सामान हैं 

आज की दुनिया ने राहत के असबाब (सामानों और साधनों) का 
नाम राहत रखा हुआ है। माल व दौलत का नाम, मकान का नाम, गाड़ी 
का नाम राहत रखा हुआ है। उसको यह मालूम नहीं कि ये सब चीजें 
राहत के असबाब तो हैं लेकन असली राहत नहीं। असली राहत तो कहीं 
और से अता होती है। वह अगर देना चाहे तो झॉपड़े में राहत व आराम 
अता फरमा दे और अगर वह राहतं छीनना चाहे तो बड़े-बड़े महलों के 
रहने वालों से छीन ले। इसलिए बरकत” अल्लाह तआला की उस अता 
का नाम है जो अपने बन्दों को इस तरह अता फरमाते हैं कि थोड़ी चीज़ 
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से बहुत सारे काम बन जाते हैं। 

“मुबारक हो” का मतलब 

इसलिए हम जो दूसरों को यह दुआ देते हैं कि “मुबारक हो” इसके 
असल मायने यह हैं कि ऐ अल्लाह! आपने उसको राहत का सबब तो 
अता फरमाया, अब उस सबब को कारगर भी बना दीजिए और इसके 
जरिये उसको राहत भी अता फरमा दीजिए 

आज हर शख्स परेशान है 

आज हर शख्स को यह शिकायत है कि इस आमदनी में गुज़ारा नहीं 
होता! जो शख्स तीन हजार रुपये माहवार कमा रहा है, उसको भी यही 
शिकायत है। जो शख्स दस हज़ार रुपये कमा रहा है उसको भी यही 
शिकायत है, और जो माहाना तीस हजार रुपये कमा रहा है वह भी यहीं 
शिकायत करता है। मैं आपसे सच कहता हूं कि जो शख्स माहाना एक 
लाख रुपये कमा रहा है वह भी यही कहता है कि गुजारा नहीं होता। जब 
महीने की आखिरी तारीखे आती हैं तो जेबें खाली हो जाती हैं। जो 
परेशानी तीन हजार रुपये कमाने वाले को है वहीं परेशानी एक लाख रुपये 
कमाने वाले को भी है। 

तीन लाख रुपये माहाना आमदनी वाले का हाल 

एक शख्स की आमदनी तीन लाख रुपये माहाना थी। मैंने अपने 
कानों से उनकी जेबान से भी यही सुना कि गुजारा नहीं होता। बात 
असल यही थी कि तीन लाख तो मिल रहे हैं लेकिन तीन लाख की 
बरकत नहीं मिल रहीं है। वह बरकत अल्लाह तआला ने छीन ली है, 
और इसलिए छीन ली है कि अल्लाह तआला की नाफरमानियों में जिन्दगी 
गुजारी जा रही है, अब बरकत कहा से आए? 

वकत न होने का सबको शिकवा है 

हर शख्स को जबान पर यह शिकायत हे कि वक्‍त नहीं मिलता! 
किसी से कहा जाए कि फलों काम कर लिया करो तो फौरन जवाब में 
कहेंगे कि वक्‍त ही नहीं मिलता, क्या करें फुरसत ही नहीं है। आज जरूरी 
र ८ फट \ __ _ _-ल लऊिक्‍ केले नमन नस ्ूूल लटक 
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कामों के लिए चकत नहीं मिलता। क्यों वकत नहीं मिलता? हालाँकि सबको | 
दिन-रात में 24 घन्टे का वक्त दिया गया है, चाहे वह फकीर हो या 
अमीर हो, गरीब हों या सरमायेदार हो, आलिम हो या जाहिल हो, मज़दूर 
हो या किसान हो, या अर्फसर हो, चौबीस घन्टे का वक्त तो सबको दिया 
गया है, फिर वक्त क्यों नहीं मिलता? इसकी वजह यह है कि वकत तो 
सबके पास है लेकिन इस वक्त की बरकत नहीं है। पता नहीं चलता कि 
कबं दिन शुरू हुआ और कब खत्म हो गया। क्योंकि वक्त की कद्र दिलों 
में नहीं है। यह नहीं समझते कि जब यह वकत बरबाद कर दिया तो 
कितनी बड़ी दौलत बरबाद कर दी, इसलिए वक्त के अन्दर बे-बरकती है । 

दिन के शुरू में बरकत की दुआ कर लो 

इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु असैहि व सल्लम दुआ फरमा रहे हैं कि ऐ 
अल्लाह! दिन शुरू हो रहा है इसलिए मैं आपसे इस दिन की बरकत भी 
मागता हूँ ताकि थोड़े वक्त में ज़्यादा काम हो जाए। यह बरकत सिर्फ 
अल्लाह तआला के अता करने से हासिल होती है। 


वकृत बचाने के असबाब 

आज के इस नये दौर में वक्त बचाने के इतने असबाब (साधन) पैदा | 
हो गये हैं जिसका शुमार नहीं कर सकते। चुनॉचे जो सफर पहले घोड़ों 
और ऊँटों पर महीनों में हुआ करता था आज वह सफर एक घन्टे में | 
हवाई जहाज के जरिये हो जाता है। पहले ज़माने में यह थां कि अगर 
खाना पकाना है तो पहले जंगल से लकड़ियों काटकर लाओ, उनको 
सुखाओ, फिर उनको सुलगाओ, सिर्फ चूल्हा जलाने के लिए एक घन्टा 
दरकार होता था। उसके बाद खाना पकाने में जो वकत लगता धा वह 
इसके अलावा होता था। एक चायं भी पकानी है तो एक घन्टा कम से 
कम लगत्ता था, लेकिन आज यह सूरत है कि अगर तुम्हें चाय पकानी है 
तो तुमने माचिस जलाई और चूल्हे का कान मरोड़ा और दो मिनट में 
चाय तैयार कर ली। अब सवाल यह है कि आज तुम्हारे चाय पकाने में 
जो अट्ठावन मिनट बच गए वे अट्ठावन मिनट कहाँ चले गये? 








, 
इर्लाही खुतबात जिल्द (।3) 66 सुबह कें वक़्त पढ़ने की दुआएँ 


जो वक्‍त बचा वह कहाँ गया? 

पहले जमाने में रोटी पकाने के लिए औरतें पहले चक्की के जरिये 
गेहूँ पीसती थीं! फिर उसका आटा बनाकर उसको गुँधतीं, फिर रोटी 
पकातीं। सालन बनाना होता तो पहले तमाम मसाले पीसतीं और फिर 
हाँडी चढ़ातीं। सुबह से लेकर दोपहर तक सारा वक्ते खाना पकाने में खर्च 
हो जाता था। आज वह खाना एक घन्टे में तैयार हो जाता है। जो काम 
पहले पाँच घन्टे में होता था वह अब एक घन्टे में होने लगा और इसके 
नतीजे में चार घन्टे बचे। ये चार घन्टे कहां गए? लेकिन फिर भी यह 
शिकायत है कि वक्‍त नहीं मिलता, क्यों? यह संब इसलिए कि आज वक्त 
तो है लेकिन वक्त की बरकत उठ गयी है। 


गुनाह बरकत को ख़त्म कर देते हैं 

और यह दर असल गुनाहों की वजह है। ये गुनाह बरकत को ख़त्म 
कर देते हैं। पैसों की बरकत भी, समय की बरकत भी और कामों की 
बरकत भी उठा देते हैं। इसलिए इन गुनाहों के नतीजे में न पैसों की 
बरकत रही न वक्त में बरकत रही और न कामों में बरकत रही। इसलिए 
हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सललम दिन के शुरू ही में यह दुआ फुरमा रहे 
हैं कि ऐ अल्लाह! दिन शुरू होने वाला है, अब मैं जिन्दगी के मामलात 
और कारोबार में दाखिल होने वाला हूँ ऐ अल्लाह! अपनी रहमत से मुझे 
बरकत अता फुरमा दीजिए । 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के वक्त में 


बरकत की मिसाल 
हज्जतुल्‌-विदा (नबी -करीम के आखिरी हज) के मौके पर हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने ।0 जिलहिज्जा की सुबह मुज्दलिफा में 
फूज्र की नमाज अदा की। फज्र की नमाज़ के बाद सूरज निकलने से कुछ 
पहले तक वहाँ पर ठहरे रहे और दुआएँ फुरमाई। फिर ऊट पर सवार 
होकर '“मिना” तशरीफ लाए] फिर “मिना” में 'जमरा-ए-अकृबा' की 
'रमी' फरमाई। (शैतान को पत्थर मारे) उसके बाद आपने सौ ऊटों की 
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फिर हर ऊँट के गोश्त में से एक-एक पारचा काटा गया और फिर 
उन तमाम गोश्त के पारचों से शोरबा तैयार किया गया ताकि तमाम ऊंटों 
को हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की बरकत नसीब हो जाए। और 
फिर आपने हर पारचे में से थोड़ा-धोड़ा खाया। उसके बाद आपने अपने 
सर का हलक फरमाया, (यानी बाल कटाये)। उसके बाद मक्का तशरीफु 
ले गये और वहाँ पर तवाफे जियारत फरमाया। तवाफे ज़ियारत के बाद 
वापस “मिना” तशरीफ लाए और जोहर की नमाज़ “मिना” में अदा 
फुरमाई। 

आज अगर हमें एक ऊँट जिबह करना हो तो हमें उसके लिए पूरा 
दिन चाहिये, लेकिन हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 63 ऊँट जिबह 
करने के साथ इतने सारे काम अन्जाम दिये। और हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
द सल्लम के साथ सहाबा किराम ने भी ये सब काम अन्जाम दिये। यह 
दर असल वक्तं की बरकत थी। जो शख्स जितना अल्लाह तआला के 
करीब होगा और जिसकी अल्लाह तआला इबादत की तौफीक अता 
फरमाएँगे और गुनाहोँ से बचने की तौफीक आता फृरमाएंगे, उसके वक्तों 
में इतनी ही बरकत होगी। इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
दिन के शुरू ही में बरकत का सवाल कर लिया। 


लफ्ज “हुदाहु” की तशरीह 

इस दुआ में आखिरी लफ़्ज यह इरशाद फुरमाया “व हुदाहु” यानी ऐ 
अल्लाह! मुझे इस दिन में हिदायत अता फ्रमा! "हिदायत के लफ्ज़ी 
मायने हैं सीधा और सही रास्ता पा लेना। जैसे एक शख्स किसी मन्जिल 
की तरफ जा रहा है। अगर उसका रास्ता सही नहीं है तो इसका नतीजा 
यह होगा कि वह मेहनत करेगा, उसको थकन भी होगी, वक्त भी खर्च 
होगा लेकिन फायदा कुछ हासिल नहीं होगा। क्योंकि इनसान को अपनी 
जिन्दगी के हर लम्हे में मन्जिल तक पहुँचने के लिए सही रास्ता दरकार 
है। अगर रास्ता गलत हो तो इनसान अपनी मन्जिल तक नहीं पहुँच 
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सकता। इसलिए आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने दिन के शुरू में ही 
यह दुआ माँग ली कि मैं जो काम भी करूँ वह सही रास्ते से करें, गलत 
रास्ते पर न पडूं और हिदायत से न भटक जाऊं बल्कि आपकी तरफ से 
हिदायत मेरे शामिले हाल रहे । 


दुनिया व आख़िरत के कामों में हिदायत की जरूरत 

अब दुनिया के कार्मों के लिए भी हिदायत दरकार है और आखिरत 
के काम्नों के लिए भी हिदायत दरकार है। जैसे कोई शख्स रोजी कमाने के 
लिए घर से निकले तो इसमें भी हिदायत दरकार है ताकि वह शख्स ऐसा 
रास्ता इख्तियार करे जो उसको रोजी उपलब्ध होने का सही जरिया हो। 
अगर वह रोज़ी कमाने के लिए गलत रास्ते पर चल पड़े तो मेहनत बेकार 
जाएगी और रोजी भी हासिल नहीं होगी। जैसे एक आदमी बेरोजगार है 
और वह नौकरी की तलाश में है। अब वह कभी एक जगह दरख्वास्त दे 
रहा है, कभी दूसरी जयह दरख्यास्त दे रहा है, कभी किसी शख्स से 
फरमाईश कर रहा है कि मुझे नौकर रख लो, कभी दूसरे से फरमाईश कर 
रहा है। चुनाँचे उसने नौकर के लिए दस जगहों पर दरख्वास्तें दीं लेकिन 
वह तमाम जगहों पर नाकाम हो गया और कुछ भी हासिल न हुआ। 
इसलिए उसकी मेहनत भी बेकार गई और वक्त भी बरबाद हुआ, और 
मकसद भी हासिल न हुआ। 

हिदायत हासिल हो जाए तो काम बन जाए 

लेकिन अगर अल्लाह तआला उसके दिल में वह जगह डाल दे जहाँ 
उसके लिए अल्लाह तआला ने नौकरी मुक्रर (रखी और तय) फुरमाई है 
तो उसका नतीजा यह होगा कि वह पहली ही बार दरख्वास्त देगा तो 
उसकी दरख्वास्त कबूल हो जाएगी और नौकरी पर बुला लिया जाएगा। 
इसलिए अल्लाह तआला से पहले ही यह दुआ कर लेनी चाहिये कि ऐ 
अल्लाह! आपने जिस काम में मेरे लिए खैर रखी है उसका सुराग मुझे 
पहली बार ही में मिल जाए ताकि मुझे इधर-उधर भटकना न पड़े । 

जब अल्लाह तआला दिलों को जोड़ते हैं तव हिदायत हासिल होती है 


" 
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और नफा हासिल होता है- जैसे नौकरी तलाश करने वाले के दिल में 
अल्लाह तआला ने यह बात डाली कि तुम फूल जगह दरख़्वास्त दो, और 
दूसरी तरफ नौकर रखने वाले के दिल में यह बात डाली कि तुम इसको 
नौकरी पर रख लो! न उसकी बस में यह बात थी कि वह उस पर जोर 
डालता कि मुझे ज़रूर नौकरी पर रख लो, और न उसके कन्ने में यह 
बात थी कि सही नौकर तलाश कर ले। यह दुनिया तो अल्लाह की 
कुदरत का कारखाना है कि हर एक के फ़ायदे को दूसरे से वाबस्ता कर 
(जोड़) रखा है, और इसके नतीजे में इनसानों को रोज़ी हासिल होती है। 


“इत्तिफाक” कोई चीज नहीं 

वैसे तो इनसान के साथ दिन-रात वाकिआत पेश आते रहते हैं 
लेकिम कभी-कभी इनसान गफूलत की वजह से उन वाकिआत को 
इत्तिफाक का नतीजा समझता है और दूसरों से कहता है कि “इत्तिफार्क 
से ऐसा हो गया”। जैसे वह कहता है कि मैं घर से बाहर निकला तो 
इत्तिफाक से एक आदमी मिल गया और उसने कहा कि मुझे एक 
मुलाजिम की तलाश है। मैंने कहा कि मैं ख़ाली हूँ। चुनाँचे मुझे उसने 
मुलाजिम (नौकर) रख लिया। इसका नाम उसने “इत्तिफाकृ” रख दिया 
हालाँकि इस कायनात में कोई काम इत्तिफाक से नहीं होता बल्कि यह तो 
एक 'हकीमे मुतलक्‌ (यानी अल्लाह तआला) की हिक्मत का कारखाना है, 
उसकी योजना के तहत सब कुछ अन्जाम पा रहा है। यह कोई इत्तिफाक 
नहीं था कि तुम घर से निकले और तुम्हारी उस आदमी से मुलाकात हो 
गई बल्कि वह किसी का भेजा हुआ आया था और तुम भी किसी के भेजे 
हुए गए थे। दोनों का आपस में मिलाप हो गया और बात बन गई। यह 
अल्लाह तआला की हिवमत है। 

मेरा एक वाकिआ 

मेरे वालिद माजिद हजरत मौलाना मुफ्ती मुहम्मद शफो साहिब 
रहमतुल्लाहि अलैहि ने कुरआन करीम की तफसीर उर्दू जबान में लिखी है 
जो "मआरिफुल कुरआन” के नाम से मशहूर है। लोग उससे फायदा उठा 
आ ट्रक मप्र ्ल्ल्ल्ल्लल तल». 
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रहे हैं। हम उसका अंग्रेजी तर्जुमा करना. चाहते थे। एक साहिब 
तुमा करना शुरू किया। अल्लाह तआला का करना ऐसा हुआ कि 
गहं सूरः ब-कृरह का ही तर्जुमा कर रहे थे, जब पूर ब-करह की र | 
आयत की तफृसीर पर पहुँचे: 
इन्ना लिल्लाहि व इन्ना इलैहि राजिकन 
तो उनका इन्तिकाल हो गया। वह बहुत अच्छा तर्जुमा करने वाले थे 
इन्तिकाल के बाद काफ़ी असे तक तलाश करता रहा कि 

अच्छा तर्जुमा करने वाला मिल जाए लेकिन कोई नहीं मिल रहा था। उस 
दौरान एक बार मेरी हाजिरी मक्का मुकर्रमा में हुई । मैंने वहाँ 
मुल्तजम” पर और दुआओं के साथ हके उआ यह भी की कि ह 
“स्लाह' आपके कलामे पाक की तफसीर का तसुंमा करने का काम है 
कोई मुनासिब आदमी नहीं मिल रहा है, ऐ अल्लाह! अपनी रहमत से 
अच्छा आदमी अता फरमा दे जो इस काम को पूरा कर दे। 

हैं दुआ-करके वापस जब पहुँचा तो मेरे दफ्तर में मुझे ख़बर मिल्न 
कि एक साहिब आपसे मिलना चाहते हें । आपकी गैर-मीजूदगी 
(अनुपरिथिति) में वह आए थे और आपसे जुणाकात करना चाहते थे। मैने 
भहा उनको बुला लें। अगले दिन वह पुलाकात के लिए आ गए और 
आकर उन्हाने बताया कि अमेरिका में मेरे बेटे रहते हैं। मैं भी वहाँ गया 
इंआ था और जब मैं वहाँ से वापत आ रहा था तो रास्ते में उभरा करने 
के इरादे से सऊदी अरब चला गया। उमरा अदा करने के बाद मैंने 
'मुल्तजेम” पर जाकर यह डुआ को कि ऐ अल्लाह! मेरी बाकी जिन्दगी 
कुरआन शरीफ में खर्च करा दे। मैंने सुना है कि आपके वालिद साहिब 
की जो तफृसीर है ' मआरिफुल कुरआन” आप उसका अंग्रेजी में तर्जुमा 
कराना चाहते हैं। इस काम के लिए में अपनी खिदमात (सेवाएँ) पेश 
करता हूँ! मैंने उनसे कहा कि आप ' मुल्तणम” पर यह दुआ करके आ 
रहे हैं कि मुझे कुरआन करीम की खिदमत अता फरमा दीजिए और मैं 
महे दुआ करके आ रहा हूँ कि कुरआन करीम की ख़िदभत करने वाला 
अता फरमा दीजिए। दोनों की दुआएँ मिल गई है ===. $श मिल गई हैं इसलिए आप खुद से आप 5. ^ गई है इसलिए आप खुद से से 
= ८ इसलिए आप खुद से 
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“नहीं आए हैं बल्कि किसी के भेजे हुए आए हैं। | 
चुनाँचे वह अल्लाह के बन्दे किसी मुआवजे के बगैर और किसी | 
दुनियावी लालच के बगैर खालिस अल्लाह के लिए सालों से यह काम कर | 
हे हैं। अल्हम्दु लिल्‍्लाह! पाँच जिल्दे उसकी छप चुकी हैं। (लेकिन 
अफसोस कि चन्द रोज पहले उनका भी इन्तिकाल हो गया, इन्ना लिल्लाहि 
व इन्ना इलैहि राजिऊन) अब देखने वाले समझ रहे होंगे कि वह 
इत्तिफाकन यहाँ पहुँच गए। लेकिन याद रखिए कि इस कायनात में कोई 
काम “इत्तिफाक्‌' से नहीं होता बल्कि हर काम अल्लाह तआला के बनाए 
हुए “निजामे हिक्मत (एक पहले से तयशुदा व्यवस्था) के तहत होता है। 
अलबत्ता कभी-कभी जब हमें किसी काम का जाहिरी सबब आँखों से 
नजर नहीं आता तो हम. अपनी हिमाकत से कह देते हैं कि इत्तिफाक से 
ऐसा हो गया। हकीकृत में इत्तिफाक्‌ कोई चीज नहीं बल्कि अल्लाह तआला 
की बनाई हुई हिक्मत होती है। 
दिन के शुरू में हिदायत माँग लें 
इसलिए जब हम दिन के शुरू में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
की हिदायत के मुताबिक अल्लाह तआला से दुआ कर रहे हैं कि ऐ 
अल्लाह! मुझे आज के दिन में हिदायत अता फरमाइये। दुनिया के कामों 
में भी और आखिरत के कामों में भी। इसका मतलब यह है कि या 
अल्लाह! आज के दिन मेरी कोशिशें बेकार न जाएँ बल्कि में आज के 
दिन वही काम करूँ जिनमें आपने मेरे लिए खैर मुकृर्रर फुरमाई है। 
इसलिए जब इनसान की जिन्दगी में कश्मकश के मौके आते हैं कि यह 
काम करूँ या यह करूँ? यहाँ जाऊँ या वहाँ जाऊँ? तो उन सब मौकों पर 
हमें अल्लाह तआला की तरफ से हिदायत दरकार है। इसलिए यह दुआ 
करनी चाहिये कि ऐ अल्लाह! वह रास्ता अपनाने की तौफीक दीजिए जो 
आपके नजदीक मेरे लिए दुनिया व आखिरत के एतिबार से बेहतर है। 
यह बड़ी जामे और मुकम्मल दुआ है 
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लीजिए कि किसी भी इनसान की दुनिया की, आखिरत की, रोजगार की 
आख़िरत की कोई हाजत ऐसी है जो इस दुआ में आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने तलब न फरमाई हो? यह बड़ी जामे और मुकम्मल दुआ है। 
अगर किसी को अरबी में दुआ याद न हो तो उर्दू (यानी जो भाषा 
जानता हो उस) में माँग ले कि ऐ अल्लाह! मैं इस दिन की खैर मागता हूँ 
और इस दिन की फतह माँगता हूँ ताकि कोई रुकावट न आए। अगर 
कोई. रुकावट आए तो वह खुल जाए। और इस दिन में आपकी मदद 
मागता हूँ और इस दिन का नूर मांगता हूँ और इस दिन की बरकत 
मांगता हूं और इस दिन की हिदायत मागता हूँ। इसलिए मैं कहा करता हूँ 
कि हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम की सिखाई हुई अगर एक दुआ भी 
कृबूल हो जाए तो इनसान के दिलद्दर दूर हो जाएँ और उसका बेड़ा पार 
हो जाए। अल्लाह तआला हम सब को इस पर अमल करने की तौफीक 


अता फुरमाए | आमीन । 
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सुबह के वकत की एक और दुआ 
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तम्हीद 
मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! पिछले दो जुमों से एक दुआ की 
तशरीह (तफ्सीर और व्याख्या] का बयान चल रहा है जो दुआ नबी 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम सुबह के वक्त माँगा करते थे। उसके 
अलावा हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम सुबह के वक्त एक और दुआ 
माँगा करते थे कि: 
अल्लाहुम्मज्‌अल्‌ अव्व-ल हाजन्नहारि सलाहन्‌ व औस-तहू फुलाहन्‌ 
व आखि-रहू नजाइन्‌ 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह! इस दिन के शुरू के हिस्से की मेरे लिए नेकी का 
जरिया बना दीजिए । यानी जब यह दिन शुरू हो तो मेरे किसी नेक अमल 
से शुरू हो और दिन के शुरू के हिस्से में नेकी करूं। और ऐ अल्लाह! 


न» 
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दिन के दरमियानी हिस्से को मेरे लिए फलाह बिहतराई और उ क 
वीजिए और ऐ अल्लाह! दिन के आखिरी हिस्से को मेरे लिए कामयाब 
बना दीजिए | 


दिन का आगाज अच्छे काम से करो 

इस दुआ के अन्दर आपने दिन को तीन हिस्सों में बाँट दिया । यानी 
ऐ अल्लाह! दिन के शुरू के हिस्से में मुझे अच्छे और नेक अमल 
की तौफीक हो। इसके जरिये आपने उम्मत को यह तालीम दे दी कि 
अगर तुम दिन को अच्छा गुजारना चाहते हो और बेहतर परिणाम हासिल 
करना चाहते हो तो दिन के अव्वल हिस्से को नैक कामों में लगाओ। और 
आप इसकी दुआ भी कर रहे हैं कि ऐ अल्लाह! मुझे इसकी तौफोक 
गीजिए कि मैं दिन के अव्वल हिस्से को नेक काम में लगाऊँ क्योंकि मुझे 
मालूम है कि आपकी सुन्नत यह है कि जो वन्दा दिन के अव्वल हिस्से को 
नेक कामों में लगाएगा तो आप उसका दिन अच्छा गुजरवाएँगे। 

सुबह उठकर यह काम करो 

इसी वजह से विस्तर से उठने के बाद पहला फरीजा अल्लाह तआला 
ने यहे जरूरी किया कि फज्र की नमाज़ के लिए आ जाओ। यह तो फूर्ज 
है, इसके बाद फरमाया कि जब सूरज निकलकर थोड़ा-सा बुलन्द हो जाए 
तो उस वक्त इश्राक की दो रकत अदा कर लो। यह फुर्ज नहीं, वाजिब 
नहीं, सुन्नते मुअक्कदा भी नहीं बल्कि नफ्ली नमाज़ है। लेकिन इस नफ्ली 
नमाज़ के बारे में हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने यह इरशाद 
फरमाया कि अल्लाह तआला अपने बन्दे से फरभाते हैं कि: 

तर्जुभाः ऐ आदम के बेरे! तू दिन के शुरू के हिस्से में मेरे लिए दो 
रकअतें पढ़ लिया कर तो मैं तेरे लिए दिन के आखिर तक हामी और 
मददगार हूँगा । 

इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम यह दुआ फरमा रहे हैं कि 
ऐ अल्लाह! मेरे दिन के आगाज (शुरू) को नेक अमल का हिस्सा बना 


दीजिए कि मुझे इसमें नैक अमल की तीफीक हो न की तौफीक हो जाए ताकि सारा दिन ताकि सारा दिन 
hh र उन ससइसससततत बस ससलकरजञ सन्‍+ भ सलइइकइरच्यन्‍्फा 
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am पा जाना: 


तआला की हिमायत और मदद मेरे साथ रहे। 


दिन की शुरुआत अल्लाह की तरफ रुजू से 
इस दुआ के जरिये अपनी उम्मत को यह तरगीब दे दी कि दिन के 
हिस्से को अल्लाह की तरफ रुजू में खर्च करों। फुर की नमाज तो 

पढ़नी ही है लेकिन उसके बाद कुछ इश्राक की नफ्लैं पढ़ लो, कुछ 
कुरआन करीम की तिलावत कर लो और कुछ जिक्र कर लो, तस्बीहें पढ़ 
लो, दुआएँ कर लो। यूँ तो अल्लाह तआला का जिक्र जिस वक्त भी किया 
जाए फ॒जीलत की चीज़ है लेकिन सुबह के वक्त के जिक्र में अल्लाह 
तआला ने बड़ी खुसूसियत रखी है। 

सुबह के वकत नई ज़िन्दगी का मिलना 

हमारे हजरत डाक्टर अब्दुल-हई साहिब रहमतुल्लाहि असीहि फुरमाते 
ये कि अल्लाह तआाला ने सुबह के वकत को ऐसा बनाया है कि उस वक्‍त 
कायनात की हर चीज़ में नई जिन्दगी आती है। सोए हुए लोग बेदार होते 
(जागते) हैं, कलियाँ चरकती हैं, गुनचे खिलते हैं, फूल खिलते हैं, परिन्दे 
जागते हैं और अल्लाह तआला का जिक्र करते हैं। यह वक्त नई जिन्दगी 
अता करने वाला है। अगर इस नई ज़िन्दगी के वक़्त को अल्लाह तआला 
के जिक्र में गुज़ारोगे तो तुम्हारे दिल के अन्दर रुजू-इलल्लाह (अल्लाह की 


तरफ्‌ रुजू करने) का नूर पैदा होगा, इतना नूर दूसरे वक्तों में जिक्र करने 


से हासिल नहीं होगा। 

एक जमाना वह था कि अगर फंज के वर्त मुसलमानों की बस्ती से 
गुज़र जाओ तो हर घर से कुरआन पाक पढ़ने की आवाज़ आया करती 
थी, चाहे वह किसी आलिम का घर हो, या जाहिल का हो, या पढ़े-लिखे 
का घर हो या अनपढ़ का हो। मुझे बचपन का वह दौर याद है कि जब 
सारे घरों से सुबह के वकत तिलावत की आवाजें बुलन्द होती थीं और 
उसके नतीजे में मुआशरे (समाज और माहौल) के अन्दर एक नूरानियत 
महसूस होती थी। लेकिन अब अफसोस यह है कि अगर मुसलमानों की 


बस्तियों से गुरें तो तिलावत (कुरआन पाक पढ़ने) की आवाज आने के 


Hr लानत अ 
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बजाए फिल्मी गानों की आवाजें आती हैं। 


सुबह के वक्त हमारा हाल 
एक शायर गुजरे हैं “मजीद लाहीरी मरहूम” यह दैनिक अख़बार जंग 
में दिल्‍्लगी से भरी नजमें लिखा करते थे। उन्होंने अपने जमाने की तस्वीर 
खींचते हुए कहा था किः 
पहले के लोग सवेरे उठते थे 
और उठकर कुरआन पढ़ा करते थे 
ये सोकर नौ बजे उठते हैं 
और उठकर डॉन पढ़ते हैं 
जब दिन का पहला हिस्सा ही ऐसे काम में लगा दिया जो गुनाह का 
काम है या बेकार काम है और अल्लाह तआला के जिक्र से गाफिल हो 
गए तो फिर सारे दिन के कामों में नूर कहाँ से आएगा? बहरहाल! 
अल्लाह तआला ने सुबह के वक्त में बड़ी बरकत रखी है और बड़ा नूर 
रखा है। अगर इनसान इस वक्‍त को अल्लाह के जिक में और तिलावत 
में और तस्बीहों में खर्च कर ले तो इन्शा-अल्लाह तआला उसका नूर 
हासिल होगा। 
सुबह के वक्त में बरकत है 
एक हदीस में नबी करीम सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने इरशाद 
फस्माया- 
तर्जुमा: अल्लाह तआला ने मेरी उम्मत के लिए सुबह सवेरे के वक़्त 
में बरकत रखी है। 
और यह बात आपने सिर्फ जिक्र और इबादत की हद तक बयान 
नहीं फरमाई बल्कि एक शख्स जो ताजिर थे, उनसे आपने यह जुमला 
इरशाद फरमाया क्रि तुम सुबह सवेरे अपनी तिजारत के काम अन्जाम 
दिया करो। वह सहाबी फरमाते हैं कि हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम 
का यह इरशाद सुनने के बाद मैंने इस पर अमलं किया और सुबह ही 
अव्बल वक्त में तिजारत का अमल (काम) शुरू कर दिया करता था तो 
i se तन तत्व सनक 
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पाया साया 
अल्लाह तआला ने मुझे इसकी बरकत से इतना माल अता फरमाया कि | | 
लोग मुझपर रश्क (ईर्ष्या) करने लगे। | 
कारोबार मन्दा क्यों न हो? 
अब हमारे यहाँ सारे मामलात उलट गये हैं : दिन के ग्यारह बजे तक 
बाजार बन्द रहता है। ग्यारह बजे के बाद कारोबार शुरू होता है। ग्यारह 
बजे का मतलब है दोपहर। दिन का एक पहर तो बेकार नींद और | 
गफलत की हालत में और गुनाहों में गुजर गया, इस तरह आधा दिन तो | 
गंवा दिया। फिर हर शख्स को जवान पर यह रोना है कि कारोबार मन्दा 
हे, चलता नहीं है। लेकिन कोई यह नहीं देखता कि जिस जात के कब्जे में | 
कारोबार की तरक्की और जवाल (पतन) है उसके साथ कैसा ताल्लुकृ || 
कायम किया हुआ है। हालाँकि कारोबार में तरक्की का तरीका यह है कि 
जिसके कब्जे व इख्तियार में सारे मामलात हैं उसके साथ ताल्लुकात 
कायम करो, उसकी बात मानो और उसकी दी हुई बरकत से फायदा 
उठाओ। उस जात के साथ ताल्लुक ख़राब कर रखा है और फिर यह 
रोना रो रहे हो कि कारोवार मन्दा है। 


यह कामयाबी की सीढ़ी है 

इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह दुआ फरमाई कि ऐ | 
अल्लाह! मेरे दिन के अव्वल हिस्से को “सलाह” बना दीजिए यानी नेकी | 
वाले आमाल करने की तौफीक अता फरमाइये। आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इन कलिमात के जरिये दुआ भी फरमा दी और उम्मत को | 
सबक और पेगाम भी दे दिया कि ऐ मेरी उम्मत! तुम अगर कामयाबी 
चाहते हो तो दिन के अव्वल हिस्से को “सलाह” बनाओ। 

दिन के दरमियानी और आखिरी हिस्से के लिए दुआएं 

आगे फरमाया कि ऐ अल्लाह! इस दिन के बीच के हिस्से को 
“फुलाह” बना दीजिए। यानी मैं इस दिन में वे काम करूँ जो मेरी फलाह 
(बेहतराई और कामयाबी) के हैं। और ऐ अल्लाह! इस दिन के आखिरी 
हिस्से को मेरे लिए “नजाह” यानी कामयाबी बना दीजिए। यानी जब मैं 
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दिन की जद्दोजहद के बाद शाम के समय घर में दाखिल हूँ तो मैं परी 
तरह कामयाब होकर जाऊँ और मुत्मईन होकर जाऊँ कि आज का दिन 
मैंने सही जगह लगाया है और इसका सही नवीजा मुझे हासिल हुआ है। 
अगर यह दुआ कबूल हो जाए तो सब कुछ हासिल हो जाए। अल्लाह 
तआला हम सबको ये दुआएँ करने की भी तौफीक अता फुरमाए और ये 
दुआए कबूल भी फुरमाए। आमीन 
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घर से निकलने 


और बाजार जाने की दुआ 
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घर से निकलते वक्त यह दुआ पढ़े 

मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! पिछले कुछ जुमों से हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की मस्नून दुआओं की तशरीह (तफसीर और 
व्याख्या) का बयान चल रहा है। जब सुबह के समय इनसान अपनी 
इब्तिदाई (यानी पेशाब-पाख़ाने और नाश्ते वगैरह की) ज़रूरतें पूरी करके 
धर से निकलता है तो घर से बाहर कदम निकालते वक्‍त यह दुआ पढ़े: 
उ ™™™______\्््््\््््््््््अ्खअ् 
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बिस्मिल्लाहि वअतसमृतु बिल्लाहि व तवक्कल्तु अलल्लाहि व ला 
हौ-ल व ला कुव्व-त इल्ला बिल्लाहिल अलिय्यिलू अजीम। 

इस दुआ में दो कलिमे तो ऐसे हैं जो हर मुसलमान को याद होते 
हैं- एक पहला कलिमा “बिस्मिल्लाहि” और आखिरी कलिमा “व ला 
हौ-ल व ला कुन्य-त इल्ला बिल्लाहिल्‌ अलिब्यिलु अजीम” दरमियान में दो 
कलिमे और हैं- एक कलिमा है ''वअतसम्तु बिल्लाहि” और दूसरा है “व 
तवक्कल्तु अलल्लाहि” ये दोनों भी छोटे-छोटे कलिमे हैं। इनका याद करना 
भी कुछ मुश्किल नहीं । . 

अल्लाह का सहारा ले लो 

इस दुआ के मायने यह हैं कि मैं अल्लाह तआला के नाम पर इस 
धर से कुदम निकाल रहा हूँ और मैं अल्लाह तआला का सहारा लेता हूँ 
और अल्लाह तआला पर भरोसा करता हूँ। जब इनसान घर से निकलता 
है तो किसी न किसी मकृसद से निकलता है। किसी का मकसद दूसरे से 
मिलना होता है, किसी का मकसद बाजार से खरीदारी होता है, किसी का 
मकसद बेचना होता है, कोई नौकरी की गरज़ से कोई तिजारत की गरज 
से, कोई खेती-बाड़ी की गरज से निकलता है, लेकिन उस मकसद में 
कामयाबी होगी या नहीं होगी, इसका किसी को पता नहीं। इसलिए नबी 
करीम सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने यह तालीम फरमाई कि जब तुम 
किसी काम के लिए निकलो तो अल्लाह का सहारा ले लो और यह कह 
दो कि जो मैं दूसरे सहारे अपने काम के लिए इख्तियार करूँगा वे तो 
जाहिरी असबाब (साधन और जरिये) हैं लेकिन असली और हकीकी 
सहारा तो ऐ अल्लाह! आप ही का है। 


अल्लाह के सहारे पर भरोसा कर लो 

मिसाल के तौर पर किसी जगह जाने के लिए वह जाहिरी सहारा यह 
इख्तियार करेगा कि किसी सवारी में सवार हो जाएगा ताकि वह सवारी 
उसको मन्जिल तक पहुँचा दे। लेकिन क्या मालूम कि सवारी मिले या न 
मिले। अगर वह सवारी मिल जाए तो मालूम नहीं कि कितनी दूर तक वह 
= न --<<_:-2222222222222222<४/4य 22222: 
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सवारी साथ चले और सही मन्जिल पर पहुँचा सके या न पहुँचा सके। 
रास्ते में कोई हादसा न हो जाए या और कोई रुकावट खड़ी न हो जाए। 
ये सारी संभावनाएँ. मौजूद हैं। इसलिए घर से निकलते समय इनसान यह 
कह दे कि मैं जाहिरी सहारे इख्तियार तो करूँगा लेकिन किसी सहारे पर 
भरोसा नहीं, भरोसा तो सिर्फ आपके सहारे पर है। 


अब यह सफर इबादत बन गया 

अब जो बन्दा घर से निकलते समय अपना मामला अल्लाह को सौंप 
दे और यह कह दे कि ऐ अल्लाह! मैं आप ही का सहारा पकड़ रहा हूँ 
और आप ही पर भरोसा कर रहा हूँ। इन जाहिरी असबाब पर, इस 
सवारी पर और इन आलात (यंत्र और तन्त्रो) पर भरोसा नहीं, मेरा 
भरोसा तो ऐ अल्लाह! आप पर है। तो जो बन्दा अपना सब कुछ अल्लाह 
तआला के हवाले कर रहा है, क्या अल्लाह तआला उसकी मदद नहीं 
फरमाएँगे? और जब उनका सहारा पकड़ लिया तो अब यह सारा सफर 
इबादत बन गया। 


सारी ताकतें अल्लाह तआला की दी हुई हैं 

आगे फरमायाः 

वला हो-ल व ला कुव्व-त इल्ला बिल्लाहिल्‌ अलिय्यिल्‌ अजीम 

तर्जुमा: किसी के अन्दर कोई ताकत और कुव्वत नहीं मगर वह 
अल्लाह की दी हुई है। 

यानी मैं जो चल रहा हूँ यह चलने की ताकृत भी अल्लाह की दी हुई 
है। अगर मैं किसी सवारी पर सवार हूँगा और वह सवारी चलेगी तो वह 
सवारी भी अल्लाह की दी हुई कुव्वत से चलेगी। और अगर उसके जरिये 
किसी मन्जिल पर पहुँचूँगा तो यह पहुँचना भी अल्लाह तआला को अता 
होगी क्योंकि अल्लाह के सिवा किसी के अन्दर कोई ताकृत नहीं है। 
इसलिए घर से निकलते वक्त यह दुआ पढ़ना हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व 
सल्लम ने सुन्नत करार दिया ताकि तुम्हारा ताल्लुकू अल्लाह तआला के 
साध काया हो जाए और तुम्हारा धा. स निकल शी शाला ता हो जाए और तुम्हारा घर से निकलना भी इबादत बन जाए। 
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पिछले बयानों में भी अर्ज कर दी थी, वे दुआएँ सवार होते वक्‍त पढ़ लें। 


बाजार ना-पसन्दीदा जगहें हैं 

उसके बाद ऑप किसी जरूरत की चीज खरीदने के लिए या अपनी 
दुकान खोलने के लिए बाजार की तरफ चले तो बाजार के बारे में हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का इरशाद है: 

तर्जुमा: इस रूए-जमीन पर जितनी जगहें हैं, अल्लाह तआला के 
नजदीक सबसे पसन्दीदा जगह मस्जिदें हैं (जहाँ उसके बन्दे उस्तके सामने 
आकर सर सन्दे में रखते हैं और अपनी बन्दगी का इजहार करते हैं) 
और सबसे ना-पसन्दीदा और बुरी जगह अल्लाह तआला के नजदीक 
बाजार हैं। इसलिए कि बाजार में गुनाह, नाफ्रमानी और बुराईयाँ व 
बदकारियों कसरत से पाई जाती हैं । (मुस्लिम शरीफ, किताबुल मसाजिद) 


बाज़ार के अन्दर होने वाली बुराईयाँ 

बाजार में व्यापारी लोग ग्राहक को अपनी तरफ मुतवज्जह करने के 
लिए गुनाह करते हैं। जैसे व्यापारी लोग ग्राहकों को मुतवज्जह करने के 
लिए गन्दी और अश्लील तस्वीरें लगाते हैं, जिसके नतीजे में लोगों के गन्दे 
जज्बात उभार कर उनको अपनी तरफ मुतवज्जह (आकर्षित) कर रहे हैं। 
औरत को एक बिकाऊ माल कुरार देकर उसके एक-एक अंग को 
सरेबाजार रुस्वा किया जा रहा है, ताकि लोग आकर हमारी दुकान से 
माल खरीदे । इसके अलावा झूठ और धोखे का बाजार गर्म है। हकीकृत में 
जो सिफृत और खूबी सामान में मौजूद नहीं है उसका दावा किया जा रहा 
है। इसलिए धोखा, फरेब, झूठ, अश्लीलता, नंगापन और इनके अलावा 
अनगिनत बुराईयाँ बाजारों में पाई जाती हैं इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लभ ने फरमाया कि अल्लाह तआला के नजदीक सबसे ज्यादा 
ना-पसन्दीदा जगह बाजार हैं। 





य 


sO आशा या 
इसके बाद अगर किसी सवारी पर सवार हों तो उस मौके की दुआ 
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ऐसे ताजिर गुनाइगार बनाकर कियामत के दिन 


उठाए जाएँगे ॒ 

अगर सही मायने में वह मुसलमानों का बाजार हो और सारे ताजिर 
और खरीदार इस्लाम के अहकाम की पाबन्दी करें तो फिर वह बाजार भी 
इबादत का स्थान बन जाता है, क्योंकि अल्लाह तआला ने हमें 
“रह्बानीयत” की तालीम नहीं दी कि दुनिया को छोड़कर जंगल में बैठ 
जाओ, बल्कि हमें इस दुनिया के अन्दर रहते हुए इस्लामी अहकाम की 
पाबन्दी की तालीम फरमाई। ताजिरों के बारे में एक तरफ तो हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इरशाद फुरमायाः 

तर्जुमा: ताजिर लोग आखिरत में फाजिर (गुनाहगार व बदकार) 
बनाकर उठाए जाएंगे। “'फाजिर” के मायने हैं “गुनाहगार” सिवाए उनके 
जो परहेजगार हों और नेक काम करें और सच्चाई से काम लें। (तिर्मिजी 
शरीफ) 

अमानतदार ताजिरों का ह्र नबियों के साथ होगा 

दूसरी तरफ एक और हदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
इरशाद फुरमायाः | 

तर्जुमा: अगर कोई ताजिर सच्चा और अमानतदार है तो कियामत के 
रोज अल्लाह तआला उसका हश्र अम्बिया अतैहिमुस्सलाम और सिद्दीकीन, 
शहीदों और मेक लोगों के साथ फरमाएंगे। (तिर्मिजी शरीफ) 

चूँकि बाजार में इनसान इसलिए बैठता है कि लोगों से पैसे खींचे 
इसलिए उस मौके पर अक्सर नाजायज कामों का इर्तिकाब (जुर्म) हो जाता 
है। झूठ बोलकर और झूठी कृसम खाकर लोगों को अपनी तरफ मुतवज्जह 
किया जाता है। इसलिए आपने फरमाया कि बाजार सब से बुरी जगहे हैं। 

बिना जरूरत बाणार मत जाओ 

चूंकि ये बाज़ार सब से बुरी जगहें हैं इसलिए बिना जरूरत वहाँ मत 
जाओ। जरूरत हो तो बेशक जाओ। लेकिन पैसे ही घूमने की वजह से 
भजार जाना ठीक नहीं। इसलिए कि वहां बुराई और गुनाह के हरकारे 
र भ्य््य्््््य 
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फिर रहे हैं। गुनाहों के तकाजे इनसान के सामने आते रहते हैं। कुछ पता 
नहीं कि वहाँ पर किस गुनाह के जाल में फस जाओ! इसलिए बिना 
जरूरत मत जाओ। 

बाजार जाते वक्त यह दुआ पढ़ लें 

हों! जब जरूरत की वजह से बाज़ार गये तो उस मीके के लिए 
हदीस शरीफ में आता है कि जब हुजूर सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम 
बाजार तशरीफ ले जाते तो यह फरमाया करते थे 

ला इला-ह इल्लल्लाहू वह्दहू ला शरी-क लहू लहुलू मुल्कु व लहुलू 
हम्दु युस्यी व युमीतु व हु-व अला कुल्लि शैइन्‌ कृदीर। 

तर्जुमा: यानी अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं, वह तन्हा माबूद है, 
उसका कोई शरीक नहीं, बादशाहत उसी की है और तमाम तारीफें उसी 
की हैं। वही जिन्दा करता है और वही मौत देता है, और वह हर चीज 
पर कुदरत (ताकृत और इख्तियार) रखने वाला है। 

बाज़ार पहुंचकर अल्लाह तआला को मत भूलो 

ये कलिमात बाज़ार पहुँचते समय हुजूर सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम 
ने अदा फुरमाए। क्यों अदा फुरमाए? इसलिए अदा फरमाए ताकि बन्दे को 
एहसास हो जाए कि मैं एक ऐसे ख्ालिक और मालिक का बन्दा हूँ जिसके 
सिवा कोई माबूद नहीं और इस कायनात में जो कुछ हो रहा है उसी के 
हुक्म और उसी की मर्जी से हो रहा है। और बाज़ार में पहुँचने के बाद 
आम तौर पर इनसान को इस एहसास से गफलत हो जात्ती है। इसलिए 
कि बाजार में दुनिया की चमक-दमक इनसान को अपनी तरफ खींचती है 
जिससे यह अन्देशा होता है कि उस चमक-दमक को देखकर कहीं यह 
इनसान अपने ख़ालिक व मालिक को न भुला बैठे। इसलिए इस दुआ के 
ज़रिये बता दिया कि दुनिया की यह चमक-दमक अपनी जगह, लेकिन तुम 
अल्लाह तआला के बन्दे हो, कहीं ऐसा न हो कि तुम दुनिया कौ 
चमक-दमक से मरऊब होकर और इससे धोखा खाकर अपने मालिक के 
हुक्म के खिलाफ कोई काम कर वैठो। इसलिए दुनिया को बरतो लेकिन 
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दुनिया के पैदा करने वाले को मत भूलो। 


दुनिया की हकीकत यह है 

यह दुनिया अल्लाह तआला ने अजीब चीज़ वनाई है। इस दुनिया के 
बिना गुजारा भी नहीं। अगर आदमी के पास पैसे न हों, खाने की कोई 
चीज मयस्सर न हो, पहनने को कपड़ा न हो, रहने को मकान न हो तो 
वह कैसे जिन्दा रहेगा? लेकिन अगर यही दुनिया इनसान के दिल व 
दिमाग पर छा जाए और अल्लाह तआला से गाफिल कर दे तो इससे 

` ज्यादा ख़तरनाक कोई चीज़ नहीं, और इससे ज्यादा तबाह करने वाली 

कोई चीज़ नहीं। इसलिए एक मोमिन को इस दुनिया में बहुत फूँक-फूँक 
कर कृदम उठाते हुए रहना पडता है। उसको इस बात का ख्याल रखना 
पड़ता है कि मैं इस दुनिया को बरतूं जरूर लेकिन यह दुनिया मेरे दिल के 
अन्दर दाखिल न हो जाए। इसकी मुहब्बत मेरे ऊपर गालिब न आ जाए। 
यह दुनिया मुझे अल्लाह तआला से गाफिल करने का जरिये न बने। एक 
मोमिन को यह एहतियात करनी पड़ती है। 

सहाबा किराम और दुनिया 

हजरात सहावा किराम राजियल्लाहु अन्हुम की तरवियत हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इसी शान से फरमाई धी कि दुनिया उनके 
कृदमों में ढेर हुई। कैसर व किसरा (ईरान और रूम वादशाहों) के खजाने 
उनके ऊपर निछावरं किये गये और रूम और ईरान की आलीशान 
सभ्यताओं को उन्होंने फृतह किया और उन सभ्यताओं के बाजारों में भी 
पहुँचे और उन सभ्यताओं की चमक-दमक को भी देखा, लेकिन वह 
चमक-दमक और उन बाजारों की रौनक उनको धोखा न दे सको । 


एक सबक लेने वाला वाकिआ 

हजरत अबू उबैदा बिन जर्राह रजियल्लाइ अन्हु का वाकिआ किताबों 
में आता है कि उन्होंने रूम के एक शहर का घेराव किया हुआ था और 
रूपी लोग किले में बन्द होकर लड़ रहे थे। जब घेराव लम्बा हो गया तो 
शहर वालों ने एक चाल चली। यह फैसला किया कि इन मुसलमानों के 
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लिए शहर का दरवाज़ा खोल दिया जाए और इनको अन्दर दाखिल होने 
दिया जाए और चाल यह चली कि वह दरवाज़ा खोला जो शहर के 
रौनकृदार बाजार से गुज़रता था। जिसके दोनों तरफ आलीशान दुकानें थी 
और हर दुकान पर सजी-संवरी एक औरत को बैठा दिया। उनकी सोच 
यह थी कि अरब के जंगल और बयाबानों के रहने वाले लोग हैं और 
मुद्दों से अपने घरों से दूर हैं। गरीब लोग हैं। जब ये अचानक बाजार में 
दाखिल होंगे और वहाँ सजी-धजी दुकानें देखेंगे और उन दुकानों में हसीन 
व खूबसूरत औरतों को बैठा हुआ देखेंगे तो इसके नतीजे में ये उन 
दुकानों की तरफ और उन औरतों की तरफ मुतवज्जह हो जाएँगे और हम 
पीछे से उनपर हमला करेंगे, उनपर फृतह पा लेंगे। दूसरी तरफ औरतों को 
भी यह ताकीद कर दी गई थी कि अगर कोई तुम से छेड़छाड़ करे तो 
इनकार मत करना। 

चुनाँचे शहर के अमीर ने अचानक हजरत अबू उबैदा बिन जर्राह 
रजियल्लाहु अन्हु के नाम पैगाम भेजा कि हम अपने शहर का दरवाज़ा 
खोल रहे हैं, आप अपने लश्कर को लेकर अन्दर आ जाएँ। हज़रत अबू 
उबैदा बिन जर्राह रजियल्लाहु अन्हु ने जब यह पैगाम सुना तो अपने 
लश्कर से कहा कि तुम्हारे लिए दरवाज़ा खोल दिया गया है, तुम उसके 
अन्दर दाखिल हो जाओ। लेकिन मैं तुम्हारे सामने कुरआन करीम की एक 
आयत पढ़ता हूँ इस आयत को अपने जेहन में रखना और इस आयत 
पर अमल करते हुए दाखिल होना। वह आयत यह है: 

तर्जुमाः यानी आप मोमिनों से कह दीजिए कि वे अपनी निगाहें नीची 
रखें और अपनी शर्मगाहों की हिफाजत करें । (सूरः भूर आयत 30) 

इतिहासकारों ने लिखा है कि हजरत अबू उबैदा बिन जर्राह 


` रजियल्लाहु अन्हु का लश्कर शहर में दाखिल हुआ और पूरे बाजार सै 


गुजर गया लेकिन किसी एक शख्स ने दाएँ-बाएँ नजर उठाकर भी नहीं 
देखा कि वहाँ क्या है, यहाँ तक कि महल पर कुब्जा कर लिया! 
जब शहर वालों ने यह मन्जर देखा कि यह ऐसी कौम है जो फातेह 


(जीय) बनकर शहर मे दाखिल हुई और पासते के प में दाखिल हुई और रास्ते के दोनों तरफ जो सजी 
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eo I mo 
और भरी-पुरी दुकानें थीं और जो हसीन व ख़ूबसूरत औरतें थीं 
ह तरफ नजर उठाकर भी नहीं देखा और सीधे महल पर पहुँच गये 


वो उनकी देखकर यह यकीन हो गया कि ये ज़रूर अल्लाह तआला के 
क्लां बन्दे हैं और सि फ यह मन्ज॒र देखकर शहर के अक्सर लोग 
पुसतलमान हो गये और कलिमा “ला इला-ह इल्लल्लाहु मुहम्मदुर॑सूलुल्लाहि” 
पढ़ लिया। 
दुनिया में रहकर अल्लाह तआला को न भूलो 
अल्लाह और अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
वहाबा किराम रजियल्लाहु अन्हुम की तरबियत इस तरह फरमाई थी किः 
शान आँखों में न जचती थी जहाँदारों की 
चाहे कितने बड़े-बड़े जहाँदार (दुनिया रखने वाले/मालदार) आ जाएँ 
या दुनिया की रोनकें आ जाएँ लेकिन उनका विल हर वेत अल्लाह 
तआला के साथ लगा हुआ था और आखिरत के साथ लगा हुआ था। 
इसलिए दुनिया उनको धोखा नहीं दे सकती थी। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
व्‌ सल्लम हर मुसलमान से यह चाहते हैं कि तुम बेशक दुनिया में रहो, 
बाजार जाओ, दुनिया को बरतो, लेकिन अल्लाह तआला को न भूलो । 
मशहूर शायर अकबर इलाहावादी ने खूब कहा है किः 
तुम शौक्‌ से कालिज में पलो, पार्क में फूलो 
चाहे गुब्बारे में उड़ो, चर्ख पर झूली 
पर एक सुखन बन्दा-ए-आजिज की रहे याद 
अल्लाह को और अपनी हकीकत को न भूलो 
कहीं भी चले जाओ लेकिन अल्लाह तआला को और अपनी हकीकृत 
को फरामोश न करो । इसलिए हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सललम ने बाजार 
जाते हुए हर मुसलमान को यह दुआ पढ़ने की तालीम फरमाई। जो बन्दा 
बाज़ार जाते हुए ये कलिमात पढ़ लेगा तो इन्शा-अल्लाह बाज़ार की 
रंगीनियाँ और बाजार की रौनकें उसको अल्लाह तआला से गाफिल न कर 
पाएँगी | 


प ™_™_™_ आआआ आअभअ 
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खरीद व बेच के वकत की दुआ 

फिर जब बाजार में पहुंच गये और वहाँ कुछ खरीदारी करनी है या 
सामान बेचना है तो उस मौके पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम यह 
दुआ पढ़ा करते धेः 

अल्लाइम्‌-म इन्नी अऊजु बि-क मिन्‌ सफ़्कृतिन खासि-रतिन्‌ 

व यमीनिन्‌ फाजि-रतिनू 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह! में किसी घाटे के सीदे से पनाह मागता हूँ और 
झूठी कृसम से पनाह मागता हूँ । 

जब इनसान सौदा करता है तो कभी फायदा हो जाता है और कभी 
नुकसान हो जाता है, और कभी झूठी कसम खानी पड़ती है। इसलिए 
दुआ कर ली कि ऐ अल्लाह! मैं आपसे घाटे के सौदे से पनाह मागता हूँ 
ताकि घाटे का सौदा भी न हो और कहीं झूठी कसम खाने की जरूरत भी 
पेश न आए। 

ऐसा बन्दा नाकाम नहीं होगा 

अब जो बन्दा घर से निकलते वक्त अल्लाह का नाम ले रहम है और 
अल्लाह का सहारा लेकर और अल्लाह तआला पर भरोसा करके निकल 
रहा है और अल्लाह तआला की कुदरत और कुन्वत का एतिराफ्‌ 
(इकरार) करके निकल रहा है, और फिर जब बाज़ार में आ रहा है तो 
अल्लाह तआला की तौहीद (यानी उसके अकेला माबूद होने) का इकरार - 
कर रहा है और अपनी हाजत अल्लाह तआला से माँग रहा है तो हर 
बन्दे को अल्लाह तआला कभी नाकाम और नामुराद नहीं फुरमाएंगे । 
बहरहाल! ये वे दुआएँ थीं जो बाजार से मुताल्लिक हुजूर सल्लल्लाई 
अलैहि व सललम ने तलकीन (सिखाई और तालीम) फुरमाई। अल्लाह 
तआला हम सबको इस पर अमल करने की तौफीक अता फरमाए और 


इनकी हकीकत समझने की तौफीक अता फुरमाएँ | आमीन | 
ren] ॥ 2०; 40 ied ॥ oi 8 55 +7॥ 
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तम्हीद 
पिछले चन्द जुमों से मस्नून दुआओं की तशरीह (शुलासे और 
व्याख्या} का सिलसिला चल रहा है। आखिर में सुबह के वक्त जो दुआए 
हुजूर सल्लल्लाहु अतीहि व सल्लम माँगा करते थे, उनकी थोड़ी-सी तशरीह 
अर्ज की धी! फज़ की नमाज से फारिग होने के बाद जब आदमी अपने 
धर में दाखिल हो तो उस मौके के लिए जो दुआ हुशूर सल्लल्लाई अलेहि 


व सललम से नकल की गयी है वह यह हैः 
अल्लाइमू्‌-म इन्नी अस्अलु-क हीरल्‌-मौलजि व ीरल्‌-मख्रजि 


बिस्मिल्‍लाहि वलजूना व बिस्मिललाहि ज़रजूना व अलल्लाहि रब्बना 
तवक्कलूना । 


म जुआ 
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दाखिल होने की भलाई माँगता हूँ 

यह मुख्तसर-सी दुआ है लेकिन इस दुआ में मायने ऋ एक दुनिया 
पोशीदा है। इस दुआ में क्या-क्या चीजें हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सललम 
ने माग लीं! इस दुआ के पहले जुमले का तर्जुमा यह है कि ऐ अल्लाह! 
मैं आपसे अपने दाखिल होने की भलाई मांगता हूँ। यानी दाखिले के बाद 
मुझे अच्छे हालात से साबका पड़े क्‍योंकि मैं कुछ देर तक घर से बाहा 
रहा, मुझे नहीं मालूम कि मेरे पीछे घर में क्या वाकिआत पेश आए। ऐ 
अल्लाह! अब जबकि मैं घर में दाखिल हो रहा हूँ तो वहाँ पर मैं इत्मीनान 
का, खुशी का और भलाई का मन्जर देखूं और आफियत का मन्जर देखूँ। 

मेरा दाखिल होना अच्छा हो जाए 

कितनी बार इनसान के साध ये वाकिआत पेश आते हैं कि अच्छी 
हालत में घर से निकला और कुछ देर घर से बाहर रहा लेकिन जब 
दोबारा धर में दाखिल हुआ तो मन्जर बड़ा तश्वीशनाक (चिन्ताजनक 
नजर आया- जैसे किसी को बीमार देखा, किसी को हादसे का शिकार 
देखा या किसी को कोई और परेशानी पेश आ गई। इसलिए हुजूर 
सल्लल्लाह अलेहि व सल्लम ने घर में दाखिल होने से पहले यह दुआ 
माँगने की तालीम फरमाई कि ऐ अल्लाह! मैं आपसे घर में दाखिल होने 
की भलाई चाहता हूँ ताकि दाखिल होने के बाद मुझे आफियत 
(चैन-सुकून) का मन्जर नजर आए। धर वाले आफियत से हों, कोई 
परेशानी की बात नज़र न आए। कोई नाफरमानी और गुनाह की बात पेश 
न आए। ऐ अल्लाह! मेरा दाखिल होना अच्छा हो । 

निकलने की भलाई माँगता हूँ 

दूसरा जुमला यह इरशाद फरमाया: 

व ख़ैरलू-मख्रजि पाता 

यानी ऐ अल्लाह! मैं आपसे घर से निकलने की भी भलाई मागता ६ 

कि मेरा घर से निकलना भी बेहतर हो। मतलब यह है कि घर मैं दाखि 


all 


जा 






























इस्लाही खुतबात जिल्द ([3)  9! में दाखिल होने की दुआ 


रहना नहीं होगा, बल्कि किसी मौके पर दोबारा घर से निकलना होगा। 
इसलिए जब दोबारा निकलूं तो उस निकलने के समय भी मेरे लिए खैर 
मुकृद्दर फरमा दीजिए और उस समय भी भलाई ही भलाई हो और 
आफियत ही आफियत (अमन न चैन) हो । इस जुमले के जरिये हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने दोनों किनारों का इहाता (घेराव) फरमा 
दिया कि मेरा दाखिल होना भी बेहतर हो और जब निकलूँ तो मेरा 
निकलना भी बेहतर हो। गोया कि जब तक मैं घर में रहूँ अमन-चैन से 
और इत्मीनान से रहूँ, कोई तकलीफ पेश न आए और कोई परेशानी 
सामने न आए। 

“भलाई” बहुत जामे लफ्ज है 

इस दुआ में आपने “खैर” का लफ़्ज़ इस्तेमाल फरमाया जिसके 
मायने हैं “भलाई” यानी दाखिल होने के समय भी भलाई हो और 
निकलने के समय भी भलाई हो। यह “भलाई” ऐसा जामे (मुकम्मल और 
व्यापक) लफ़्ज़ है कि इसमें दीन व दुनिया की सारी हाजतें जमा हैं। दुनिया 
की भलाई यह है कि आदमी को चैन-सुकून मयस्सर हो। सेहत मयस्सर 
हो, कोई बीमारी न हो, कोई तकलीफ और परेशानी न हो, घर के सब 
अफराद खैर व आफियत से हों, कोई आर्थिक तंगदस्ती न हो। और 
आखिरत की भलाई भी इस दुआ में शामिल है कि ऐ अल्लाह! जब तक 
मैं घर में रहूँ मुझे आखिरत के एतिबार से भी भलाई नसीब हो। यानी 
गुनाह और नाफरमानी का काम न करूँ। आपको नाराज़ करने वाला कोई 
अमल मुझसे न हो, और अपने बीवी-बच्चों को गुनाहों से महफूज पारऊ। 

जब इनसान यह दुआ माँगते हुए घर में दाखिल हो रहा है तो इसका 
नतीजा यह निकला कि घर की पूरी जिन्दगी इस दुआ के अन्दर दाखिल 
हो गई और दुनिया व आख़िरत की सारी भलाईयाँ इस दुआ के अन्दर 
आ गईं। , 
अगर भलाई मिल जाए तो बेड़ा पार है 

अगर हर मुसलमान रोजाना घर में दाखिल होते समय यह दुआ मांगे 
कप ्___-222र222<222  ञञञ 
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और जरा ध्यान से मागे और माँगने के अन्दाज़ में मांगे तवज्जोह के 
मागे, चाहे किसी भी भाषा में माँगे कि ऐ अल्लाह! में दाखिले की भू 
भलाई चाहता हूँ और निकलने की भी भलाई चाहता हूँ। अगर यह एक 
दुआ पूरी तरह अल्लाह तआला की बारगाह में कबूल हो जाए तो स 
दिलद्दर दूर हो जाएँ और घर की सारी जिन्दगी जन्नत की जिन्दगी क 
जाए और घर की ज़िन्दगी दुनिया व आखिरत की नेमतों से मालामाल भरे 
जाए ! 

अल्लाह तआला के नाम से दाखिल होते हैं 

आगे बह जुमला इरशाद फरमाया: 

बिस्मिल्लाडि वलजना 

तर्जुमा: हम अल्लाह तआला का नाम लेकर दाखिल होते हैं । 

मतलब यह है कि ऐ अल्लाह! मैंने तो दुआ माँग ली कि मेरे हालात 
उरुस्त हों, लेकिन हालात को मैं ख़ुद अस्त करने पर कादिर नहीं हूँ। मेरे 
बस में यह बात नहीं है कि घर में जाकर जी मन्जर देखूँ वह मेरे 
इत्मीनान और खुशी वाला हो। जब तक आपकी मर्जी और फैसला भामिते 
हाल नहीं होगा उस समय तक यह बात नहीं हो सकती। इसलिए मैं 
आपका नाम लेकर दाखिल होता हूँ । | 


अल्लाह तआला के नाम से निकलते हैं 
आगे फरमावाः 





व बिस्मिल्लाहि ख़रजूना 
तर्जुमा: और अल्लाह ही का नाम लेकर हम निकलते हैं। 
जब दाखिले हों तो अल्लाह का नाम लेकर दाखिल हों, और जिस 
वक़्त घर से बाहर निकलें तो उस ववत भी अल्लाह का नाम लेकर 
निकलें। इस दुआ के जरिये हम अल्लाह से फरियाद करते हैं कि ऐ 
अल्लाह! हमारा दाखिल होना और बाहर निकलना दोनों दुरुस्त फरमा दे! 


अल्लाह तआला पर भरोसा करते हैं 
आदिर में यह जुमला इरशाद फरमाया: 


HS | न 
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ह व अलेल्लाहि र्यना तवक्केलूना 
5 और अल्लाह ही पर जो हमारा परवर्दिगार है, हम भरोसा 
| 
मतलब यह है कि ऐ अल्लाह! हमने दुआ तो कर ली और आप से 
माँग लिया कि खैर ही खैर हो, कोई बुराई पेश न आए लेकिन अगर फर्ज 
करो कि इस दुआ के मांगने के बाद कोई ऐसा वाकिआ पेश आया जो 
बज़ाहिर देखने में खैर नहीं लग रहा है तो ऐ अल्लाह! हम आप पर 
भरोसा करते हैं फि आपने जो फैसला फरमाया वही हमारे हक्‌ में अच्छा 
और बेहतर है। 
जब तक अल्लाह तआला से माँगा नहीं धा, उस समय तक तो कुछ 
भी हो सकता था। बड़े से बड़ा शर (बुराई और परेशानी) पैदा हो जाता, 
लेकिन ऐ अल्लाह! जब हमने मामला आपके हवाले कर दिया और आप 
से खैर माँग ली और इस यकीन के साथ माँग ली कि आप जरूर अता 
फरमाएँगे। फिर अगर इत्तिफाकन कोई ऐसा वाकिआ पेश आ गया जो 
बजाहिर देखने में खैर नहीं मालूम हो रहा है बल्कि बुरा लग रहा है तो 
मी हमें आप पर यकीन और भरोसा है कि जो वाकिआ बजाहिर शर 
(बुरा और नागवार) नज़र आ रहा है और देखने में यह नागवार मालूम 
हो रहा है लेकिन आपके फैसले के अनुसार हमारे हक्‌ में वही बेहतर है। 
हमेशा अमन-सुकून माँगो 
दर इकोकृत एक मोमिन का यही काम है कि वह अल्लाह तआला से 
हमेशा खैर ही माँगे और आफियत (अमन-सुकून) ही माँगे। कभी मुसीबत 
न माँगे। लेकिन इसके बावजूद अगर कोई नागवार वाकिआ पेश आ जाता 
है तो फिर अल्लाह तआला पर भरोसा रखो कि यह नागवार वाकिआ भी 
हमारे लिए बेहतर और ख्लैर होगा! क्योंकि हमने अपना मामला अल्लाह 
प्रआला के हवाले कर दिया है। 
` जैसे बेटा अपने को बाप के हवाले कर दे 
इसकी एक मिसाल यह हो सकती है कि जैसे एक बैटा अपना 
nn RR 
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मामला बाप के हवाले कर एंड कई उले कर देता है के आप मेरी तरबियत श्र ग है कि आप मैरी तरबियत कीजिए और 
मेरे दुनिया व आखिरत के फायदों और भलाई की निगरानी कीजिए। 
बाप उसकी बेहतराई के लिए कदम उठाता है। उसकी निगरानी के नतीजे 
में कभी-कभी बाप कोई ऐसी बात भी कर गुजरता है जो बेटे को बजाहिर 
नागवार मालूम होती है। बेटे का दिल नहीं चाह रहा था कि यह बात 
होती लेकिन बाप जानता है कि मुझे इस बेटे की तरबियत करनी है और 
इस तरबियत के दृष्टिकोण से यह बात जरूरी है। 

जैसे बेटा किसी जगह तफरीह के लिए जाना चाहता है और बाप 
जानता है कि उसका वहाँ जाना फायदेमन्द न होगा इसलिए बाप बेटे को 
तफूरीह के लिए जाने की इजाज़त नहीं देता। अब बेटे को सदमा और 
रंज हो रहा है कि मेरा दिल तफुरीह को चाह रहा था लेकिन बाप ने मुने 
रोक दिया। अब वजाहिर बाप का तफुरीह को जाने से रोक देना बेटे के 
लिए नागवार है लेकिन चूँकि मामला बाप के हवाले कर दिया गया था, 
वही उसकी बेहतरी जानता है। इसलिए अगर बह बेटा फरमॉबरदार और 
नेकबख्त है तो उसे यह यकीन होना चाहिये कि अगरचे तफरीह की 
इजाजत न देना मुझे नागवार हुआ लेकिन फैसला मेरे बाप ही का बेहतर 
है, मेरा फायदा इसी में है। 


दुआ करके अपना मामला अल्लाह के हवाले कर दिया 

इसलिए नबी करीम सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने यह तालीम 
फरमाई कि जब तुम अल्लाह तआला से कोई दुआ करते हो तो उस दुआ 
करने कें मायने यह होते हैं कि तुमने अपना मामला अल्लाह के सुपुर्द कर 
दिया । जैसे आपने अल्लाह तआला से दुआ की कि ऐ अल्लाह! मुझे फलों 
बीमारी हो रही है, मेरी इस बीमारी को दूर फरमा। लेकिन दुआ माँगने के 
` बावजूद वह बीमारी नहीं जा रही है। ऐसा बहुत होता रहता है कि वह 
बीमारी लम्बी हो गई और बहुत समय के बाद वह बीमारी दूर हुई । 

अब बजाहिर ऐसा मालूम होता है कि जो दुआ मागी थी बह कू 
न हुई लेकिन सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु आलैहि व सल्लम यह तालीम 
फरमा रहे हैं कि फेरमा रहे हैं कि दुआ मॉगने के मायने यह हैं कि तुमने अपना १ मामला 
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अपने अल्लाह के हवाले कर दिया और यह कह दिया डि मेरी ख्वाहिश 
यह है कि मेरी यह बीमारी दूर हो जाए। अब अगर अल्लाह तआला ने 
उस बीमारी को और चन्द दिन जारी रखा तो इसका मतलब यह है कि 
उस बीमारी का जारी रहना ही तुम्हारे हक में बेहतर है, क्योंकि तुमने 
अपना मानला अल्लाह तआला के हवाले कर दिया धा। अगर तुमने 
अल्लाह के हवाले न किया होता और अल्लाह तआला पर भरोसा न 
किया होता तो फिर यह बीमारी तुम्हारे हक में अल्लाह तआला का अजीब 
है। लेकिन जब अल्लाह तआला के हवाले कर दिया तो अब यह बीमारी 
तुम्हारे हक में बेहतर है। 


बीमारी के जरिये तुम्हारी सफाई मकसुद है 

वह बीमारी तुम्हारे हक में कैसे बेहतर है? वह इस तरह बेहतर है 
कि हदीस शरीफ में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फुरमाया कि 
जब भी कोई बन्दा बीमार होता है तो बीमारी के दौरान उसको जितनी 
तकलीफें पहुंचती हैं वे सब उसके हक्‌ में बुराईयों का कफ्फारा {बदला 
और मिटाने वाली) होती हैं। अल्लाह तआला यह नहीं चाहते कि तुम इस 
हालत में उनके पास जाओ कि तुम्हारे आमालनामे में गुनाह मौजूद हों, 
इसी लिए इसी दुनिया में मामला साफ करके तुम्हें अपने पास बुलाना 
चाहते हैं। इसलिए यह बीमारी तुम्हारे हक में खैर है, लेकिन अल्लाह 
तआला से हमेशा आफियत (अमन और चैन-सुकून) ही मॉगनी चाहिये, 
बीम, री नहीं माँगनी चाहिये । 

यही मामला यहाँ पर है कि घर में दाखिल होते समय यह दुआ कर 
ली कि ऐ अल्लाह! मैं घर में दाखिल हो रहा हूँ। घर में अच्छा मन्जर 
देखू और दुनिया व आखिरत की भलाई माँगता हूँ। निकलने के समय भी 
और दाखिल होने के समय भी, और घर में रहने के दौरान भी भलाई 
मागता हूँ लेकिन हमें अल्लाह तआला पर जो हमारा परवर्दिगार है, उस 


पर भरोसा है। 
उ _ आआआ 
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अपने परवर्दिगार पर भरोसा है 
देखिये! यहाँ सिर्फ यह नहीं कहा कि: 
व अलल्लाहि तवक्कलूना 
बल्कि “रब्बना” का लफ़्ज बढ़ाकर यह फुरमाया: 
वें अलल्लाहि रब्बना तवक्कलूना 
यानी हमें उस अल्लाह पर भरोसा है जो हमारा परवर्दिगार है और 
हमारा पालने वाला है। जब वह हमारा परवर्दिगार है तो वह जो फैसला 
हमारे हक में करेगा, वही फैसला हमारे हक में बेहतर होगा। वही जानता 
है कि उसके निज़ाम के तहत कौनसी चीज मेरे हक में बेहतर और 
फायदेमन्द है। इसलिए हम उसी पर भरोसा करते हैं। हम अपनी अक्ल 
नहीं चलाते कि हमारे हक में कया बेहतर है, बल्कि अपना मामला उसके 
हवाले करते हैं और उसी के भरोसे पर हम घर में दाखिल हो रहे हैं। 
अमन-चेन की जिन्दगी हासिल होगी 
आप अन्दाज़ा लगाएं कि जो बन्दा घर में दाखिल होते समय अल्लाह 
तआला से खैर माँग रहा है और यह कह रहा है कि ऐ अल्लाह! मैं आप 
ही के नाम से दाखिल हो रहा हूँ और जब निकलूंगा तो आप ही के नाम 
से निकलूंगा। और जो बन्दा यह कह रहा है कि ऐ अल्लाह! मैंने सारा 
भरोसा आपकी जात पर कर लिया। ऐ अल्लाह! मैं इस बात को मानता हूँ 
कि आप मेरे परवर्दिगार हैं। आप जो फैसला करेंगे वह मेरे हक में बेहतर 
होगा। तो जो बन्दा ये सब दुआएँ करके धर में दाखिल हो रहा है, क्या 
अल्लाह तआला उसको नामुराद फरमा देंगे? क्या अल्लाह तआाला उसको 
मेहरूम फरमा देंगे? नहीं! बल्कि अल्लाह तआला उसके घर की जिन्दगी 
को आफियत (अमन-चैन्‌) की जिन्दगी बमाएँगे, दुनिया के एतिबार से भी 
और आखिरत के एतिबार से भी। 
खुलासा 
बहरहाल! यह वह दुआ है जो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
घर में दाखिले के समय तालीम फुरमाई, इसको याद कर लें। जब तक 
To 
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अलफाज यादे न हों तो उस समय तक अपनी भाषा ही में दुआ कर 
लिया करें कि ऐ अल्लाह! घर में दाखिले की भलाई भी चाहता हूँ और 
घर से निकलने की भलाई भी चाहता हूं। आपके नाम से दाखिल होता हूँ 
और आप पर भरोसा करता हूँ। और इस बात की आंदत्त डाल लो कि 
जब भी घर में दाखिल हों तो उस समय अल्लाह तआला से यह दुआ 
कर लो, इन्शा-अल्लाह तआला इस दुआ के अनवार व बरकतें खुली 
आँखों से दिखाई देंगे। अल्लाह तआला मुझे और आप सबको इस पर 
अमल करने की तौफीक अता फरमाए। आमीन । 
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खाना सामने आने पर दुआ 

हदीस शरीफ में आता है कि जब खाने की कोई चीज हुशूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के सामने आती तो आप उस समय ये 
कलिमात फरमाया करते थे: 

अल्हम्दु लिस्लाहिललजी र-ज-कृनीहि मिनू गैरि हौलिम्‌ऽमिन्नी 

व ला कृब्वतिन्‌ 

इसके मायने यह हैं कि तमाम तारीफें उस अल्लाह तआला की हैं 
जिसने मुझे मेरी कुदरत और ताकत के बगैर यह रिज्क अता फुरमाया | 
इस दुआ के अन्दर इस बात का एतिराफ (इकरार) है कि मेरे अन्दर त॑ 
कुदरत थी और न ताकत थी कि मैं यह रिज्क अपने लिए मुहैया कर 


\ 
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सकता, बल्कि अल्लाह ने अपने फजल व करम से मेरी ताकत और कुदरत 
के बगैर यह रिज़्क मुझे अत्ता फ्रमाया। इसलिए सुन्नतं यह है कि जब 
किसी के सामने कोई खाने की चीज़ आए तो वह ये कलिमात कहे। 


मुसलमान को काफिर से अलग करने वाला जुमला 

अगर हकीकृत पर गौर करें तो यह जुमला एक मुसलमान को काफिर 
से और एक अल्लाह के बन्दे को गाफिल से मुमताज (अलग और नुमायाँ) 
करता है। इसलिए कि वह मुसलमान खाना सामने आने के बाद इस वात 
का एतिराफ करता है कि यह खाना मेरे बाजू की कुन्वत का करिश्मा नहीं 
है बल्कि यह खाना अल्लाह तआला की अता है जो मेरी किसी कुदरत 
और ताकृत के बगैर मुझे दिया गया है। जबकि एक गैर-मुस्लिम और एक 
काफिर यह सोचता है कि यह खाना मेरे ख़ून-पसीने की मेहनत से हासिल 
हुआ है। मैंने मेहनत की, मैंने नौकरी की, मैंने तिजारत की, मैंने खेती 
की, उसके नतीजे में मुझे पैसे मिले और उन पैसों के ज़रिये मैं बाजार से 
खाना ख़रीदकर लाया। इसमें अल्लाह तआला का कहाँ दखल आ गया? 
“अल्लाह की पनाह” । 


कारून का दावा 

कुरआन करीम में कारून का ज़िक्र आता है कि वह बहुत बड़ा 
सरमायेदार और बहुत बड़ा दौलतमन्द था। उसके खजाने इतने ज्यादा थे 
कि उन खजानों की सिर्फ चाबियाँ उठाने के लिए लोगों की एक ताकृतवर 
बड़ी जमाअत दरकार होती थी। सिफ एक आदमी उन चाबियों को नहीं 
उठा सकता था। उसको अल्लाह तड्राला ने इतना माल अता फुरमाया था। 
लेकिन जब माल की वजह से उसके दिमाग में तकब्बुर आ गया और वह 
यह समझने लगा कि मैं दुनिया का सबसे ज्यादा दौलतमन्द शख्स हूँ और 
मैं बड़ा आदमी हूँ। चुनाँचे जब उससे कहा गया कि यह दौलत अल्लाह 
तआला की दी हुई है इसलिए तुम गरीबों का भी ख्याल करो और उनको 
इस माल में से कुछ दो, तो जवाब में उसने कहा किः 

इन्नमा ऊतीतुहू अला इल्मिन्‌ इन्दी (सूरः कसस्‌ आयत 78) 
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याते जो कछ मेरे पास माल और सरमाया है, यह मेर जो कुछ मेरे पास माल और सरमाया है, यह मेरे इल्म का 
करिश्मा है। मैंने यह इलम हासिल किया कि रुपया कैसे कमाया 
इस इलम के बाद मैंने मेहनत की, उस मेहनत के नतीजे में यह खजाना 
जमा हो गया, इसलिए यह तो मेरे इलम का करिश्मा है, किसी की अता 
नहीं है। यह कारून की जैहनियत थी, एक काफिर सरमायेदार की और 
एक काफिर दौलेतमन्द की यह जेहनियत थी। 

कारून का अच्जाम 

तो उसका नतीजा यह हुआ कि एक बार जब वह अपने तमाम 
खजानों और लश्कर के साथ निकला तो जिन लोगों की निगाह जाहिसी 
माल-दौलत पर थी, उन्होंने उसकी दौलत को देखकर कहा: 

तर्जुमा: काश! हमें भी ऐसी ही दौलत मिली होती जैसी कारून को 

मिली है। यह तो बड़ा खुशनसीब (भाग्यशाली) आदमी है। 

॒ (सूरः कसस्‌ आयत 79) 

लेकिन कुछ देर के बाद अल्लाह तआला ने उस पर अजाब नाजिल 
किया। उस अज़ाब के नतीजे में जलजला आया और उसका सारा खजाना 
ज़मीन में धंस गया और वह खुद भी जमीन में घंसकर हलाक हो गया। 

सिफ असबाब जमा करना इनसान का काम है 

बहरहाल! एक काफिर और एक गैर-मुस्लिम की जेहनियत 
(मानसिकता) और सोच यह है कि जो कुछ मुझे मिल रहा है, यह मेरी 
कुव्यते बाजू का करिश्मा है। मेरी मेहनत का सिला है, मेरे इल्म व हुनर 
का फल है। लेकिन एक मुसलमान का कहना यह है कि मुझे जो कुछ 
मिला है ऐ अल्लाह! आपकी अता है और मेरी किसी कुदरत और ताकत 
के बगैर हासिल हुआ है। इसलिए अगर इनसान जरा-सा गीर करे तो 
उसको यह नज़र आएगा कि इनसान का काम बस इतना है कि वह 
असबाब (साधनों) को जमा करने की कोशिश कर ले! इनसान का काम 
ज्यादा से ज्यादा इतना है कि वह दुकान खोलकर बैठ जाए लेकिन अगर 
वह दुकान खोलकर बैठ जाए और कोई ग्राहक न आए तो वह क्या कर 
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लेगा। और इस दुकान को भी अपने उसी हाथ से और जिस्म की उसी 
ताकृत के ज़रिये खोल रहा है जो उसी की अता की (दी) हुई है। वह जब 
चाहे इस ताकृत को छीन लेगा। दुकान में इसीलिए बैठा था कि सेहतमन्द 
था, हाथ-पॉव ठीक टाक काम कर रहे थे। अगर बीमार हो गया होता या 
हाथ-पाँव टूट गए होते और चलने-फिरने से माज़ूर हो गया होता तो ऐसी 
हालत में उसकी मजाल थी कि वह दुकान खोलकर बैठ जाता? 
ग्राहक कोन भेज रहा है? 
अगर मान भी लिया जाए कि दुकान खोलकर बैठना उसका अपना 
अमल है, लेकिन इसमें ज़रा गीर करो कि उस दुकान पर ग्राहक कौन भेज 
' रहा है? कीन ग्राहक के दिल में यह डाल रहा है कि उस दुकान से जाकर 
सौदा खरीदो। और फिर उस ग्राहक के जरिये जो पैसे हासिल हो रहे हैं 
वह पैसे तो अपने आप में ऐसी चीज़ नहीं है कि इनसान उसको खाकर 
अपनी भूख मिटा ले या उसको पीकर अपनी प्यास बुझा ले, बल्कि पैसे के 
जरिये से अपनी जरूरत की चीजें हासिल की जाती हैं और जरूरत की 
चीजें आम तौर पर बाज़ार में मिलती हैं। तो जरा गौर करो कि वह कौन 
जात है जिसने यह बाजार कायम किया है और कौन वह जात है कि जो 
किसी के दिल में यह ख्याल डाल रहा है कि फला जगह जाकर रोटी की 
दुकान खोल लो और किसी के दिल में यह ख्याल डाल रहा है कि तुम 
गोश्त की दुकान खोल लो, तुम चीनी की दुकान खोल लो, तुम गेहूँ की 
दुकान खोल लो, तुम कपड़े की दुकान खोल लो, तुम जाकर जूते की 
दुकान खोल लो। और किसने यह दुनिया का निजाम (सिस्टम) बनाया है? 
क्या कोई आलमी (विश्वव्यापी) कान्फ्रेस हुई थी कि जिसमें यह तय किया 
गया था कि फला शख्स आटा बेचेगा, फुलाँ शख्स चीनी बेचेगा, फुलां 
शख्स घी की तिजारत करेगा और फलाँ शख्स तेल की तिजारत करेगा! 


पेसा सब कुछ नहीं 

बल्कि अल्लाह तआला ने यह दुनिया का निज़ाम (व्यवस्था और 
सिस्टम) इस तरह बनाया कि एक शख्स के दिल में यह;डाल दिया कि 
प तल ममटफ्ज्ि नरम मम -०-_-__ं तप न मम कम भ +« मम मम मम +__मम«»«». 
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तुम तैल की तिजारत करो। दूसरे शख्स के दिल में यह ख्याल डाल दिया 
कि तुम चीनी की तिजारत करो। तीसरे शख्स के दिल में यह ख्याल डाला 
कि तुम फल की तिजारत करो। इस निजाम का नतीजा यह है कि जब 
आदमी पैसे लेकर बाजार जाता है तो उसको जरूरत की हर चीज बाजार 
में मिल जाती है। अगर अल्लाह तआला का बनाया हुआ यह निजाम न 
होता तो आदमी पैसे लिये फिरता रहता लेकिन उसको जरूरत की चीज न 
मिलती । 
एक सबक लेने वाला वाकिआ 
मेरे एक दोस्त वाकिआ सुना रहे थे कि मैं एक बार रमजान मुबारक | 
में उमरा अदा करने जा रहा था। मेरे साथ एक और साहिव भी सफर 
कर्‌ रहे थे जो बहुत बड़े मालदार थे। साथ में बैठकर बातें शुरू हो गई 
मैने उनसे कहा कि रमजान का मौसम है, रमजान में लोगों का हुजूम 
ज्यादा होता है इसलिए पहले से इस बात का एहतिमाम कर लीजियेगा कि 
ठहरने के लिए मुनासिब जगह मिल जाए। खाने पीने का मुनासिब 
इन्तिजाम हो जाए ताकि समय पर हरम शरीफ में हाजिरी हो जाए। वह 
साहिब अपनी दौलत के घमण्ड और तकब्बुर में मुब्तला थे। इसलिए मेरी 
बातों के जवाब में कहने लगे कि पैसों से सब कुछ हो जाता है। बस पैसा 
होना चाहिये। अगर पैसा है तो सब कुछ है। इसलिए आप हमारी फिक्र न 
करें, हमारे पास पैसा बहुत है। मैंने कहा टीक है। 
दो दिन के बाद फिर उन॑ मालदार साहिब से इस हालत में मुलाकात 
हुई कि वह हरम शरीफ की सीढ़ियों पर अपना सर पकड़े बैठे थे। मैंने 
उनसे पूछा कि भाई साहिब! खैरियत तो है? क्या बात है? कहने लगे कि 
आज सेहरी खाने को नहीं मिली। मैंने उनसे कहा कि सेहरी क्यों नहीं 
मिली? आपके पास पैसे तो बहुत थे। वह कहने लगे कि पैसे तो मेरे पास 
थे। जब में पैसे लेकर अपने ठिकाने से सेहरी के लिए निकला तो बही 
इतनी लम्बी लाईन लगी हुई थी कि जब हमारा नम्बर आया तो सेहरी का 
समय खत्म हो चुका था, इसलिए सेहरी न मिल सकी । 
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फिर वह साहिब कहने लगे कि में जो आपसे यह कह रहा था कि 


पैसे से सब कुछ खरीदा जा सकता है, आज अल्लाह तआला ने मुझे 
दिग्ट. दिया कि पैसे से हर काम नहीं हो सकता। जब तेक हम न चाहें 
और जब तक हमारी तरफ से तौफीक न हो और हमारी तरफ से हालात 
साजगार और मुवाफिक न किये जाएँ तो उस समय तक पैसे से कुछ नहीं 
हो सकता। यह नहीं हो सकता कि पैसे से आप दुनिया को हर राहत 
खरीद लें। यह पैसा तो हमने राहत का एक जरिया बना दिया है, लेकिन 
यह पैसा अपनी जात के एतिबार से राहत की चीज नहीं है। इसलिए यह 
सोचना कि हम पैसे से सब कुछ ख़रीद लेंगे, यह शैतान का बहुत बड़ा 
धोखा है। अगर तुमने पैसा कमा भी लिया लेकिन कमाने के बाद उसके 
जरिये से मुनासिब रिजक का हासिल हो जाना भी अल्लाह तआला के 
बनाए हुए निज़ाम के तांबे (अधीन) है। इनसान की ताकत में यह नहीं है 
कि वह उस रिजक को मुहैया कर सके। 
हर चीज अल्लाह की दी हुई है 


बहरहाल! हमारे और आपके सामने जब खाना सामने आता है तो 
हम गफलत के आलम में फौरन खाना शुरू कर देते हैं। लेकिन हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैंहि च सल्लम की दूरगामी निगाहें खाना सामने आने के बाद 
यह देख रही हैं कि यह खाना मेरी कुळते बाजू का करिश्मा नहीं है बल्कि 
किसी देने वाले की अता है। मेरे जिस्म में कुव्वत और सेहत भी उसी ने 
दी है और उस कुब्वत के जरिये मैंने रोज़ी कमाई और रोजी कमाने के 
असबाब इख्तियार किए (साधन अपनाए), दुकान खोली, नौकरी की, खेती 
की, यह कुव्वत भी उसी की अता है। और फिर इन असबाब (साधनों) 
को अता करने के बाद इन असबाब को प्रभावकारी बनाना भी उसी जात 
का काम है। उसी जात ने ग्राहकों को तैयार किया कि वे मेरी दुकान पर 
आएँ। मेरे अफंसर को इस पर आमादा किया कि मुझे मुलाजिम रख ले, 
वरना यह होता है कि आदमी बड़ी-बड़ी डिग्रियाँ हाथ में लेकर फिरता है 
मगर मुलाजमत नहीं मिलती | बेरोजगारी का आंलम है। इसलिए मुलाजमत॑ 
देना भी उसी का काम है। फिर मुलाजमत (नौकरी) देने के बाद जो काम 
RSS SE कक नन मनन ८_-+ न न +_-ञमनन9+9»«» 
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सौंपा गया है उस काम को ठीक-ठीक अन्जाम देने की ताकृत अता 
भी उसी का काम है। और फिर आख़िर में मुलाजिम रखने वाले के दिल 
में यह ख्याल डालना कि इसको इतनी तन्ख़्वाह दो, यह भी उसी का 
है। और तन्ख्वाह (वितन) मिलने के बाद जब हाथ में पैसे आ गए तो उन 
पैसों के जरियेः मेरी राहत और जरूरत की चीजें अता करना भी उसी का 
काम है। इसलिए अनल से लेकर सारे काम उसी की तरफ से हो रहे है, 
मैं तो बस एक बहाना हूँ । यही मायने हैं इस दुआ केः 
अल्हम्दु लिल्लाहिल्लजी र-ज-कनीहि मिन्‌ गैरि हौलिम्‌-मिन्नी 
व ला कुक्वतिन्‌ 
यानी तमाम तारीफें उस अल्लाह तआला की हैं जिसने मुझे मेरी 
किसी कुदरत और ताकत के बगैर यह रिज्कु अता फरमाया। बहरहाल! 
खाना सामने आने के बाद हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम एक तो यह 
दुआ फरमाते थे: 
अल्लाहुम्‌-म बारिक्‌ ली फीहि व अनूजिम्‌नी खरैरम्‌-मिन्हु 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह! इस खाने में मेरे लिए बरकत अता फरमा और 
आईनदा मुझे इससे भी अच्छा खाना अता फरमाइये । | 
इस दुआ में आपने दो जुमले इरशाद फृरमाए। पहला जुमला यह 
इरशाद फरमाया कि मेरे लिए इस खाने में बरकत अता फुरमाइये । इसका 
मतलब यह है कि ऐ अल्लाह! यह रिज्क आपकी अता तो है लेकिन जब 
तक आपकी तरफ से इसमें बरकत नहीं डाली जाएगी उस समय तक यह 
रिज़्क मेरे हक में फायदेमन्द नहीं होगा! इसलिए कि अगर इस रिज्क में 
बरकत न हुई तो इससे मेरी भूख नहीं मिटेगी। 
बरकत के मायने 
क्योंकि बरकत के मायने हैं कि आदमी के पास चीज़ थोड़ी हो लेकिन 
उससे फायदा ज़्यादा हासिल हो जाए। इसलिए बरकत की दुआ फुरमा रहे 
हैं कि यह खाना जो मेरे सामने आया है, यह खना मेरे लिए और मेरे 
घर वालों के लिए काफी हो जाए और इससे सब की भूख मिट जाए। 
अगर बरकत न हो तो खाना ज्यादा होने के ==. र क बवणूर भूख नहीं मिटती। भूख नहीं मिटती। 
=== 
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बरकत के एक मायने तो यह हुए। 

बरकत के दूसरे मायने 

बरकत के दूसरे मायने यह हैं कि जब यह खाना मेरे जिस्म के 
अन्दर पहुँचे तो सेहत और ताकत का जारिया बने, बीमारी और तकलीफ 
का जरिया न बने। वरना यह भी हो सकता है कि खाना सामने आया 
और मजेदार मालूम हुआ तो लज्जत के शीक्‌ में ज्यादा खा गए। इसके 
नतीजे में बदहज़मी हो गयी, अब दस्त आने शुरू हो गए, उलटियाँ शुरू 
हो गई और एक वक्त के खाने ने तीन दिन तक बिस्तर पर डाले रखा। 
जिसका मतलब यह है कि खाना अच्छा भी था, मज़ेदार भी था' और 
सेहतमन्द (स्वस्थ) भी था। लेकिन उस खाने में अल्लाह तआला की तरफ 
से बरकत नहीं थी। इसलिए खाना सामने आने के बाद हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम यह दुआ फुरमा रहे हैं कि ऐ अल्लाह! मैं जानता हूँ कि 
यह खाना आपकी अता (दी हुई नेमत) है और यह बड़ी अजीम नेमत है, 
लेकिन यह नेमत उसी समय फायदेमन्द होगी जब आप इसमें बरकत | 
डालेंगे। इसलिए मैं आप से यह सवाल करता हूँ और मोहताज बनकर 
मागता हूँ कि ऐ अल्लाह! मेरे लिए इस खाने में बरकत डाल दीजिए। 


बरकत तलाश करो 

बहुत-सी हदीसों में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इसकी 
ताकीद फरमाई कि खाने में बरकत तलाश करो। इसलिए जब खाना शुरू 
करो तो यह कहोः 

बिस्मिल्लाहि व अला बरकतिल्लाहि 

तर्जुमा: अल्लाह के नाम से शुरू कर रहा हूं और अल्लाह की 
बरकत का तलबगार हूँ। 

इसी तरह अगर खाना खाते वक्त उंगलियों पर खाना लग जाए तो 
खाने से फारिग होने के बाद उंगलियों को खुद चाट ले या दूसरे किसी को 
चटा दे। इसका एक फायदा तो यह है कि इसके नतीजे में अल्लाह 
तआला के रिज्क की नाकृद्री न होगी, क्योंकि अगर इन उंगलियों पर कुछ 


भभ ्््O 
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खाना लगा रह गया और तुमने जाकर हाथ धो लिये तो खाने के कृष 
हिस्से पानी के साथ गटर में चले जाएंगे और इसके नतीजे में रिज्क की 
बेकद्री हो जाएगी । 

उंगलियाँ चाटने में बरकत का हासिल होना 

उंगलियाँ चाटने का दूसरा फायदा हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने यह बयान फरमाया कि तुम्हें मालूम नहीं कि तुम्हारे खाने के कौनसे 
हिस्से में बरकत है। हो सकता है जो- खाना तुमने खाया उसमें बरकत न 
हो और जो हिस्सा तुम्हारी उंगलियों पर लगा रह गया उसमें अल्लाह 
तआला ने बरकत रखी हो। इसलिए फूरमाया कि इन उंगलियों को चाट 
लो। 


तीन उंगलियों से खाना 

अलबत्ता हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सललम इस तरह खाना नहीं 
खाते थे कि पाचों उंगलियाँ खाने में भर जाएँ बल्कि आप 
अलैहि व सल्लम तीन उंगलियों से खाना तनावुल फुरमाया करते थे और 
छोटे निवाले लेते थे, और उस ज़माने में आम तौर पर खाने में सूखी 
चीजें होती थीं। बहरहाल! जब खाना सामने आता तो एक तो आप 
बरकत को दुआ फुरमाते। 


इससे अच्छा अता फरमाइये 
दूसरा जुमला यह इरशाद फरमाया किः 
ब अनूसिमूनी खैरम्‌ मिन्हु 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मुझे आइन्दा इससे भी अच्छा खाना अता 
फुरमाइये । 

क्योंकि हम आपकी अता और बख्शिश से कभी बेनियाज़ नहीं हो 
सकते | जब आपकी अता हो तो उसकी आपसे मोहताज बनकर माँगेंगे 
और बन्दगी का तकाजा भी यही है कि इनसान अल्लाह तआला से 
मोहताज बनकर मांगे | 








— Siri 
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हजरत अय्यून अलेहिस्सलाम का वाकिआ 

बुखारी शरीफ में हज़रत अय्यूब अलैहिस्सलाम का वाकिआ आता है 
किं आप एक बार नहा रहे थे। उसी दौरान आसमान से आपके ऊपर 
सोने की तितलियों गिरनी शुरू हो गई। अब हजरत अय्यूब अलैहिस्सलाम 
ने नहाना छोड़कर सोने की तितलियाँ जमा करनी शुरू कर दीं। अल्लाह 
तआला ने फरमाया कि ऐ अय्यूब! क्या हमने पहले ही से तुम्हें बहुत सारी 
ेमर्ते नहीं दे रखी हैं? इसके बावजूद अव तुम सोने के पीछे भाग रहे हो? 
जवाब में हज़रत अय्यूब अलेहिस्सलाम ने फरमायाः ऐ अल्लाह! बेशक 
आपने मुझे बैशुमार नेमतें अता फरमाई हैं, मैं उनका शुक्र भी अदा नहीं 
कर सकता! लेकिन जब आप और ज्यादा अता फरमा रहे हैं तो ऐ 
अल्लाह! में आपकी भेजी हुईं बरकत से बेनियाज (बेपरवाह और 
शैर-मोहताज) नहीं हो सकता। जब आप दे रहे हैं तो येरा काम यह है 
कि मैं मोहताज बनकर उसको वसूल करूं। 

कहीं दिमाग खराब न हो जाए 

इसलिए ऐसा न हो कि जव आदमी के सामने अच्छा खाना आ जाए 
तो उसका दिमाग खराब हो जाए और यह सोचे कि मुझे तो बेहतरीन से 
बेहतरीन खाना मिल गया है, अव मैं दूसरे खाने से बेनियाज हूं। इस 
जुमले ने इस सोच और ख्याल को खत्म कर दिया कि बेशक आपने जो 
कुछ अता फरमाया है, यह आपका बहुत बड़ा इनाम है जिस पर में शुक्र 
अदा नहीं कर सकता, लेकिन में अब भी आपकी अता का मोहताज हूँ 
और मैं आपसे यह माँगता हूँ कि मुझे और अच्छा अता फ्रमाइये | 


खुलासा 

आप अन्दाजा करें कि जो इनसान खाना सामने आने के बाद खाना 
शुरू करने से पहले ही यह तंस्लीम कर रहा है कि ऐ अल्लाह! यह खाना 
आपकी अता है। इस पर मैं आपका शुक्र अदा करता हूँ। आपकी तारीफ 
करता हूँ! मेरी कुव्यत और मेरी कुदरत का इसमें कोई दखल नहीं है । | 
और यह कहता है कि ऐ अल्लाह! मैं आपसे इस खाने की बरकत मांगता 
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हूँ और आईन्दा इससे बेहतर रिजक अता फरमाइये। तो क्या अल्लाह 
तआला उसके खाने में बरकत नहीं डालेंगे? क्या अल्लाह तआला खाने के 
जरिये उसके अन्दर गूर पैदा नहीं करेंगे? यकीनन ऐसे इनसान के खाने मे 
पीने में अल्लाह तआला की तरफ से जरूर बरकत होगी। अल्लाह तआला 
हम सबको इस दुआ के पढ़ने की तौफीकृ अता फरमाए। आमीन. 
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खाने से पहले और बाद की दुआ 
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खाना शुरू करने से पहले की दुआ 
मौहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम 
ने मुख़्तलिफ मौकों पर जो दुआएँ तालीम फ॒रमाई हैं, उनका बयान एक 
अर्स से चल रहा है। इससे पहले उस दुआ की तशरीह (तफूसीर और 
व्याख्या) बयान की थी जो दुआ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सललम खाना क्‍ 
सामने आने के वक्त पढ़ा करते थे। जब आप खाना शुरू फरमाते तो उस | 
समय आप यह दुआ पढ़ते 
बिस्मिल्लाहि व अला बरकतिल्लाहि 
बिस्मिल्‍्लाह पढ़ने की हिक्मत 
यह वही “बिस्मिल्लाह” है जिसका फल्सफा {हिक्मत और हकीकत) 
मैं पहले ही अर्ज कर चुका हूं कि हर काम को शुरू करने से पहले 
ew 
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अल्लाह तआला का नाम लेना। यह दर हकीकत चन्दे की तरफ से इस 
बात को मानना है कि ऐ अल्लाह! यह जो कुछ मैं खाना शुरू करने वाला 
हूँ, यह सब आपकी अता है और आपका इनाम व एहसान है। और अब 
मैं आप ही के नाम से इसको खाना शुरू करता हूँ। 

“बिस्मिल्लाह” भूल जाने पर बीच में पढ़ने की दुआ 

हदीस शरीफ में आता है कि अगर कोई शख्स खाने के शुरू में 
“बिस्मिल्लाह” पढ़ना भूल जाए तो खाने के दौरान जिस समय याद आ 
जाए उसी समय यह दुआ कर ले कि: 

बिस्मिल्लाहि अव्व-लहू व आखि-रहू 
गानी मैं अल्लाह के नाम के साथ खा रहा हूँ। अव्वल में भी अल्लाह 

का नाम और आख़िर में भी अल्लाह का नाम॑। 

इसलिए यह मत सोचो कि अगर शुरू में बिस्मिल्लाह पढ़ना भूल गये 
तो बात खत्म हो गई और मौका हाथ से निकल गया। नहीं! बल्कि जब 
याद आ जाए तो उसी वक्‍त अल्लाह तआला का नाम ले लो! 


मुसलमान और काफिर के खाने में फुक 

एक मुसलमान के खाने में और एक काफिर के खाने में यही फर्क है। 
एक अल्लाह की. वन्दगी का एहसास रखने वाले के खाने में और एक 
गाफिल इनसान के खाने में यही फर्क है। खाना मुसलमान भी खाता है 
और खाना काफिर भी खाता है। लेकिन वह काफिर गफलत के आलम में 
खाता है। वह अपने परवर्दिगार को भूला हुआ है, सिफ खाने की लज्मत 
हासिल करना और अपनी भूख मिटाना उसके पेशेनज़र है। इसलिए वह 
खाना खाना एक दुनियावी काम होकर रह गया हैं। लेकिन एक मुसलमान 
और अल्लाह तआला की याद रखने वाला इनसान जव खाना खाता है तो 
चूँकि वह खाने का अमल अल्लाह तआला की याद मैं बसा हुआ है, 
इसलिए वह खाना खाना भी उसके लिए इबादत बन जाता है । 


खाने के बाद की दुआ 


जब खाने से फारिग हो गये तो उस मौके के लिए नबी करीम 
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सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने यह फरमाया कि यह ठी 
अल्हम्दु लिस्लाहिल्लजी अतृअ-मना व सकाना व कफाना व 
आवाना व अऱूवाना व ज-अ-लना मिनल 
यानी तमाम तारीफें उस अल्लाह के लिए है जिसने हमें खिलाया । 
देखिये! जिस वक्त खाना सामने आया था उस वकत यह दुआ की थी कि 
शुक्र है उस अल्लाह का जिसने हमें यह रिजक दिया और यहाँ यह दुआ 
की जा रही है कि शुक्र है उस अल्लाह का जिसमे हमें खिलाया। इससे 
मालूम हुआ कि ये दोनों नेमतें अलग-अलग हैं। रिज्क देना अलग नेमत है 
और खिलाना अलग नेमत है। 
रिज्क अलग नेमत है और खिलाना एक अलग नेमत 
यह हो सकता है कि खाना अल्लाह तआला की तरफ से अता हो 
` लेकिन इनसान उसको न खा सके। जैसे एक इनसान के पास तरह-तरह 
कौ नेमतें मौजूद हैं, तरह-तरह के खाने मौजूद हैं, आला से आला फल 
मौजूद हैं, लज्जत वाली चीजें सब मौजूद हैं, लेकिन मेदा (पिट और 
हाज़मा) ख़राब है जिसकी वजह से डाक्टर ने खाने से मना कर दिया है 
कि खबरदार! किसी चीज को हाथ मत लगाना, सिर्फ सूप पीने की 
इजाजत है' और किसी चीज के खाने की इजाजत नहीं। जिसका मतलब 
यह है कि “र-ज़-कुना” तो पाया गया लेकिन “अतृअ-मना” नहीं पाया 
गया। रिजक तो हासिल है लेकिन खाने की तौफीक हासिल नहीं। 


एक नवाब साहिब का किस्सा 

हजरत थानवी रहमत्तुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं कि मैंने लखनऊ के 
एक बड़े नवाब साहिब को देखा कि अल्लाह तआला ने उनको दुनिया की 
सारी नेमतें दी हुई थीं। रुपया-वैसा, कोटियाँ, बंगले, कारें, नौकर-चाकर, 
सब कुछ था लेकिन बीमारी को वजह से डाक्टर साहिब ने उनको हर 
चीज खाने से मना कर दिया था। सिर्फ इसकी इजाजत धी कि एक पाव 
कौमा लेकर उसको पकाएँ, फिर उस कीमे को मलमल के कपड़े में छान 
लें, उस कीमे का जूस आप पी सकते हैं। इसके अलावा किसी चीज़ के 
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खाने की इजाजत नहीं। इसका मतलब यह है कि “र-ज-कना” तो पाया 
गया लेकिन “अतृअ-मना” नहीं पाया गया। 

बहरहाल! अगर अल्लाह तआला ने रिज़्क भी दिया है और उसके 
साथ-साथ उस रिजक को खाने की भी तौफीक दी है और सेहत भी दी है 
तो इसका मतलब थह है कि ये दो नेमतें मुस्तकिल नेमतें हैं। रिज़्क देना 
एक मुस्तकिल नेमत है और उसको खाने की तौफीक देना एक मुस्तकिल 
मेमत है। इसलिए इस पर अल्लाह तआला का शुक्र अदा करना चाहिये 
कि ऐं अल्लाह! इस बात पर भी शुक्र है कि आपने रिजक अता फरमाया, 
और इस बात पर भी शुक्र है कि आपने खिलाया । | 

पानी की नेमत पर शुक्र 

आगे इरशाद फरमाया “व सकाना” ऐ अल्लाह! आपका शुक्र है कि 
आपने हमें पिलाया। अगर खाने के लिए खाना मौजूद होता लेकिन पीने के 
लिए पानी न होता तो वह खाना अजाब बन जाता। इसलिए ऐ अल्लाह! 
आपका शुक्र है कि आपने खाना भी दिया और पीने को भी दिया। 


खाना काफी होने की नेमत पर शुक्र 

तीसरा जुमला अजीब इरशाद फरमाया “व कफाना' ऐ अल्लाह! 
आपका शुक्र है कि आपने इस खाने को हमारे लिए काफ़ी बना दिया। उर्दू 
में “काफी बना देने” का मतलब इतना जामे नहीं। अरबी जबान में काफी 
बना देने का मतलब बहुत वसीअ (विस्तृत) है। एक मतलब तो यह है कि 
खाना इतना था कि वह हमारे लिए काफी हो गया और उसके जरिये 
हमारी भूख मिट गई। दूसरा मतलब यह है कि इसके खाने से हमें कोई 
परेशानी नहीं हुई। अगर मान लिया खाना तो ख़ूब मिल जाता लेकिन 
खाने के दौरान कोई बुरी ख़बर आ जाती- जैसे किसी रिश्तेदार या दोस्त 
के इन्तिकाल की ख़बर आ जाती तो इसका नतीजा यह होता कि खाने का 
सारा मजा ख़त्म हो जाता और उसकी वजह से वह खाना काफी न हीती। 


रिहाईश की नेमत पर शुक्र 


चौथा __चौया जुमला इरशाद फ्रमाया प ककतमसअसनब पर इरशाद फरमाया “व आवाना” ऐ अल्लाह! आपका शु 
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so Mn — पाक 
है कि आपने हमें ठिकाना दिया। क्योंकि अगर खाने को भी मिल जाता 


और पीने को भी मिल जाता लेकिन सर छुपाने को घर न होता तो यह 
खाना बेकार हो जाता। ऐ अल्लाह! आपका शुक्र है कि आपने हमें सर 
छुपाने को घर भी अता फरमाया जिसमें हम आराम कर सकें । 

तमाम नेमतों के एकत्र होने पर शुक्र 

पाचवा जुमला इरशाद फरमाया “व अऱ्वाना” ऐ अल्लाह! आपका 
शुक्र है कि आपने हमें सैराब कर दिया। सैराब करने का मतलब यह है 
कि खाने और पीने से मुताल्लिक जितनी नेमतें हो सकती थीं, वे सब 
आफ्ने हमारे लिए जमा (एकत्र और मुहैया) फरमा दीं। 

इस्लाम की दौलत पर शुक्र : 

फिर आखिरी जुमला इरशाद फुरमाया “व ज-अ-लभा मिनल 
मुस्लिमीन” ऐ अल्लाह! आपका शुक्र है कि आपने हमें मुसलमानों में से 
कर दिया। यह नेमत तमाम नेमतों से बढ़कर है। क्योंकि मान लो अगर 
हमें खाना तो अच्छा मयस्सर होता और पेट भरकर खुशगवार हालात में 
खाना खाते, पीने को पानी भी मयस्सर होता, सर छुपाने को घर भी 
मयस्सर होता लेकिन ईमान की दौलत न होती तो ये सब नेमतें बेकार 
थीं। इसलिए कि ईमान के बगैर इन नेमर्तों का अन्जाम जइन्नम की सज़ा 
की शक्ल में हमें भुगतना पड़ता! इसलिए ऐ अल्लाह! आपका शुक्र है कि 
आपने हमें ये नेमतें भी अता फरमाई और फिर हमें मुसलमानों में से 
बनाया और हमें इस्लाम की और ईमान की तौफीक अता फरमाई | 


मायने की एक दुनिया छुपी हुई है 

आप देखें कि इस दुआ के अलफाज चन्द सैकन्ड में ज़बान से अदा 
हो जाते हैं लेकिन इन अलफाज में मायने की एक दुनिया छुपी है। जो 
अल्लाह का बन्दा हर खाने के बाद अल्लाह तआला के सामने यह 
दरखास्त पेश करता हो और इस तरह शुक्र अदा करता हो, क्या अल्लाह 
तआला उसको अपनी नेमतों से मेहरूम फुरमाएंगे? क्या उसकी दुनिया 


और आखिरत बेहतर नहीं हो जाएगी? यकीनन हो जाएगी। इसी वजह से 
8 8\°\°\°\°\°\°\°8ी8ी8ीॅ°\ॅ\°\°\°\ॅ°\° पक मम््स्स्ण््णणण»अ्््ञअऑअऑलअॉऑॉऑआल्रअज्ञज्ॉ 
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हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने यह दुआ तालीम फरमाई ! 

खुलासा 

यह मुख्तसर-सी दुआ है। अगर हर मुसलमान इसके पढ़ने का 
एहतिमाम (पाबन्दी और ध्यान) कर ले और जरा ध्यान करके पढ़े कि ये 
नेमतें अल्लाह तआला की अता हैं, उनकी दी हुई हें और अल्लाह तआला 
ने इसमें मेरे लिए बरकत अता फरमाई है, और यह सोचकर दुआ करे तो 
उसका रुवॉ-रुवाँ अल्लाह तआला का शुक्रगुजार होगा और शुक्र करने पर 

अल्लाह तआला का वायदा है कि: 

| ल-इन्‌ शकरतुम्‌ ल-अजीदन्नकुम्‌ 

तर्जुमाः अगर तुम शुक्र करोगे तो मैं ज़रूर तुम्हें और ज्यादा दूँगा। 

(सूरः इब्राहीम आयत 7] 

अल्लाह तआला अपने फजल व करम से हम सबको हुजूर सल्लल्लाहु 
अलेहि व सललम की इस तालीम पर और आपकी तमाम तालीमात पर 
अमल करने की तौफीक अता फरमाए। आमीन । 
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तम्हीद 

मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयौ! पिछले चन्द जुमों से हुशूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की मस्नून दुआओं की तशरीह (तफ्सीर और 
व्याख्या) का सिलसिला चल रहा है। बहुत-सी दुआओं के बारे में तफसीली 
बयान हो चुका। जब सुबह को इनसान अपनी इब्तिदाई ज़रूरतें पूरी करने 
के बाद घर से निकलता है और अपनी अमली जिन्दगी में दाखिल होता है 
तो उस समय उसके सामने अनगिनत जरूरतें होती हैं।-कभी उन जरूरतों 
को पूरा करने के लिए घर से निकलना पड़ता है और एक जगह से दूसरी 


जगह सफर करना पड़ता है। इसके लिए उसको सवारी की जरूरत होती 
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इसलिए जब आदमी घर से निकले तो उस वक्त यह दुआ कर ले दि हर 
अल्लाह! जिस मकसद के लिए मैं जा रहा हूँ उस मकसद में मुझे 
कामयाबी अता फरमाइये और उस मकसद को मेरे लिए आसान कर 
दीजिए । यह दुआ करने के बाद घर से निकले। 
सवारी पर बैठने की दुआ 
उसके बाद जब सवारी पर बैठे तो यह दुआ पढ़े: 
सुन्हानल्लजी सख्ब-र लना हाजा व मा कुन्ना लहू मुकूरिनीन। व 
इन्ना इला रब्बिना ल-मुन्कृलिबून। (सूरः जुख्रफ आयत ।3 से ।4) 
कुरआन करीम में इस दुआ का जिक्र घोड़ों और ऊंटों की सवारी के 
तहत में आया है कि जब घोड़ों और ऊँटों पर सवारी करो तो यह दुआ 
पढ़ो। अब चूँकि घोड़ों और ऊँटों का जमाना नहीं है बल्कि उसकी जगह 
अल्लाह तआला ने दूसरी सवारियाँ पैदा फरमा दी हैं, इसलिए जब इन 
सवारियों पर सवार हों तो उस समय यह दुआ पढ़ें। 
इन जानवरों को तुम्हारे ताबे बना दिया है 
इस दुआ का तर्जुमा यह है कि पाक है वह जात जिसने इस सवारी 
को हमारे लिए मुसख्खर (ताबे और काबू में) कर दिया यानी राम कर 
दिया और हमारे अन्दर अपनी जात में वह ताकत नहीं थी कि इस सवारी 
को अपने लिए राम कर लेते और हम सबको लौटकर अपने रब के पास 
जाना है। 
यह दुआ उस समय बताई गई थी जब घोड़ों और ऊँटों पर सफर 
होते थे। इसलिए इस दुआ के जरिये इस तरफ ततवज्जोह दिलाई जा रही 
है कि जब तुम घोड़े पर सवारी कर रहे हो, जरा इस बात पर गौर करो 
कि तुम ज्यादा साकृतवर हो या घोड़ा ज्यादा ताकृतवर है? अगर ताकत के 
एतिबार से तुलना करो तो तुम्हारा घोड़े से कोई मुकाबला नहीं, घोड़ा तुम 
से कहीं ज्यादा ताकृत वाला है। आजकल तो इंजनों की ताकत को धोड़े 
की ताकत से नापते हैं कि यह इंजन इतने "हार्स पावर” कां है और यह 
इंजन इतने “हार्स पावर” का है। बहरहाल! यह घोड़ा इनसान से कई गुना 
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ज्यादा ताकतवर है। लेकिन इतना ताकृतवर जानवर तुम्हारे हाथ में ऐसा 


राम हो गया हैं कि एक छोटा-सा बच्चा भी उसके मुँह में लगाम डालकर 
उसो जहाँ चाहता है, ले जाता है। कभी घोड़े ने पलटकर यह नहीं कहा 
कि तुम मुझ पर क्यों सवारी करते हो? तुम कमजोर हो मैं ज्यादा 
ताकृतवर हूँ। इसलिए मैं तुम्हारे ऊपर सवारी क्यों न करूँ? तुम मुझसे 
खिदमत क्यों ले रहे हो? तुम मेरी ख़िदमत क्यों न करो? अल्लाह तआला 
' जे अपने फजल से इन जानवरों को तुम्हारे हुक्म के ताबे बना दिया है, 
काबू में कर दिया है, तुम्हारे हाथ में राम कर दिया है। 
ऊंट तुम्हारे ताबे है 
| यह सिर्फ घोड़े की विशेषता नहीं बल्कि और जितने जानवर हैं जिनसे 
. इनसान काम लेता है, उन सबका यही हाल है। ऊँट घोड़े से भी ज्यादा 
ताकृत वाला है। खुद अल्लाह तआला ने कुरआन करीम में ऊँट के बारे 
में फरमायाः 
अ-फला यन्जुरू-न इललू इब्लि कै-फ खुलिकृत्‌ 
(सूरः गाशियह्‌ आयत ।7) 
तर्जुमा: क्या वे लोग ऊंट को नहीं देखते कि किस तरह पैदा किया 
ः गया है। 
यह ऊंट अल्लाह तआला की कुदरत का एक अजूबा है। इसी तरह 
गाय है, तुम रोजाना उसका दूध निकाल कर पीते हो, उस गाय ने कभी 
¦; इनकार नहीं किया। न कभी यह कहा कि मैं तुम्हारी ख़िदमत क्‍यों करूँ? 
¦ तुम मेरी खिदमत क्यों न करो? इन सारी मख्लूकात को अल्लाह तआला 
ने तुम्हारे ताबे कर दिया और तुम्हारे काम पर लगा दिया। यह अल्लाह 
तआला की तख्लीक और अल्लाह तआला की कुदरत है और अल्लाह 
तआला की हिक्मत है। 
इनसान इस मौके पर अल्लाह को याद करे 
जब “तुम इन सब मख्लूकात के मखदूम (खिदमत लेने वाले) बने 
फिरते हो तो आखिर तुम्हारा भी तो कोई फर्ज है या नहीं? तुम इन सबसे 
म्मम 
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काम ले रहे हो। इसलिए जब तुम इनसे काम लो और सवारी करो तो 
जबान से यह कहे दो किः 

सुब्हानल्लजी सखूख्र-र लना हाजा व मा कुन्ना लहू मुकुरिनीन। व 
इन्ना इला रब्बिना ल-मुन्कृलिबून । (सूरः जुझुरफ आयत ।3 से ]4) 

अगर अल्लाह ने इन जानवरों के दिल में यह बात न डाली होती कि 
इनसानों की खिदमत करो बल्कि खुद इनसान को अपने तौर पर इन 
जानवरों को राम करना पड़ता तो यह बात इनसान के बस में नहीं थी। 


मौजूदा दौर की सवारियों का कुरआन में जिक्र 

कुछ लोग यह समझते हैं. कि इस दुआ का मौका उस समय था जब 
धोड़ों और ऊँटों पर सवारी होती थी और इन जानवरों को इनसानीं के 
लिए मुसख्ख़र (ताबे और अधीन) कर दिया गया था। और अब चूँकि 
घोड़ों और ऊँटों पर सवारी नहीं होती, इसलिए इस दुआ के पढ़ने की 
जरूरत नहीं। यह बात ठीक नहीं। बल्कि जितनी सवारियाँ पैदा होने वाली 
थीं और जो सवारियाँ कियामत तक पैदा होंगी, अल्लाह तआला ने उन 

` सबका जिक्र कुरआन करीम में पहले ही फरमा दिया है। चुनाँचे अल्लाह 

तआला ने फरमाया: ॒ 

वल्खै-ल वलूबिगा-ल वलूहमी-र लि-तरूकबूहा व जी-नतनू, व 
यख्नुकु मा ला तअूलमून। 

तर्जुमाः अल्लाह तआला ने तुम्हारे लिए घोड़े, गधे और खच्चर पैदा 
किये ताकि तुम उन पर सवारी करो और तुम्हारे लिए यह जीनत 
(सजावट) का भी सामान हैं। और अल्लाह तआला वे चीजें पैदा करेंगे जो 
तुम अभी नहीं जानते। (सूरः नहल आयत 8) | 

इसलिए इसके अन्दर मोटर भी आ गई, इसमें रेल भी आ गई, हवाई 
जहाज भी आ गया और कियामत तक जितनी सवारियाँ पैदा होने वाली 
हैं, वे सब इसमें आ गईं। 

कुरआन करीम में हवाई जहाज का जिक्र 

सूरः यासीन में एक जगह कश्ती का ज़िक्र फरमाया कि हमने समनदर 
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` मैं झफर के लिए कश्ती पैदा की, उसके बाद फरमाया: 
व खलक्ना लहुम्‌ मिम्मिस्लिही मा यरृकबून । 

तर्जुमाः तुम्हारे लिए कश्ती जैसी एक और सवारी पैदा की है जिसमें 
आईन्दा तुम सवारी करोगे । {सूरः यासीन आयत्त 42 ) 

बहुत से आलिमों ने फरमाया कि इससे हवाई जहाज की तरफ इशारा 
फरमाया है। इसलिए जितनी सवारियाँ हैं वे सब अल्लाह तआला की पैदा 
की हुई हैं। इनसान ने उनको बेशक अपने दिमाग और अक्ल से ईजाद 
किया है लेकिन यह अक्ल और समझ किसकी दी हुई थी? किसने चह 
समझ और अक्ल बख्शी? किंस जात ने इलम अता किया जिसके जरिये वे 
इन सवारियों की इजाद कर सके? इसलिए वह हुक्म जो घोड़ों और ऊँटों 
के लिए था, वह आजकी तमाम सवारियों के लिए है, चाहे वह साईकिल 
हो, चाहे मोटर साईकिल हो, मोटर कार हो, बस हो, रिक्शा हो, रेल हो, 
जहाज हो, इन सब पर यह हुक्म लागू होता है क्योकि ये सवारियाँ भी 
अल्लाह तक्राला ने हमारे लिए मुसख्खर (ताबे) फरमा दी हैं। 

मौजूदा दौर की सवारियाँ भी ताबे कर दी गईं 

इसलिए इस मुसख्खर (ताबे) करने का ध्यान करके यह दुआ पढ़ लो 
कि पाक है वह जात जिसने यह सवारी हमारे लिए मुसख्खर (ताबे) फरमा 
दी। क्योंकि कभी-कभी ये सवारियाँ भी खराब हो जाती हैं। चलकर नहीं 
देती बल्कि परेशान करती हैं। लेकिन इस समय जब मैं इन पर सवार हो 
रहा हूँ तो अल्लाह तआला ने इसको मेरे लिए ताबे कर दिया है। में इससे 
फायदा उठा रहा हूँ.। जब एक बार तुम इस बात का एहसास और इदारक 
कर लोगे तो एक तरफ तो तुम्हारा राव्ता अल्लाह तआला से जुड़ गया 
और दूसरी तरफ तुम्हारा यह सवार होना और यह सफर करना पूरा का 
पूरा इबादत बन गया इसलिए कि तुमने यह सफर अल्लाह तआला का 
नाम लेकर और उसके इनाम पर शुक्र अदा करने के बाद शुरू किया है, 
और शुक्र बड़ी अजीम इबादत है। 
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इस सफर में असल सफर को याद करो 

फिर आखिर में एक जुमला इरशाद फरमाया कि “व इन्ना इला 
रब्बिना ल-मुन्कलिबून” यानी हम एक दिन अपने परवर्दिगार की तरफ 
लौटकर जाने वाले हैं। यानी हम जो सफर कर रहे हैं यह तो एक 
छोरा-सा सफर है जिसमें एक जगह से दूसरी जगह चले गये। यह भी 
दुनिया है वह भी दुनिया है। लेकिन असल सफर एक आने वाला है जो 
दुनिया से आख़िरत की तरफ होगा। इस आलम से उस आलम की तरफ 
होगा। इस फानी जहान से हमेशा और दाईमी जहान की तेरफ होगा। 
इसलिए इस आखिरी जुमले में इस तरफ तवज्जोह दिला दी कि यह सफ्र 
तो मामूली है। अगर इस सफर में कामयाब हों तो कोई बहुत बड़ा फायदा 
नहीं और अगर नाकामी हो तो कोई बहुत बड़ा नुकसान नहीं। लेकिन वह 
सफर जिसमें इनसान आखिरकार अल्लाह तआला की तरफ लौटकर 
जाएगा, वह सफुर बड़ा अजीमुश्शान है। उसकी फिक्र करनी चाहिये । कहीं 
ऐसा न हो कि दुनिया के इस मामूली सफर की भलाई की खातिर हम 
उस बड़े सफर को कुरबान कर दें और उसको भूल जाएँ। बल्कि हमें इस 
मीके पर उस बड़े सफर को भी याद रखना चाहिये। इसलिए यह कहो: 

व इन्ना इला रब्बिना त-मुन्कृलिबून । 

तर्जुमाः और हम अपने परवर्दिगार की तरफ लौटकर जाने वाले हैं। 

कहीं यह सफर आखिरत को तबाह न कर दे 

इसलिए जिस काम के लिए जा रहे हो, उस काम को करते समय 
इस बात को सामने रखो कि वह काम कहीं आखिरत के सफर में रुकावट 
न बन जाए और आखिरत के सफर को खराब म कर दे, और हमारा 
अन्जाम बुरा न हो जाए। 

बहरहाल! यह दुआ तीन जुमलो पर आधारित है: 

सुब्हानल्लजी सख्ख-र लना झजा, व मा कुन्ना लहू मुकरिमीन, व 
इन्ना इला रब्बिना ल-मुन्कूलिबून । (सूरः जुरूफ आयत ।3 से ।4 ] 

अगर आदमी जरा-सा इनको समझकर पढ़े कि अल्लाह तआला ने 


नि 





OS 
इस्लाही खुतबात जिल्द (3) 22] 


ww फर की मुड़्तलिफ आएँ सफर की मुख्तलिफ दुआएँ 

सवारी की यह नेमत अता फरमाई है जिसको काबू करना मेरे बस में 
नहीं था। और एक दिन बड़ा सफर पेश आने वाला है जो याती 
आखिरकार हमारे लिए हमेशा के अजाब का जरिया होगा या हमेशा की 


नेमतों का जरिया होगा। कहीं ऐसा न हो कि इस छोटे से सफर 
फुर में हम 
कोई ऐसा काम कर गुज़रें जो हमारी आखिरत को तबाह करने वाला हो। 


लम्बे सफर पर जाते वक्त हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम का मामूल 

यह तो वह दुआ थी जो हर तरह की सवारी के लिए पढ़ी जाती है, 
चाहे वह सफर छोटा हो या बड़ा हो, करीबी फासले पर जाना हो या दूर 
के फासले पर जाना हो। लेकिन अगर कोई शख्स लम्बे सफर पर और 
अपने शहर से बाहर दूसरे शहर की तरफ जा रहा हो तो उस मौके के 
लिए हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने और अहम और अजीम दुआएँ 
तालीम फरमायी हैं। ये ऐसी दुआएँ हैं कि कोई इनसान इस तरह माँगने 
का तसव्ुर भी नहीं कर सकता। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का 
मामूल (अमल और तरीका) यह था कि जब आप मदीना मुनव्वरा से 
बाहर किसी सफर पर रवाना होने का इरादा फरमाते तो सबसे पहले तीन 
बार तकबीर फुरमातेः 

अल्लाहु अकबर। अल्लाह अकबर। अल्लाहु अकबर। 

इसके बाद जब सवारी पर सवार होते तो यह दुआ पढ़ते: 

सुब्हानललजी सख्ख-र लना हाज़ा व मा कुन्ता लहू मुकरिनीन। व 
इन्ना इला रब्बिना ल-मुन्कृलिबून। (सूरः जुख्छफ आयत ।3 से ।4) 

इसके बाद एक अजीब दुआ यह फरमातेः 

अल्लाहुम्‌-म अन्तस्साहिबु फिस्स-फुरि वल्ख्लीफतु फिलू-अहलि 
अल्लाहुम्‌-म हख्विन्‌ अलैना हाजस्स-फु-र वतूवि अन्ना बुअदहू। 

सफर में अल्लाह तआला को साथी बना लें 

इस दुआ में पहला जुमला यह इरशाद फुरभाया: 

अल्लाहुम्‌-म अन्तस्साहिबु फिस्स-फरि 
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यानी ऐ अल्लाह! हम आपको सफर में अपना साथी बनाते हैं कि 
आप सफर में हमारे साथी हैं। 

क्योंकि हर इनसान को सफर में एक साथी की ज़रूरत होती है और 
जब सफर में कोई मुश्किल पेश आ जाए तो वह साथी काम देता है। नबी 
कीरम सल़्लल्लाहु अलैहि व सल्लम फरमा रहे हैं कि ऐ अल्लाह! हम 
सफुर पर रवाना हो रहे हैं! इस सफुर में हम आपको अपना साथी बनाते 
हैं। आप हमारे साथ रहियेगा। बताइये! जब सफर में अल्लाह तआला 
साथ हो जाएँ तो कहाँ मुश्किल पेश आ सकती है? कहाँ परेशानी आ 
सकती है? अगर यह दुआ कबूल हो जाए और अल्लाह तआला वाकई 
हमारे साथी बन जाएँ तो फिर हर काम आसान हो जाए। | 

अल्लाह तआला को घर वालों के लिए निगरानी 
करने वाला बना लें 
दूसरा जुमला इरशाद फरमाया: 
वल्खलीफतु फित्‌-अहूलि 

इस जुमले में अजीब बात इरशाद फुरमाई। वह यह कि आप सफर 
में हमारे साधी भी हों और हमारे पीछे हमारे घर वालों के निगहबान भी 
हों। क्योंकि अगर कोई शख्स हमारे साथ होगा तो फिर घर में वह 
निगइबान बनकर नहीं रहेगा। लेकिन ऐ अल्लाह! आप ऐसे हैं कि हर 
जगह मौजूद हैं इसलिए आप हमारे साथ रापर में मी हों और हमारे पीछे 
हमारे घर वालों के निगरों और निगहबान भी बन जाएँ और उनकी 
हिफाजत फरमाएँ। 

दोनों मुश्किलें हल हो गई 

इनसान जब किसी सफर पर रवाना होता है तो उसके सामने दो 
बड़ी फिक्रें होती हैं- एक फिक्र यह होती है कि मेरा सफर आसान हो 
जाए। उसमें कोई मुश्किल पेश न आए और मैं अपने सफर के मकृसद में 
कामयाब हो जाऊँ! दूसरी फिक्र यह होती है कि मैं घर से बाहर जा र 
हूँ, मेरे पीछे मेरे घर वाल का प न्‍ननानिनननननििियना मेरे पीछे मेरे घर वालों का क्‍या होगा? वे कहीं किसी मुश्किल का 
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हा 

शिकार न हो जाएँ। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने इस दआ मे 

मुसाफिर की दोनों मुश्किलों को हल फ्रमा दिया कि इन दोनों को pa 

तआला के हवाले कर दो, अपने सफर को भी अल्लाह तआला के हवाले 

कर दो और अपने पीछे रहने वालों को भी अल्लाह तआला के हवाले कर 

` दों। अगर मुसाफिर की ये दोनों दुआएँ कबूल हो जाएँ तो फिर मुसाफिर 

की कोई मुश्किल बाकी रहीं रहेगी। [ 
ऐ अल्लाह! सफर आसान फ्रमा दे 
फिर तीसरा जुमला यह इरशाद फरमायाः | 
अल्लाहुमू-म हव्पिन्‌ अलैना हाजस्स-फ-र कतूवि अन्ना बुअदह्‌। | 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह! हमारे इस सफर को आसान कर दीजिए और 

इसकी दूरी और फासले को लपेट दीजिए। 
'जब मुसाफिर लम्बे सफर पर रवाना होता है तो वह दूरी बड़ी लम्बी 

होती है जिसका इरादा करता है। इसलिए सफर पर रवाना होने से पहले | 

यह दुआ करनी चाहिये ताकि यह सफर आसान हो जाए और. उस सफर | 

की लम्बी दूरी सिमट जाए यानी हमें पता भी न चले और हम मन्जिल 

तक पहुँच जाएँ । | 
सफुर की मशक्कृतों से पनाह मांग लें | 
इसके बाद एक दूसरी दुआ फरमाते: | 
अल्लाहुम्‌-म इन्नी अऊृड्ु बि-क मिव्वआूसाइस्स-फुरि व 

काबतिलू-मन्जरि व सूइल्‌-मुन्क-लबि फिल्‌-अहूलि वलमालि वल्व-लदि। | 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मैं सफर की मशक्कत से आपकी पनाह मोंगता अ 

हूँ। यानी मैं इस बात से पनाह मागता हूँ कि मुझे संफर में मशक्कृतें और 

मुसीबत्तें पेश आएँ। और ऐ अल्लाह! मैं इस बात से पनाह माँगत्ता हूँ कि 

मेरे सामने कोई दुख देने वाला मन्जर आ जाए' 
यानी इस बात से पनाह माँगता हूँ कि हादसा या ऐक्सिडैन्ट हो जाए 

या कोई भिड़ंत हो जाए। इसलिए ऐसा मन्गर जो बुरा हो और तकलीफ 

देने वाला हो ऐ अल्लाह! मैं उससे भी आपकी पनाह माँगता हूँ। 


न 
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वापसी पर घर वालों की खैरियत की ख़बर मिले | 

फिर फुरभायाः 

व सूइल्‌ मुन्क-लबि फिलु-अहूलि वलूमालि वल्व-लदि। 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मैं इस बात से पनाह माँगता हूँ कि जब हैं 
वापस लौटकर अपने घर आऊ तो वहाँ आकर कोई बुरा मन्जर देखूं । 

जब इनसान सफर में होता है तो उसको इस बात की भी फिक्र लगी 
रहती है कि जब मैं वापस घर जाऊं तो मेरे घर वाले खुश हों और 
खैरियत से हों। उनको अच्छी हालत में देखूँ। वह बीमार न हों, किसी 
हादसे का शिकार न हों और उनको इत्मीनान की हालत में पाऊें। इसलिए 
दुआ कर ली कि ऐ अल्लाह! मैं इस बात से पनाह माँगता हूँ कि मैं घर 
वालों को बुरे हाल में पाऊं या अपने माल को बुरे हाल में पाऊं या 
अपनी औलाद को बुरे हाल में पाऊं। ऐ अल्लाह! जब पैं वापस आउँ तो 
ये सब मुझे अच्छी हालत में दिखाई दें। 

इस दुआ की कामिलिय्यत 

बताइये! क्या कोई शख्स ऐसी दुआएँ माँगेगा? किसी के ख्याल में यह 
बात आ सकती है कि वह मुसाफिर होने की हालत में अल्लाह तआला से 
ये दुआएँ मागि? मुसाफिर की जितनी ज़रूरतें हो सकती हैं वे सब हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इन दुआओं में जमा फरमा दीं। “अल्लाहु 
अकबर” के ज़रिये सफर की शुरुआत की। जब सवारी पर बैठे तोः 

सुव्हानल्लभी सख्ख-र लना हाजा व मा कुन्ना लहू मुर्कारिनीन। व 
इन्ना इता रब्बिना ल-मुन्कृलिबून | 

वाली दुआ पढ़ी और अपने आपको और अपने घर वालों को 
अल्लाह के हवाले कर दिया और यह दुआ कर ली कि ऐ अल्लाह! हर 
तरह की मशक्कृत और मुसीबत से बचाइयेगा और खैर व आफियत से 
वापस लाइथेगा। ये दुआएँ करने के बाद सफर शुरू किया जिसका मतलब 
यह है कि उसने अपने आपको अल्लाह तआला के हवाले कर दिया। 


य्य 


“NN 
_ 
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नई बस्ती सै गुजरते वक्त की दुआ 
हदीस शरीफ में आता है कि जब आप सफर के दौरान किसी 
र्ती से गुजरते तो उस मौके पर यह दुआ फरमाते: Fn 
अल्लाहुम्‌-म इन्नी अस्अलु-क खै-र हाजिहिल्‌ करयति व खै-र 
व खै-र मा फीहा। व अऊज़ु बि-क मिनू शर्रिहा व शर्रि 
अहूलिहा व शरिं मा फीहा। 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह! जिस वस्ती से मैं गुज़र रहा हूँ इस बस्ती की 
भलाईयाँ अता फृरमाइये और इस बस्ती के जो अच्छे लोग हों उनसे 
वास्ता डांलिये और इस बस्ती में जितनी अच्छाईयाँ हैं उनसे मेरा वास्ता 
पड़े। और ऐ अल्लाह! में इस वस्ती के शर (बुराई) से पनाह मागता हूँ 
और इस बस्ती में रहने वाले चुरे लोगों से और इस बस्ती में जो बुराईयाँ 
डे उनसे पनाह मागता हूँ, उनसे मुझे बचाइयेगा। 
यह दुआ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम उस समय पढ़ते जब 
किसी नई वस्ती से गुजरते, वहाँ ठहरने का इरादा हो या न हो। 
किसी बस्ती में दाखिल होते वकत की दुआ 
और अगर किसी बस्ती में ठहरने का इरादा हो तो उस बस्ती में 
दाखिल होने से पहले हुजर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम यह दुआ फरमाते: 
ना अल्लाहुम्‌-म हब्बिबूना इला अहूलिहा व हब्बिबू सालिही-अहूलिहा 
ना। 
तर्जुमा: ऐ अल्लांह! हमें इन बस्ती वालों की नज़र में महबूब बना 
दीजिए। यानी ऐसा बना दीजिए कि ये हमसे मुहब्बत करें और इस बस्ती 
के जो नेक लोग हैं उनकी मुहब्बत हमारे दिल में पैदा कर दीजिए। 
पहले जुमले में तो यह फरमाया कि इस बस्ती के सारे बाशिन्दो 
(वासियों) के दिल में हमारी मुहब्बत पैदा कर दीजिए चाहे वे नेक हों या 
न हों। लेकिन दूसरे जुमले में यह फरमाया कि इस बस्ती के जो अच्छे 
और नेक लोग हों उनकी मुहब्बत हमारे दिलों में पैदा कर दीजिए | क्योंकि 
जब आदमी किसी नई बस्ती में दाखिल होता है तो वहाँ पर अपने 
RR न ञ ८ रत मम मं >मपकल्‍ मप्र ममममम«« 
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क्या मामला करे। इसलिए दुआ कर ली कि ऐ अल्लाह! हमारी मुहब्बत 
उनके दिलों में डाल दीजिए और उनके नेक लोगों की मुहब्बत हमारे दिल 
में आ जाए। यह दुआ करने के बाद बस्ती में दाखिल होते और वहाँ 
ठहरते। अल्लाह तआला इन दुआओं की बरकत से उनके हर सफर को 
कामयाब बना देते थे। 


खुलासा 

बहरहाल! ये चन्द दुआएँ हैं जो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
सफर की हालत में माँगा करते थे। हर मुसलमान को इनके पढ़ने की 
आदत डाल लेनी चाहिये और यह दर हकीकत मुसलमान और काफिर में 
एक बहुत बड़ा फर्क है कि काफिर भी सवार होता है और मोमिन भी 
सवार होता है, लेकिन काफिर गफलत की हालत में सवार होता है और 
उसका ध्यान अपने ख़ालिक (पैदा करने वाले) की तरफ नहीं होता, जबकि 
मोमिन अल्लाह तआला की तरफ ध्यान के साथ, उसके ज़िक्र के साथ, 
उसके शुक्र के साथ और उसकी नेमतों के एतिराफ्‌ (तस्लीमं करने और 
इकरार) के साथ सवार होता है। इसके नतीजे में उसका पूरा सफर 
इबादत बन जाता है। अल्लाह तआला हम सबको इस पर अमल करने 
की तौफीक अता फरमाए। आमीन । 
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कुरबानी के वक्त की दुआ 
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दो बड़ी इबादतें 

मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! अल्लाह तआला का बड़ा इनाम व 
करम है कि पिछले हफ्ते मुसलमान दो अजीम (बड़ी और अहम) इबादतों 
की अदायगी से फारिग हुए। एक हज की इबादत से जिसमें लाखों 
मुसलमानों ने हिस्सा लिया और दूसरी कुरबानी की इबादत से। अल्लाह 
का शुक्र है कि लाखों मुसलमानों ने यह इबादत अन्जाम दी। ये दोनों 
इबादतें ऐसी हैं कि अल्लाह तआला ने इन दोनों को इन्ही दिनों के साथ 
ख़ास (विशेष) कर दिया है। इन दिनों के अलावा दूसरे दिनों में ये इबादलें 
अन्जाम नहीं दी जा सकतीं । इसके जरिये अल्लाह तआला यह बतलाना 
उ आ 


Pegs 
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चाहते हैं कि किसी भी अमल में अपनी जात में कोई शर्फ और फजीलत 
(बड़ाई और सम्मान) नहीं बल्कि यह सिर्फ अल्लाह तआला का हुक्म है 
जो किसी अमल को पसन्दीदा और अज्र व सवाब का सबब बना देता है। 


कुरबानी के वक़्त यह दुआ पढ़ें 

रिवायत में आता है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लभ जब 
कुरबानी की इबादत अन्जाम देते तो यह दुआ फृरमाते: | 

इनू-न सलाती व नुसुकी व मह्या-यं -व ममाती लिल्लाहि रख्बिल्‌ 
आलमीन। अल्लाहुम्‌-म मिनू-क व ल-क। ॒ 

कुरेबानी फे वकत जो कलिमात आपने इरशाद फुरमाए उनमें बड़ा 
अजीम सबक है। इन कलिमात का तजुंमा यह है कि “मेरी नमाज और 
।; , मेरी कुरबानी व इबादात और मेरा जीना और मरना सब अल्लाह के लिए 
| 
| 





है जो रब्बुल-आलमीन (तमाम जहानों के पालनहार) हैं। ऐ अल्लाह! यह 
र कुरबानी जो मैं आपकी बारगाह में पेश कर रहा हूँ यह जानवर भी आप 
| ही मे मुझे अता फरमाया था और इस जानवर को आप ही की बारगाह 
। में मुझे पेश करने की सआदत (सौभाग्य) हासिल हो रही है।” 
| इन कलिमात के ज़रिये यह बतलाना मकसूद है कि कोई भी इबादत 
| हो, चाहे वह नमाज़ हो चाहे वह रोजा हो, चाहे वह सदका व खैरात हो, 
| चाहे वह हज हो और चाहे वह कुरबानी हो, जब तक एस इबादत से 
॥" मकसूद (उद्देश्य) अल्लाह तआला को राजी करना नहीं है उस समय तक 
उस इबादत की कोई कद्र व कीमत नहीं। अगर कोई आदमी इबादत करे 
| लेकिन उसका मकसद अल्लाह तआला को राजी करने के बजाए मख्लूक 
| को राज़ी करना हो, दिखावा या नाम- नमूद और शोहरत मकृसूद हो तो 

फिर उस इबादत की कोई कद्र व कीमत बाकी नहीं रहती। आमाल के 

अन्दर जो वज़न पैदा होता है वह इख्लास से होता है। जितना ज्यादा 


इख़्लास होगा वह अमल अल्लाह तआला के यहाँ उतना ही मकबूल होगा 
और उस पर अज्र व सवाब होगा। 


इस्लाही जिल्द (3 
Vw पा की दुआ के वक्‍त की दुआ 
लफ़्ज “नुसुक” की कामिलिय्यत | 


इस डा म हुशूर सल्लल्लाहु Ee अलैहि | व सल्लम ने ' 'नुसुक' 'का 
लफ्ज इस्तेमाल फरमाया है। यह शब्द अरबी ज़बान में तीन मायनों के 
लिए आता है। नुसुक के एक मायने कुरबानी के हैं और.हज के अरकान 
को भी नुसुक कहा जाता है, यह दूसरे मायने हैं। और लफ़्ज नुसुक हर 
तरह की इबादत पर भी बोला जाता है, यह तीसरे मायने हैं। इसलिए 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने जो लफ़्ज़ इस्तेमाल फरमाया वह 
सिर्फ कुरबानी के लिए खास नहीं बल्कि तमाम इबादतों के लिए जामे 
(जमा करने वाला और व्यापक) है। 

मेरा जीना मरना अल्लाह तआला के लिए है 

यह बात तो हर मुसलमान को आसानी से समझ में आ जाती है कि 
जो भी इबादत हो वह अल्लाह तआला के लिए होनी चाहिये। अगर कोई 
इबादत अल्लाह तआला के लिए नहीं है तो उसकी कोई कद्र व कीमत 
नहीं। लेकिन हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इसके साथ दो कलिमे 
और मिला दिये, वे यह हैं- “व मस्या-य व ममाती” जिसके मायने यह हैं 
कि मेरा जीना और मरना भी अल्लाह तआला ही के लिए है। अब सवाल 
यह है कि नमाज़ अल्लाह तआला के लिए है, यह बात तो समझ में आ 
रही है, कुरबानी अल्लाह तआला के लिए है, यह बात भी समझ में आ 
गई, और सारी इबादतें अल्लाह तआला के लिए हैं, यह बात भी समझ में 
आ रही है, लेकिन “जीना” अल्लाह तआला के लिए है और ' | 
अल्लाह तआला के लिए है, इसका क्या मतलब है? 

सब काम अल्लाह तआला के लिए होने चाहिये 

दर हकीकत इसके ज़रिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्तम ने एक 
सबक दे दिया। वह यह कि एक मुलमान की सुबह से लेकर शाम १% 
की जिन्दगी का हर काम हकीकत में अल्लाह तला ही के लिए होना 


चाहिये । चाहे वह देखने में दुनिया का काम नजर आ रह हो, चाहे वह 
तस्कीन का काम नज़र आ रहा . 


देखने में अपने नपस की प में अपने नफ्स की ख्वाहिशों की त sr । 


चर SSS 
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बाला HE TE oe भा जहा माया -झ जा 
हो, लेकिन एक मोमिन के वे सब काम अल्लाह तआला की खातिर होः 
चाहियें | | 


मोमिन और काफिर में फर्क 

और इसके जरिये यह बतला दिया कि एक मोमिन की जिन्दगी 
और एक काफिर की जिन्दगी में बुनियादी फर्क यह है कि ये दोनों काम 
एक तरह के करते हैं। लेकिन मोमिन का मकसद कुछ और है और 
काफिर का मकसद कुछ और है। जैसे आदमी जब सुबह को उठता है, तो 
कुछ खाता पीता है और फिर रोज़ी कमाने के लिए बाहर निकलता है। 
अगर कोई मुलाजिम है तो वह मुलाजमत (नौकरी) पर जाता है। अगर 
कोई तिजारत करने वाला (व्यापारी) है तो वह तिजारत के लिए जाता है । 
अगर कोई काश्तकार है तो वह काश्तकारी के लिए जाता है। हर शख्स 
अपने-अपने काम के लिए निकलता है। यही मोमिन भी करता है और 
यहीं काफिर भी करता है। लेकिन नबी करीम सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम 
ने इस जुमले के ज़रिये इस तरफ इशारा फरमाया कि एक मोमिन का 
काम काफिर के काम से अलग तरह का होना चाहिये । काफिर का मकसद 
सिफ यह होता है कि पेट का जहन्नम भर दिया जाए। पेट में जो भूख 
की आग लगी हुई है, उसको बुझा दिया जाए और बस। इस मकसद के 
लिए वह खा-पी रहा है और रोजी कमाने के तरीके अपना रहा है, इससे 
आगे उसका कोई मकसद नहीं है। 


मोमिन शुक्र अदा करके खाता है 

और एक मोमिन भी ये सब काम करता है। लेकिन पहली बात तो 
यह है कि वह अल्लाह तआला के इनाम व करम और उसकी नेमतीं का 
ध्यान करके खाता है कि में यह जो खाना खा रहा हूँ यह मेरी कुन्वते 
बाजू का करिश्मा नहीं है बल्कि यह खाना किसी खाना देने वाले की दैन 
और उसकी अता है। फिर उस जात का शुक्र अदा करके खाता है। दूसरी 
बात यह है कि वह जो कुछ खाता है उसमें हलाल व हराम का फक 


करता है। कयां चीज़ मेरे लिए हलाल है और क्या चीज हराम है? यह 
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शक जो चीज जबान को अच्छी लगी उसको खाना शुरू कर दिया। 


ये बदन के अंग अल्लाह तआला की मिल्कियत हैं 

दीसरी बात यह है कि वह खाना भी इसलिए खाता है कि यह जान 
श्री मेरी अपनी नहीं है बल्कि यह जान किसी और जात की मिल्कियत है, 
जसे यह फरमा दिया है किः 

लिल्लाहि मा फिस्समावाति व मा फिल-अर्जि 

तर्जुमाः जमीन व आसमान में पाई जाने वाली तमाम चीजों का 
प्रालिक अल्लाह तआला है। (सूरः ब-करहू आयत 284) 

इसलिए हमारी जान भी उसी की मिल्कियत है। हम जो यह समझ | 
हे हैं कि ये हाथ हमारे हैं, ये पाँव हमारे हैं, ये आंखें हमारी हैं, ये कान 
हमारे हैं, हकीकत में ये हमारे नहीं हैं, बल्कि ये अल्लाह तआला की 
मिल्कियत हैं। अलबत्ता यह उसका करम है कि उसने ये अंग फायदा 
उठाने के लिए हमें अतां फरमा रखे हैं। और जब यह जान उसकी 
मिल्कियत है और उसने हमें फायदा उठाने के लिए अता फरमाई है तो 
इसके कुछ हुकूक भी हम पर रखे हैं। 

जान का भी तुम पर हक है 

चुनाँचे अल्लाह तआला फरमाते हैं कि ऐ बन्दे! में तुझे यह जन्म दे 
रहा हूँ। यह जान दे रहा हूँ। अब इस जिस्म और जान की हिफाजत 
करना भी तेरा फरीजा है। मेरी तरफ से तुझ पर यह फरीजा आयद किया 
गया है कि इस जिस्म और जान को हिफाजत करना और इस जिस्म और 
जान की हिफाजत का एक हिस्सा यह भी है कि इसकी गिज़ा (खुराक) दे । 
अगर तू इसको गिजा नहीं देगा तो यह जिस्म काम करना छोड़ देगा और 
बेकार हो जाएगा और हलाक हो जाएगा। इसलिए जिस्म को गिजा देना 
भी अल्लाह तआला के हुक्म के ऐन मुताबिक है। इस बात को हुज़ूर 
सल्लल्लाहु, अलैहि व सल्लम ने इन अलफाज में इरशाद फुरमायाः 

व इन्‌-न लि-नफ्सि-क अलै-क हक्कन्‌ 
यानी तुम्हारी जान का भी शुम पर हक हे। वह इक यह है कि इस 
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आ सा सा आमा. मा सासा 


पा रास 
जान को सेहतमन्द (स्वस्थ) रखने की कोशिश करो। यही वजह है कि 
अगर कोई शख्स बिल्कुल खाना-पीना छोड़ दे और जान-बूझकर भूखा रहे 
तो उसके लिए ऐसा करना शरई एतिबार से गुनाह है। इसलिए कि यह 
जान अल्लाह तआला की अता है और इस जाने का हक है कि इसको 
गिज़ा (खुराक) दी जाए। अगर बिल्कुल भूखा रहेगा तो वह हक्‌ अदा नहीं 
होगा और गुनाह होगा। 
भूख हड़ताल करना जायज़ नहीं | 
यही वजह है कि आजकल लोग जो भूख हड़ताल करते हैं और यह 
कहते हैं कि हम कुछ नहीं खाएंगे और कुछ नहीं पियेंगे। इसके बारे में 
दीन के आलिमों ने फरमाया कि शरई एतिबार से यह हड़ताल जावज़ 
नहीं। इसलिए कि यह जान अपनी मिल्कियत नहीं कि इसके साथ जो 
चाहो सुलूक करो। चाहो तो इसको भूखा मार दो। बल्कि यह जान अल्लाह 
तआला की अता है, इसका हक है कि इसको वक्त पर खाना खिलाओ। 


हजरत उस्मान बिन मज़ऊन रजियल्लाइ अन्हु का मामूल 

जब नया-नया इस्लाम आया तो सहाबा किराम रजियल्लाहु अन्हुम में 
इबादत करने का बड़ा जज़्या था। घुनाँचे हजरत उस्मान बिन मज़ऊ़न 
रजियल्लाहु अन्हु ने अपना यह मामूल (तरीका और नियम) बना लिया कि 
दिन भर रोजे से रहते थे और रात भर तहेज्जुदे पढ़ते थे। दिन में खाते 
नहीं थे और रात को सोते नहीं थे। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को 
जब मालूम हुआ तो आपने उनको तंबीह फृरमाई कि थह ठीक नहीं। इस 
मौके पर आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया किः 

तर्जुमाः तुम्हारे नफ़्स का भी तुम पर हक्‌ है, और तुम्हारी आँख का 
भी तुम पर हक्‌ है, और तुम्हारी बीवी का भी तुम पर हक है, और 
तुम्हारे पास आने वाले मेहमानों का भी तुम पर हकं है। मोमिन सारे 
हुकूक को एक साथ अदा करता है। यह नहीं करता कि एक तरफ को | 
झुक गया और दूसरों के हुकूक जाया कर दिये। (अबू दाऊद शरीफ) 

इसलिए रोजाना पूरे साल रोजा रखना मठ्रूह है, पसन्दीदा नहीं। 
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b+ इसके नतीजे में नफ्स का हक्‌ ख़त्म ee क 

जान की हिफाजत हमारी जिम्मेदारी है 

इसलिए एक मोमिन अगर खाना खाता है तो वह दर 
द्वाता है कि अल्लाह तआला ने उसको हुक्म दिया है कि evap 
की हिफाजत करो। अगर कोई शख्स ऐसा काम करे जो साफ़ तीर पर 
सेहत के लिए नुकसान देने वाला (हानिकारक) हो और जिसके नतीजे में 
बीमार पड़ने का गालिब गुमान हो तो ऐसा करना शरअन भी जायज़ नहीं। 
इसलिए कि यह जान अपनी नहीं है बल्कि अल्लाह तआला की अता है। 
जब तक उसने यह जान हमें दी हुई है उस समय -तक इसकी सुरक्षा 
हमारे जिम्मे ज़रूरी है। 

मोमिन सब काम अल्लाह तआला के लिए करता है 

इसलिए अगर मोमिन खाना खा रहा है तो चह हकीकत में अपने 
नफ्स का हक अदा करने के लिए खा रहा है। और अल्लाह तआला की 
नेमत का ध्यान करके शुक्र अदा करके खा रहा है और हलाल व हराम 
की तमीज करके खा रहा है। इन तीन बातों की वजह से इस मोमिन का 
खाना भी अल्लाह तआला के लिए है और इबादत है। अगर मोमिन रोज़ी 
कमाने के लिए जा रहा है तो वह बजाहिर दुनियादारी का काम है लैकिन . 
एक मोमिन के रोजी कमाने में और एक काफिर के रोज़ी कमाने मे -यही 
फर्क है। एक मोमिन जो रोजी कमाता है तो इस नीयत के साथ कमाता है 
कि अल्लाह तआला ने मेरे जिम्मे मेरे नफ्स के हुझूक भी रखें हैं। मेरी 
वीवी के मेरे बच्चों के मेरे जिम्मे हुकूक रखे हैं। इन सब के हुकूक अदा 
करने के लिए मैं रोजी कमा रहा हूँ.। और उसकी नीयत यह होती है कि 
इ्ताल व हराम की तमीज के साथ कमाऊेगा, जायज रोजी कमाऊंगा और 


नाजायज से परहेज करूंगा । 
इस तरह एक मोमिन के सारे काम अल्लाह तआला के लिए हो 


सकते हैं और होने चाहियें। यहाँ तक कि अगर वह तफरीह कर रहा है 
न 
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तो वह तफरीह भी अल्लाह तआला के लिए होनी चाहिये और यह मीयत 
करे कि मैं इसलिए तफरीह कर रहा हूँ ताकि मेरे जिस्म और जेहन और 
दिल का हक अदा हो। इस नीयत से वह तफ्रीह भी अल्लाह तआला के 
लिए होगी। मोमिन का सोना भी अल्लाह तआला के लिए है। इसलिए कि 
वह सोते वक्त यह नीयत करता है कि मैं इसलिए सो रहा हूँ कि यह मेरे 
नफ़्स का हक्‌ है और अल्लाह तआला का हुक्म है और नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नत है, और जायज तरीके से सो रहा 
हूँ। इस नीयत से ग्रह सोना भी अल्लाह तआला के लिए हो गया। 


यह एक नुस्ख्रा-ए-कीमिया है 

बहरहाल! हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने जो कलिमा इरशाद 
फरमाया ग्रह एक ऐसा नुस्खा-ए-कीमिया है जो मोमिन की जिन्दगी के हर 
काम को ख़ालिस अल्लाह के लिए बनाने वाला है और इबादत करार देने 
वाला है। इसलिए फुरमाया कि “मेरा जीना अल्लाह तआला के लिए है”। 


मेरा मरना भी अल्लाह तआला के लिए है 
आखिर में फरमायाः ॒ 
व ममाती लिल्लाहि रब्बिल्‌ आलमीन 

तर्जुमाः मेरा मरना भी अल्लाह तआला के लिये है। | 

मरना अल्लाह तआला के लिए होने का मतलब यह है कि आदमी 
इस बाते पर ईमान रखे कि जो वक्‍त अल्लाह तआला ने मेरे लिए दुनिया 
से जाने का मुकृहर (तय) फरमा दिया है, वही वक्त बरहक है। मैं सही 
फैसला नहीं कर सकता कि आज दुनिया से जाऊँ या कल जाऊँ या एक 
साल बाद जाऊं या दस साल बाद जाऊं। फैसला उसी का है, उसी की 
मर्जी है और उसी की हिक्मत है। और उस हिक्मत के तहत यह फैसला 
होता है कि मुझे कब तक इस दुनिया में रहना है और कब इस दुनिया से 
जाना है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह दुआ फरमाई: 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मुझे उस वकत तक जिन्दा रखिये जब तक मेरा 
जिन्दा रहना आपके इल्म के मुताबिक मेरे हक में बेहतर हो। और जब 
आ 2स2> न नपऋर; 
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आर्ये इलम के ह मेरा मरना बेहतर हो जोक सषपनकप-ज 


® "र तो मुझे मौत ३ 
आदमी अपनी तरफ से कोई फैसला न करे। 
खुदकुशी हराम क्यों है? 
यही वजह है कि खुदकुशी करना हराम ॒ 
अल्लाह तआला को करना है कि तुम्हें कब जे hv कसा हे 
यह फैसला तुम अपने हाथ में ले रहे हो। यह जान तुम्हारी ba 
मिल्कियत नहीं है कि इसके साथ जैसा चाहो सुलूके करो, बल्कि 
तआला की मिल्कियत है, जो उसने अता की न 


' अता की है। इसलिए इस 
हिफाजत तुम्हारी जिम्मेदारी है। यहाँ तक कि मौत की तमन्ना है 
नाजायज है। 


मौत की दुआ करना जायज नहीं 


मौत की दुआ करना भी नाजायज है। चुनोंचे बहुत-से लोगों की 
जबान पर यह जुमला आ जाता है कि ऐ अल्लाह! मेरा हाल बहुत ख़राब 
है, मुझे मोत्त ही दे दे। अल्लाह अपनी पनाह में रखे। यह बड़ी खतरनाक 
बात है। अरे! तुम्हें क्या मालूम कि अगर इस सभय तुम्हारी मौत आ जाए 


तो तुम्हारा क्या अन्जाम होगा? अल्लाह तझाला ही जानते हैं कि तुम्हारे 
हक्‌ में कब तक जिन्दा रहना बैहतर है। अगर एक लम्हे के लिए या एक 
घन्टे के लिए मौत टल जाए तो कया मालूम कि उस एक घन्टे में तुम्हें वह 
काम करने की तौफीक हो जाए जो तुम्हारे सारे पिछले गुनाहों को धो दे 
और तुम्हारा बेड़ा पार कर दे। इसलिए मीत की तमन्ना मत करो। नबी 
करीम सल्लल्लाहु असेहि व सललम ने इससे मना फरमाया है। 


हजरत खब्बाब बिन अरत रजियल्लाइ अन्हु की बीमारी 

हजरत खब्बाब बिन आरत रज्ियल्लाहु अन्हु मशहूर सहाबी हैं। वह 
एक बार सख्त बीमार छो गये और इन्तिहाई शदीद तकलीफ में थे। कोई 
साहिब उनकी इयादत {बीमारी का हाल पूछने) के लिए गए तो हजरत 
खब्बाब बिन अरत रजियल्लाहु अन्हु ने उनसे फरमाया कि आज मुझे 


प पे से तकततक्‍त्+ः-<>०.ततरू॑-_ममननभ्ससमनन» 


` 
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इतनी सख्त तकलीफ है कि अगर मौत की तमन्ना करना जायज होता ने 


मैं मौत रभे तमन्ना करता। लेकिन चूँकि १दूतुल्लाह सल्लल्लाहु | अलैहि ३ 
सल्लम ने मौत की तमन्ना करने से मना फरमाया है इसलिए मैं मीत क्ष 
तमन्ना नहीं करता। 


मौत की तमन्ना करना 

मौत की तमन्ना करना इसलिए मना है कि तुम यह फैसला 
वाले कौन हो कि तुम्हारे हक्‌ में जीना बेहतर है या मरना बेहतर है। यह 
अल्लाह तआला का फैसला है। उसी के ऊपर यह फैसला छोड़ दो और 
उसी से मदद माँगो। इस लिहाज़ से अगर देखा जाए तो मरना भी 
अल्लाह ही के लिए है। यह मायने हैं इस दुआ के कि: 

इनु-न सलाती व नुसुकी व मह्या-य व ममाती 
लिल्लाहि रब्बिल आलमीन 

सुबह उठकर यह नीयत कर लो 

इसलिए मेरे शेख हजरत डाक्टर अब्दुल हई साहिब लोगों को यह 
नसीहत फुरभाया करते थे कि देखो भाई! तुम्हें बड़ी काम की बात बताता 
हूं कि सुबह को जब फुत्र की नमाज के लिए उठो तो फज़ के बाद यह 
नीयत कर लो कि ऐ अल्लाह! आज सुबह से लेकर शाम तक की जिन्दगी 
में मैं जो काम करूँगा ऐ अल्लाह! आपके लिए करूँगा । खाऊँगा तो आपके 
लिए खाऊेँगा, रोजी कमाऊँगा तो आपके लिए कमाऊेगा, सोऊँगा तो 
आपके लिए सोऊंँगा, किसी से मुलाकात करूंगा तो आपके लिए करूंगा, 
किसी के साथ अच्छा सुलूक करूंगा तो आपके लिए करूँगा, इबादत 
करूंगा तो आपके लिए करूंगा | ऐ अल्लाह! मैं हर काम आपके लिए 
करूंगा और यह पढ़ो: ` 

३१-न सलाती व नुसुकी व मह्या-यं व ममाती 
लिल्लाहि रब्बिल्‌ आलमीन 
सुबह के धक्त अल्लाह तआला की वारगाह में यह गुजारिश पेश करो 


| कि ऐ अल्लाह! मैं यह इरादा कर रहा “कि जो कुछ काम करूँगा आपको कि जो कुछ काम करूँगा आपको 
जज ह 


~ 
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८7 करने के लिए करूँगा । नल 
' क्वाम के शुरू में नीयत दुरुस्त कर ले 


शरीअत का उसूले यह है कि जब आदमी किसी काम के शुरू में 

जीयत कर लेता है तो काम के दौरान अगर गफलत हो जाए तो 

 तआला शुरू की नीयत को मोतबर मान लेते हैं। जैसे जब नमाज 
शु की तो उस वक्त यह नीयत कर ली कि मैं यह नमाज अल्लाह 
आला के लिए पढ़ रहा ई और फिर “अल्लाह अकबर” कहकर नीयत 
बांध ली तो अब नमाज़ के दौरान इधर-उधर के गैर-इख्तियारी ख्यालात 
आ रहे हैं। उस वक़्त यह ध्यान भी नहीं रहता कि यह नमाज़ अल्लाह 
उआला के लिए पढ़ रहा हूँ। लेकिन अल्लाह तझाला की रहमत ऐसी है 
के वह यह देखते हैं कि जब मेरे बन्दे ने नमाज़ के शुरू मैं यह नीयत 
कर ली थी कि मैं यह नमाज अल्लाह तआला के लिए पढ़ रहा हूँ तो मैं 
उसकी पूरी नमाज़ को इबादत में लिखूंगा और उसको अपने लिए ही 
करार दूँगा । यह अल्लाह तआला की रहमत है] 

सुबह उठकर यह दुआ पढ़ लो 

इसलिए जब सुबह उठकर तुमने यह नीयत कर ली कि आज के दिन 
मैं जितने काम करूँगा वे अल्लाह तआला के लिए करूँगा । फिर दरमियान 
में अगर कुछ गफलत भी हो गई जैसे खाना खाते वक्त इस नीयत का 
ख्याल न आया तो अल्लाह तआंला को रहमत से उम्मीद है कि 
इन्शा-अल्लाह शुरू में की हुई नीयत यहाँ आकर लग जाएगी। इसी तरह 
जब रोज़ी कमाना शुरू की और इस नीयत का ख्याल न आया तो वह 
सुबह के वक्‍त की हुई नीयत यहाँ भी लग जाएगी । इस तरह दिन भर के 
जितने जायज, और मुबाह (दुरुस्त, जो शरीअत की तरफ से मना किए 
हुए न हों) काम हैं, अल्लाह तआला की रहमत से उम्मीद है कि इस 
नीयत के नतीजे में वे सब काम इबादत बन जाएँगे। इसलिए हमारे हरते 


वाला रहमलुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे कि रोज़ाना सुबह उठकर यह 
पढ़े लिया करों: 
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लन सलाती व नुसुक व मह्या व व 0 र भ की kr 
इन्‌-न सलाती व नुसुकी य मध्या-य य ममाती जे 
` लिल्लाहि रब्बिलु आलमीन | क्‍ 
जो कुछ होगा ऐ अल्लाह! आपके लिए होगा। इस तरह 
जिन्दगी इबादत बन जाएगी। अल्लाह तआला अपने फुज्ल व 
और आप सबको इसकी तौफीक अता फरमाए । आमीन | 
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तम्हीद 

मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! पिछले लगभग क्रऔः साल से 
मस्तून दुआओं की तशरीह (तफुसीर और व्याख्या} का सिलसिला चल रहा 
हे। अब घन्द दुआएँ बाकी हैं, इन्शा-अल्लाह इनकी तशरीह करके इस 


सिलसिले को मुकम्मल करने का इरादा है। अल्लाह तआला अपनी रहमत 
से हम सबको इस पर अमल करने की तौफीक अता फरमाए। आमीन 


दुनिया में कोई तकलीफ से खाली नहीं 

जब आदमी सुबह के वक़्त जिन्दगी के कारोबार में दाखिल होता है 
तो वहाँ उसको हर तरह के हालात और वाकिआत से वास्ता पेश आता 
है। कोई इनस््न इस धरती पर ऐसा नहीं है जिसको इन हालात और 
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जा पा I I ड 
वाकिआत से कभी भी तकलीफ न पहुँचती हो। बड़े से बड़ा सरमायेदा, § 
बड़े से बड़ा दौलतमन्द, बड़े से बड़ा हाकिम, बड़े से बड़ा ओहदेदार और 
रुतबे वाला यह दावा नहीं कर सकता कि मुझे कभी कोई तकलीफ 
पहुँची। अगर इनसान है और वह इस दुनिया में है तो उसको कभी + 
कभी तकलीफ जरूर पहुँचेगी, इससे कोई बचा हुआ नहीं। 


मोमिन और काफिर में फर्क 

लेकिन तकलीफ पहुँचने पर एक काफिर के रषये में और एक 
मुसलमान के रवैये में जमीन व आसमान का फर्क है। जब काफिर क 
तकलीफ पहुँचती है तो वह उस तकलीफ का जबान से इजहार करता है। 
कभी रोता-चिल्लाता है। कभी शिकायत करता है। कभी समय और 
तकदीर का गिला करने लगता है और “ख़ुदा की पनाह” अल्लाह तआला 
से गिला व शिकवा करने लगता है। 

तकलीफ के वक्त की दुआ 

मगर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने एक मोमिन को यह 
तालीम फरमाई कि जब कभी तुम्हें कोई तकलीफ की बात पेश आए तो ये 
कलिमात पढ़ो: 

इन्ना लिल्लाहि व इन्ना इसैहि राजिऊन 

और इसके वाद यह दुआ पढ़ी: 

अल्लाहुम्‌-म इन्नी अहूतसिबु ल-क फी मुसीबती व अजुरूनी फीहा 
व अब्दिल्नी खैरम्‌ मिन्हो | 

हमारे हजरत डाक्टर अब्दुल हई साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि फुरमाया 
करते . थे कि तकलीफ पहुँचने का यह मतलब नहीँ है कि कोई बड़ी 
मुसीबत आ जाए बल्कि अगर छोटी-सी तकलीफ पहुँचे तो भी यही हुक्म 
है। जैसा कि हदीस शरीफ में आता है कि जब चिराग बुझ गया तो हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने “इन्ना लिल्लाहि व इन्ना इलैहि राजिऊन” 
पढ़ा। 
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“इन्ना लिल्लाहि” का मतलब | 
यह जुमला दर असल बड़ा अजीब जुमला है। अंगर इनसान इस 
जुमले को सोच-समझकर जवान से अदा करे तो दुनिया की कोई मुसीवत 
और कोई तकलीफ ऐसी नहीं है जिस पर यह जुमला ठंडक न डाल देता 
हो। इस जुमले के मायने यह हैं कि “हम सब अल्लाह तआला के हैं” 
दानी अल्लाह तआला के बन्दे हैं, अल्लाह तआला की मख्लूक हैं, अल्लाह 
तआला ही की ममलूक (यानी उसी की मिल्कियत् में} हैं, और हम सब 
अल्लाह तआला ही की तरफ लौटकर जाने वाले हैं। और जब यह कहा 
'ुन्ना लिल्लाहि” कि हम तो हैं ही अल्लाह के बन्दे, अल्लाह तआला की 
मिल्फियत हैं, अल्लाह तआला ही हमारा खालिकृ व मालिक है। इसलिए 
अगर हमें कोई तकलीफ पहुँची है तो यकोनन इसमें अल्लाह तआ्षाला की - 
हिक्मत है, क्योंकि अल्लाह तआला का कोई काम हिक्मत से खाली नहीं । 
देखने में यूँ महसूस .हो रहा है कि हमें तकलीफ पहुँची है, हमें 
परेशानी हुई है, लेकिन हकीकत में अल्लाह तआला की हिक्मत इसमें हावी 
है और यह काम उसकी हिक्मत के बगैर नहीं हो सकता। जो तसरुफ 
(अमल-दखल और कार्रवाई) हमारी जात में चल रहा है, वह सब हिक्मत 
पर आधारित है और इस पर किसी को गिला-शिकवा करमे का कोई 
मौका नहीं | 
“व्‌ इन्ना इलैहि राजिकुन” का मतलब 
दूसरा जुमला है- व इन्ना इलेहि राजिकन | 
तर्जुमाः और इम उसी की तरफ लौटकर जाने वाले हैं । 
यानी यह तकलीफ जो पहुँची है, यह हमेशा रहने वाली नहीं। एक 
वकत आएगा कि हम भी अल्लाह तआला की तरफ लौटकर जाएंगे। अगर 
हमने इस मुसीबत पर सब्र किया और इसको अल्लाह तआला की तरफ 
से समझा तो इसके नतीजे में हमें अल्लाह तआला के पास अज्र (बदला) 
हासिल होगा। 
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दूसरी दुआ का मतलब और तर्जुमा ~~ 


इसके बाद हुजूर सल्लल्लाहु अतैहि व सल्लम ने यह दुआ 
ल र को 
अल्लाहुम्‌-म इन्नी अहूतसिबु ल-क व्‌ 
व अब्दिल्नी ख़ैरम्‌ मिन्हा जे “ली फ 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मैं इस मुसीबत में आपसे सवाब तलब करता ह 
यानी यह तकलीफ जो मुझे पहुँची है आपकी रहमत से मुझे उम्मीद हैकि 
इस मुसीबत के बदले में आप मुझे आखिरत में सवाब अता फृरमाएगे। 
इसलिए आप मुझे इस पर अज्र अता फरमाइये । 

पहले तो अल्लाह तआला से यह दुआ कर ली कि ऐ अल्लाह! जो 
तकलीफ पहुँचनी थी वह पहुँच गई और चूँकि वह तकलीफ आपकी तरफ 
से आई है इसलिए मैं उस पर राजी हूँ। लेकिन साथ ही आपसे यह 
इल्तिजा (गुजारिश और दरख्यास्त) है कि इस मुसीबत के बदले मुझे 
आखिरत में अज्र अता फरमाइये । 

मुसीबत का बदला माँगिए 

अंब इस पर किसी को यह ख्याल हो सकता था कि जब तुम 
मुसीबत पर राजी हो गये और अल्लाह तआला से इस मुसीबत पर अग्र 
भी माँग रहे हो तो इसका मतलब यह है कि यह मुसीबत बाकी रहे। 
लेकिन सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने अगला जुमला 
ईरशाद फुरमाकर इस ख्याल को तरदीद फरमा दी। चुनाँचे फरमाया कि 
यह कहो कि ऐ अल्लाह! मुझे इस मुसीबत के बदले कोई बेहतर चीज़ 
अता फरमा दीजिए। यानी मैं अगरचे आपके फैसले पर राजी हूँ और 
आपके फैसले पर मुझे कोई गिला-श्किवा नहीं है और न एतिराज है! 
लेकिन ऐ अल्लाह! मैं कमजोर हूँ। मैं मुसीबत को सहन नहीं कर सकता। 
इसलिए आप मेरी कमजोरी पर रहम फरमाइये और आप मुझसे यह 
मुसीबत दूर फुरमा दीजिए और इसके बदले में मुझे अच्छी हालत अता 
फरमा दीजिए । 


RS करत कक वन पतन पक» कक» स तप सप +++++++5 पक +-प >> परत ८८+त++प पा 





mn 
हाही ख़ुतबात जिल्द (3) 243 


तइआ के वक्त की दुआ 
ह मुसीबत दूर होने की दुआ कीजिए 


इसलिए इस इआ में एक तरफ तो जो मुसीबत और 
है उस तकलीफ और मुसीबत पर गिला और शिकवा कोई नहीं, बल्कि 
अल्लाह तआला के फैसले पर राजी होने का ऐलान है। दूसरी तरफ 
अपनी कमजोरी का एतिराफ (इकरार) है कि ऐ 


अल्लाह! मेरे अन्दर 
मुसीबत और तकलीफ को बरदाश्त करने की ताकृत नहीं है। कहीं रा न 
हो कि अगर यह मुसीबत आगे भी जारी हहे तो में बेसब्री का शिकार हो 


जाउं। इसलिए ऐ अल्लाह! मैं आपसे दुआ यही करता हैं कि मुझसे यह 
मुसीबत और तकलीफ दूर फरमा दीजिए। क 


इस दुआ में हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने दोनों चीजों को जमा फरमा दिया | ध ` 


मेरे वालिद माजिद और बीमारी 


मुझे याद है कि एक बार मेरे वालिद हजरत मौलाना मुफ्ती मुहम्मद 
शफी साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि सख्त तकलीफ में मुन्तला दे। एक तरफ 
दिल की तकलीफ, दूसरी तरफ बवासीर का फोड़ा निकल आया, तीसरी 
तरफ जिस्म पर हरपीज़ की फुन्सियाँ निकल आयी थीं जो बहुत ज्यादा 
तकलीफृदेह होती हैं। डाक्टरों का कहना यह था कि इन फुन्सियों में ऐसी 
तकलीफ होती है जैसे किसी ने आग का अंगारा जिस्म पर रख दिया हो। 
इसी हालत में जवान बेटे के इन्तिकाल की खबर आ गई और बीमारी की 
वजह से बेटे के जनाजे में भी शिरकत के लायक नहीं थे। इस हालत में 
जबान से यह कलिमा निकला: ऐ अल्लाह! रहम फरमा, ऐ अल्लाह! रहम 
फरमा, ऐ अल्लाह! रहम फरमा। फिर थोड़ी देर के बाद फरमाने लगे कि 
यह मैंने कया जुमला ज़बान से निकाल दिया “ऐ अल्लाह! रहम फरमा”” 
इस जुमले का कहीं यह मतलब न समझा जाए कि गोया अल्लाह तआला 
अब तक रहम नहीं फरमा रहे थे। अरे! हम तो अल्लाह तआला के रहम 
में जी रहे हैं। यह थोड़ी-सी तकलीफ जरूर है लेकिन अल्लाह तआला की 
रहमत और फुज्ल की हर समय बारिश हो रही है। इसलिए अब मैं यह 
दुआ करता हूँ कि ऐ अल्लाह! इस तकलीफ की नेमत को राहत की नेमत 


पहुँची 
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से तब्दील फरमा दीजिए। यानी यह तकलीफ भी हकीकत में 
तआला की नेमत है इसलिए कि इस तकलीफ पर अल्लाह तआला ने ने 
अज्र व सवाब रखा है वह बड़ा अजीमुश्शान है। इसलिए यह 

नेमत है। लेकिन हम अपनी कमजोरी की वजह से और अपने जे 
और कम-हिम्मती की वजह से इस नेमत को नेमत नहीं समझते। इसलिए 
ऐ अल्लाह! इस तकलीफ की नेमत को राहत की नेमत से बदल दीजिए। 


ये तकलीफें भी नेमत हैं 

हकीकृत यह है कि इनसान को जितनी भी तकलीफें पेश आती है 
चाहे वह संदमा हो या रंज हो, कोई फिक्र हो, कोई चिन्ता हो, ये सद् 
अल्लाह तआला की तरफ से नेमत हैं। इसलिए नेमत हैं कि अल्लाह 
तआला ने ये सब तकलीफें अपनी हिक्मत से मोमिन के ऊपर डाली हैं 
और ये सब मोमिन के लिए सवाब और दरजों की तरक्की को जरिया 
बन रही हैं और गुनाहों की मगफिरित का जरिया बन रही हैं! लेकिन हम 
अपनी कमजोरी की वजह से यह दुआ करते हैं कि ऐ अल्लाह! इसके 
बजाए हमें राहत की नेमत अता फ्रमाइये और उस पर शुक्र की तौफीक 
अता फरमाइये | 

तकलीफ में अल्लाह तआला की तरफ रुजू 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इस हदीस में यही दुआ फृरमाई 
कि ऐ अल्लाह! इस मुसीबत के बदले इससे बेहतर कोई ऐसी चीज अता 
फुरमा दीजिए जिसको मैं बरदाश्त कर सकें और जो मेरी कमजोरी के 
मुताबिक हो। इसलिए जब भी इनसान को कोई सदमा, तकलीफ, मुसीबत 
पेश आए तो फौरन अल्लाह तआला की तरफ रुजू करे और यह कहे ऐ 
अल्लाह! यह मुसीबत पेश आ गई है, आप इस पर मुझे सवाब दीजिए 
और इसके बदले मुझे राहत अंता फरमो दीजिए। जब ये दो काम कर 
तिये तो वह मुसीबत भी अल्लाह तआला को' तरफ से इन्शा-अल्लाह 
तआला नेमत बन जाएगी और रहमत का जरिया बन जाएगी । 

यह नुस्खा देखने में बज़ाहिर छोटा-सा है लेकिन इस पर अमल करके 
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| जा 
देखें। इसलिए छोटी से छोटी तकलीफ भी पहुँचे या छोटे से छोटा सदमा 
भी, पेश आए, बस अल्लाह तआला की तरफ रुजू करके यह बात कह 
दो। फिर देखो कि अल्लाह तआला तुम्हें कहाँ से कहाँ पहुँचाते हैं और 


कैसे तुम्हारे दर्जीत में तरक्की अता फरमाते हैं। अल्लाह तआला 
अप सबको इस पर अमल करने की तौफीक अता i ह 
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तम्हीद 


मोहतरम बुजुर्गों और प्यारे भाईयो! कुछ अर्से से नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलेहि व सललम की बयान फरमाई हुई दुआओं का बयान चल 
रहा है और उनमें से बहुत-सी दुआओं की तशरीह (तफ्सीर, व्याख्या) 
और वजाहत आप हज़रात के सामने पिछले बायानों में पेश की गई । आज 
यह इस सिलसिले की शायद आखिरी कड़ी है और यह आखिरी कड़ी उन 
दुआओं पर मुश्नमिल (आधारित) है जो नबी करैम सरलल्लाहु अलैहि व 
सललम से सोने से पहले पढ़ना साबित हैं। आज उनका थोड़ा-सा बयान 
Rn ८३255 
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करना चाहता हूँ। अल्लाह तआला अपनी रिजा के मुताबिक बयान करने 
क्री तौफीक आता फरमाए, आमीन । 

सोने से पहले 'इस्तिगफार'' 

यूँ. तो सोने से पहले एक मुसलमान के लिए छोट-छोटे बहुत-से काम 
क जिनको अन्जाम देना बहुत मुनासिब और जरूरी है। पहली बात यह है 
कि जब आदमी रात को बिस्तर पर सोने के लिए जाता है तो एक दिन 
की तमाम कार्रवाईयों का समापन बिस्तर पर होता है। इस वजह से बुजुर्गों 
ने फरमाया कि रात को सोने से पहले मुनासिब यह है कि आदमी सारे 
दिन की कार्रवाईयों पर एक सरसरी नज़र डाल ले कि आज सुबह मैं 
सोकर उठा था। उस समय से लेकर सोने तक मैंने कितने काम किये। 
उनमें कितने काम अच्छे थे और कितने काम बुरे थे। और फिर संक्षिप 
तीर पर इनसान अल्लाह 'तआला से इस्तिगफार कर ले- ऐ अल्लाह! मैंने 
आज का जो दिन गुजारा है इसमें न जाने मुझसे कितनी गलतियाँ हुई 
होंगी । न जाने कहाँ-कहाँ मेरे कदम सही रास्ते से फिसले होंगे। कहाँ-कहाँ 
मेरी निगाह बहकी होगी। कहाँ-कहाँ मुझसे गुनाह हुआ होगा। ऐ अल्लाह! 
अब मैं दिन खत्म कर रहा हूँ। इस वक्त मैं आपसे सारे दिन की ख़ताओं 
की माफी मॉगता हूँ । 

अस्तगफिरुल्ला-ह रब्बी मिनू कुत्लि ज़बिंव्‌-व अतूबु इलैहि 

अगला दिन मिले या न मिले 

इसलिए रात को सोते सरमय दिन भर के गुनाहों से तौबा इस्तिग्रफार 
कर ले। इसलिए कि रात की नींद भी एक तरह की छोटी मौत है। आदमी 
दुनिया और दुनिया की तमाम चीजों से बेखबर हो जाता है और न जाने 
कितने वाकिआत पेश आते हैं कि आदमी रात को सोया और फिर बेदार 
न हुआ। इसलिए यह मालूम नहीँ कि अगला दिन मिलता है या नहीं। 

` अगले दिन के आने से पहले ही अपनी पिछली सारी जिन्दगी का हिसाब 

व किताब अल्लाह तआला की बारगाहे में साफ कर ले और तौबा 


इस्तिगृफार कर ले। 
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सोते वक्‍त की I ESE 
तौबा का मतलब 
तौबा का मतलब यह है कि जितने गुनाह याद आ रहे हैं, उन पूर 
शर्मिन्दगी का इजहार करे और उनको आईन्दा न करने का इरादा कर 
और अल्लाह तआला से मगफिरत (अपनी बस्शिश) तलब करे। बस 
काम कर ले तो फिर अल्लाह तआला से उम्मीद है कि दिन भर 
जितनी गलतियाँ और कोताहियाँ और गुनाह होंगे, अल्लाह तआला अपनी 
रहमत से माफ फरमा देंगे। 
सोते वक़्त की दो दुआएँ 
सोते वक़्त पहली दुआ जो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लप पे 
साबित है वह यह है: 
अल्लाहुम्‌-म बि-इस्मि-क अह्या व बि-क अमूतु 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मैं आप ही के नाम से जिन्दा हूँ और आप ही 
के नाम से मरूंगा ! 
इसके बाद एक दूसरी दुआ सोने से पहले हुजूर सल्लल्लाइ अलैहि व 
सल्लम से पढ़ना साबित है, वह बेहतरीन दुआ है, वह यह है: 
अल्लाहुम्‌-म अन्‌-त खलकुतनी व अन्‌-त तवपफाहा ल-क ममातुहा 
व मह्याहा इन्‌ अस्यैतहा फृह्फुज्हा विमा तस्फुजु बिही इबादकस्सालिही-न 
व इन अमत्तहा फृगफिर्‌ लहा वरहमूहा 
यह लम्बी दुआ है। लेकिन मस्मून दुआओं की किताबों में लिखी हुई 
है। याद कर लेने से इन्शा-अल्लाह याद हो जाएमी। और जब तक इस 
दुआ के अरबी अलफाज याद न हों उस वक्त तक अपनी आषा ही में 
यह दुआ माँग ली जाए इन्शा-अल्लाह इसका भी फायदा होगा । 
नेक बन्दों की तरह जिन्दगी की हिफाजत 
ङ्स दुआ का तर्जुमा यह है कि ऐ अल्लाह! आप ही ने मुझे पैदा 
किया और आप ही मुझे मौत देंगे। यानी जिन्दगी भी आप ही के जरिये 
हासिल हुई और जिन्दगी का खात्मा भी आप ही के जरिये होगा। मेरी 
जिन्दगी और मौत सब आपके हाथ में है। ऐ अल्लाह! अगर आप मुझे 
आआआ अभु ुाि्िु मम 
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किर मेरी इस तेरह हिफाजत करें जिस तरह उटना नसीब फुरभाह त 
हजरत करते हैं। यानी मैं सोने के लिए सा अपने नेक कों की 
(अस्थाई) हक है। कुछ पता नहीं कि दोबारा केदार, हूं, यह भी झारजी 
अगर आपने मुझे दोबारा जिन्दगी अता फ्रम तो बे मे या नहीं। लेकिन 
फ़ायदेमन्द है, जब आप मुझे इस तरह अपनी ह जिन्दगी उसी समय 


तरह आप अपने नेक बन्दों को हिफाजत में न लेते हर मे ले लें जिस 


गुनाहगारों ब्र 
गुनाहगारों और बदकारों की हिफाजत क्यों? 
क्योकि हिफाजत तो कभी-कभी' अल्लाह तअ गु 
बदकारों को भी करते हैं। काफिरों और र मुस्लिम Fr ५ 
चुरनाचे इस हिफाजत की वजह से कभी-कभी शुब्हा होता है ह i 
काफिर हैं और गुनाहगार व बदकार हैं, वे 
FA श पै दुनिया में ख़ूब फल-फूल रहे 
हैं। अगर उनको दुनिया में कोई खतरा पेश आता भी है तो वे उस खतरे 
से निकल आते हैं। बात दर असल यह है कि दुनिया एक ऐसी जात का 
कारखाना है जो सब से ज्यादा जानने वाला और हिक्मतों व मस्लेहतों का 
मालिक है। जिसका कहना यह है किः 
मा परवुरेम दुश्मन व मा मी कुशेम दोस्त 
कस रा चरा व चूँ रसद दर कजा-ए-मा 
यानी कभी-कभी हम दुश्मन को पालते हैं और उसको परवान चढ़ाया 
जाता है और उसको ढील दी जाती है और दोस्त को मार दिया जाता है! 
हम जो करते हैं उसमें किसी को लब हिलाने की गुन्जाईश नही! 


काफिरों को ढील दी जाती है 
देखिए! बड़े-बड़े काफिर, फिरऔन, br हामान, कारून जिन्होंने 
“अ-न च ला गेरी” (यानी हम ही सब कुछ हें हमारे अलावा कोई नहीं) 


के नारे लगाए लेकिन इसके बावजूद एक लम्बे समय तक अल्लाह तआला 
उनकी और उनको ढील वी और उनकी हिफाजत 
क क तआला के पैगम्बरों को आरों से 


करे रहे। जबकि दूरी पर ननननननभननननननननन-न_- रहे | जबकि दूसरी तरफ अल्लाह 


दादे श लक 
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पु 
चिरवाया गया। लेकिन ये सब काम उन्हीं की हिक्मत से हो । 


_ 
दुश्मनों को एक समय तक ढील दी जाती है। जेब वह वकत आ त 
तो फिर अल्लाह तआला पकड़ लेते हैं। फिरऔन ने एक वक्त तक 

के दावे किये, लोगों पर जुल्म व सितम के शिकन्जे कते 


जुदाई 
, लेकिन 
आखिरकार उसका यह अन्जाम हुआ कि समन्दर में गर्क हुआ। 


अचानक उनकी पकड़ होगी 

इसलिए हिफाजत तो इन काफिरों की भी हो रही है और दुश्मनों क 
भी हो रही है। चुनाँचे आज के हालात को देख लें कि किस तरह इस्लामी 
दुनिया गिरावट का शिकार है और इस्लाम क्रे दुश्मनों ने बजाहिर 
हासिल की हुई है और बरतरी हासिल किये हुए हैं, और उनकी हिफाजत 
की जा रही है। लेकिन यह हिफाज़त एक समय तक होगी। जब अल्लाह 
तआला उनको पकड़ने का इरादा फ्रमाएँगे तो अचानक सख्त गिरफ्त में 
पकड़ लेंगे: 

इन्‌-न बतू-श रब्बि-क ल-शदीद (सूरः बुरूज) 

तर्णुमाः यानी तेरे परवर्दिगार की गिरफ्त बड़ी सख्त है। 


सामरी की परवरिश हजरत जिब्राईल अलैहिस्सलाम . 
के जरिये 

आपने सुना होगा, हजरत मूसा अलैहिस्सलाम के जमाने में एक 
“सामरी” जादूगर था जो काफिर था और जिसने एक बछड़ा बनाकर 
लोगों को कहा कि इसकी पूजा करो! इस “सामरी” की परवरिश का भी 
अजीब व गरीब वाकिआ है। वह यह कि चूँकि यह भी बनी इस्राईल में से 
था और फिरऔन ने बनी इस्राईल में पैदा होने वाले बच्चों के कृत्ल का 
हुवम दे दिया था, इसलिए जब यह पैदा हुआ तो इसकी माँ ने भी हजरत 
मूसा अलेहिस्सलाम की माँ की तरह इसको ताबूत में रखकर दरिया में यह 
सोचकर डाल दिया था कि अगर इसको जिन्दगी होगी तो बच जाएगा 
वरना कम से कम मेरी आँखों के सामने तो इसे कत्ल नहीं किया जाएगा। 

अल्लाह तआला ने हज़रत जिब्राईल अलैहिस्सलाम को हुक्म दिया कि 
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दरिया में एक ताबूत के अन्दर एक बच्चा है उसको निकालो और पहाड़ 
की चोटी पर जो गार (खोह) है, उसके अन्दर रख दो। चुनाँचे हजरत 
जिब्राईल अलैहिस्सलाम ने उसको उठाकर गार के अन्दर रख दिया और 
फिर उसकी इस तरह परवरिश की, रोजाना दूध और शहद लाकर उसको 
चटाया करते थे। उस “सामरी” का नाम भी मूंसा था। 


हज़रत मूसा अलैहिस्सलाम की परवरिश फिरऔन के जरिये 

जिस मूसा को परवरिश हजरत जिब्राईल अलैहिस्सलाम ने की वह 
इतना बड़ा बुतपरस्त निकला कि बनी इस्राईल के अन्दर बुतपरस्ती का 
बानी (बुनियाद डालने वाला, संस्थापाक) बन गया। जबकि दूसरी तरफ 
हजरत मूसा असेहिस्सलाम की परवरिश अल्लाह तआला ने फिरऔन क 
जरिये कराई । फिरऔन के घर में जिस मूसा की परवरिश हुई वह पैगम्बर 
बने और जिब्राईल अलैहिस्सलाम के ज़रिये जिस मूसा की परवरिश हुई 
वह काफिर और बुतपरस्त हुआ। यह दुनिया अल्लाह तआला की हिक्मत 
और मर्जी का कारखाना है, किसी इनसान की अक्ल व समझ वहाँ तक 
नहीं पहुँच सकती। इसी बात को एक अरबी शायर ने इस तरह बयान 


किया है किः 
व मूसल्लजी रब्बाहु जिब्राईलु काफिरुन्‌ 
व मूसल्लजी रब्बाहु फिरऔनु मुरूसलु 
यानी वह मूसा जिसकी परवरिश जिक्राइल अलैहिस्सलाम ने की वह 
काफिर निकला, और वह मूसा जिसकी परवरिश फिरऔन ने की वह 
रसूल बना। 
यह अल्लाह तआला की कुदरत और हिक्मत का कारखाना है। 
सोते वक्त हिफाजत की दुआ करना 
बहरहाल! अल्लाह तआला की हिकमत्त के मुताबिक हिफाजत तो 
काफिरों, बदकारों और गुनाहगारों की भी होती है। इसलिए सोते चकत 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह दुआ फरमाई किः 
` ऐ अल्लाह! जब मैं नींद से जागू तो मेरी हिफाजत फरमाइये। लेकिन 
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जैसे आप अपने नेक बन्दों की हिफाजत करते हैं उसी तरह हिफाजत 
फृरमाइये। 

यानी जब मैं सुबह को नींद से जागूँ और जिन्दगी के कारखाने मे 
दाखिल हूँ तो फिर मेरी हिफाजत फृरमाइये कि मेरे कृदम गुनाह की तरफ 
न बढ़ें और नाफुरमानी की तरफ न बढ़े, बल्कि आपकी इताअत 
(फ्रमाँबरदारी और हुक्म के पालन) की तरफ बढ़ | 


अगर मौत आ जाएं तो बख्रिश 
आगे यह जुमला इरशाद फृरमाया कि: 
व इन्‌ अंमत्तहा फुगफिए लहा वरूहमूहा ॒ 

यानी ऐ अल्लाह! अगर मेरे मुकद्दर में यह है कि मैं इस नींद के वाद 
बेदार न हूँ बल्कि मुझे मौत देनी मकृसूद है तो ऐ अल्लाह! मेरी मगफिरत 
फूरमाइये और मुझपर रहम फरमाइये। इसलिए रात को सोते समय 
जिन्दगी और मौत दोनों के बारे में यह दुआ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने तालीम फरमाई। बताइये अगर इनसान की यह बुआ कबूल हो 
जाए, यानी जिन्दगी में अल्लाह तआला की तरफ से हिफाजत मिल जाए 
और मरने के बाद मगफिरत और रहमत मिल जाए, तो उसको और क्या 
चाहिये | 


सोते वक्त के दूसरे वजीफे और दुआएँ 

रिवायतों में आता है कि अगर इनसान रात की सोते वक्त सूरः 
ब-करहू के आखिरी रुकृक्ष और सूरः आलि इमरान के आखिरी रुकूअ 
की तिलावत कर ले तो यह भी बड़ी फजीलत की चीज है। इसके अलावा 
रात को सोते वक्त सूरः मुल्क की तिलावत करना ऐसा अमल है जो 
इनसान को कृब्र के अजाब से महफूज रखता है। इसके अलावा तौबा व 
इस्तिगफार कर ले। और आखिरी दुआ जिसके बारे में हुजूर सल्लल्लाहु 
अलेहि व सल्लम ने फुरमाया कि इस दुआ के बाद और कोई बात जबान 
से न निकाले बल्कि दुआ के बाद फौरन सो जाए। यह वह दुआ है जो 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने एक सहाबी को तालीम फरमाई थी 
RA 


a 
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dg pr कक लक 
द जब तुम रात को सोते समय बिस्तर पर दाहिनी करवट पर लेटो तो 
जस्त समय यह दुआ ०३ | 
अल्लाहुम्‌-म इन्नी अस्लमूतु नफ़्सी इलै-क व वज्जह्तु वज्हीं इलै-क 
फव्यजुतु अम्री इलै-क व अल्जअतु जहरी इलै-क ला pis ला 
्न्म-अ मिनू-क इल्ला इलै-क। अल्लाइुम्‌-म आमनूतु बिकिताबिकल्लजी 
अन्जल्‌-तं व बि-नबिथ्यिकल्लजी अरूसल्‌-त। 
यानी ऐ अल्लाह! मैंने अपनी जान आपके हवाले कर दी और मैंने 
अपना चेहरा आपकी तरफ कर विया और मैंने अपने सारे मामलात 
आपके सुपुर्द कर दिये। ऐ अल्लाह! मैंने अपनी पुश्त आपके आगे झुका 
दी। ऐ अल्लाह! में उस किताब पर ईमान लाया हूँ जो आपने नाजिल की 
हे। यानी कुरआन करीम, और जो नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
आपने दुनिया में भेजे हैं, में उन पर ईमान लाता हूँ। 
तमाम मामलात अल्लाह तआला के सुपुर्द 
देखिए! इनसान के साथ हज़ारों हाजते और हजारों जरूरतें लगी हुई 
हैं। चुनाँचे सोते वक़्त भी उसके दिमाग में यह ख्यालात आते हैं कि कल 
को क्या होगा? किस तरह कमाऊंगा? पैसे कहाँ से आएँगे? बच्चों का क्या 
होमा? इस तरह के बहुत से ख़्यालात इनसान के दिल पर पुसल्लत होते 
$। लेकिन अब रात का समय है, सोने के लिए विस्तर पर लेटा है, कुछ 
नहीं कर सकता, इसलिए इस समय यह दुआ कर लो कि ऐ अल्लाह! मैंने 
अपने सारे मामलात आपके सुपुर्द कर दिये। जो वाकिआत मुझे कल पेश 
आने हैं, वे सब आपके सुपुर्द हैं। ऐ अल्लाह! उनमें आप मेरे लिए बेहतरी 
पैदा फरमा दीजिए । | 
जागने की हालत के आखिरी अलफाज 


आगे फरमाया किः 

ऐ अल्लाह! मैंने अपनी पुश्त आपके आगे झुका दी। ऐ अल्लाह! मैं 
उस किताब पर ईमान लाया हूँ, जो आपने नाजिल की है। यानी कुरआन 
करीर्म करोम, और जो नबी सल्लल्ताह अरे प स ननननननना और जो नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्जम आपने दुनिया में भेजे 
१ TT 
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किक लाता हूँ। 
हैं, jd र तेहि व सललम ने फरमाया कि ये अलफाज 
महा बेदारी (जागने की हालत) के आखिरी अलफाज होने | 
इसके बाद सो जाओ और जबान से कोई बात न निकालो तो 
नतीजे में इन्शा-अल्लाह यह सारी नींद भी नूर और इबादत बन जाएगी | 
और अगर इस हालत में मौत आ गई तो इन्शा-अल्लाह! अल्लाह तआला 
सीधे जन्नत में ले जाएँगे। | 

अगर नींद न आए तो यह पढ़े 

अगर आदमी सोने के लिए बिस्तर पर लेट गया और उसको नींद 
नहीं आ रही है तो उस मौके पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने 
यह दुआ तालीम फरमाई: 

अल्लाइम्‌-म गारतिन्नुजूमु व ह-द-अतिल्‌ उयूनु अनू-त 
कय्यूमुनू ला तअखुजु-क सि-नतुंबू-व ला नौमुन्‌। या हय्यु या कृय्यूमु 
इह्दी लैली व अनिम्‌ औनी। | 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह! सितारे छुप गए और आँखे पुरसुकून हो गईं। 
आ हज व कृय्यूम हैं। आपको न ऊँध आती है न नींद। ऐ हय्यु व 
क्यूम! मेरी रात को पुरसुकून बना दीजिए और मेरी आँख को नींद अत्ता 
फुरमा दीजिए । 

ये कलिमात पढ़ लोगे तो इन कलिमात की बरकत से अल्लाह तआला 
शैतानों के शर (बुराई) से महफूज़ फुरमाएँगे | 

बहरहाल! ये चन्द आमाल और चन्द 
सर्‍्लल्लाहु अलैहि व सर्लम से नकल की 
फज्स थ करम से हम सबको 
फरमाए । आमीन | 


आखिरी बात 


हदीसों में बयान की गयी मस्जून दुआओं का जो 
हर चल रहा है, अब मैं इसको ख़त्म करता हूँ। अगर 


दुआएँ सोते वक्त की हुजूर 
गयी हैं। अल्लाह तआला अपने 
इन पर अमल करने की तौफीक अता 


बयान काफी अर्से 
अल्लाह ह ताल मे ने 


च 


___ य्या 
7 


जिल्द (।3) २55 
ही क ७5० 
दी तो अब दूसरे विषयों 


लन्दगी 


पर बयान करूंगा । खुलासा यह 
त सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने छबह से लेकर शाम तक की a 
में कदम-कदम पर हमारा रिश्ता अल्लाह तआला के साथ जोड़ने के लिए 
जर अल्लाह तआला से राबता मजबूत करने के लिए ये मस्नून दुआएँ 
तालीम फरमाईं। इनमें से हर-हर उंआ ऐसी है कि अगर वह अल्ताह 
(आला की बारगाह में कबूल हो जाए तो दुनिया व आखिरत में इनसान 


का बेड़ा पार हो जाए। इसलिए हर उलमान को इन दुआओं का | 
एहतिमाम (पाबन्दी) करना चाहिये और इनको याद करने की फिक्र करनी 
बाहिये और सही समयः पर इन दुआओं को ध्यान के साथ पढ़ने की 
कोशिश करनी चाहिये। इसके नतीजे में अल्लाह तआला से ताल्लुक्‌ 
मजबूत होगा। अल्लाह तआला हम सबको इन दुआओं के पढ़ने की 
तौफीक अता फरमाए। आमीन। 


Ga ho gs ;०५ 
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